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۳ عاجت ضروریہ اور جرید سانش 

۴ تا وی اور دی سانش 

۵ کھان ےکی اعتاطی اور چیه ماش 

۷ کی کاسذ سے م 

٤‏ چار فاتب اور چریر ہا نس 

۸ اک او ر کانوں کے بالون کی ایاط 

٩‏ ولگ فاظت اور چریر ساتض 
۹۹ والزن ی اطاعت اور چریر سان 

١‏ مراب اور چریر ہا نس 

۲ نش" مت" اتلام اور چریر سانش 
۳ لوغ ت کی شاوی اور چریر ساتض 
۴ تر ۱ 


۲۵ رید اور دپ سانش و | ۱ 


۹ لاک سنت اور پریر ماش 
۹٤‏ مھ یکبھار کے انوں جلے کا کم 
۸ یا رک زیاه مان پر اصرار نکر 
۹ کل اور پریر سانش 

۰ ورن جلری کم شر کر 
٢۱|‏ مورو تارا اور سا ئن 
:۳ ما یکو پان سے رر 
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۹ اما نام اور ساننس 

۴۰ زام الا عراش 

ا کلف وا رکا اور چدیر ماس 

۷ بت رکا خاک استعال 

۳ ا پش اور جر سائش 

۴ میک اپ اور ری ماش 

۵ ایام تی اور ناس تس ترک ماع 
ہم ہوئے اور موز اڑا 

۵ وک اور رید ماس 

۸ پال سے وت کر مور چیاکر پا 
۷۹ خو اور چریر انش 
۰ نعلین وی اور جریر باش ` 

اھ آپ" کے لے ک انراز 

۳ آ ون می سرورڈالنا اور پیر ساس 
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وطا لف اور اؤکار کے انی اشرات 

وشن زت نکی باش اور جدیه ن 

تو تی کا اور چریر اش 

تلبینه اور پریر ہا س 

ال کا ووم اور چریر سانش 

ارت اور تابر کاکردار پیر سان کی اظ رس 
ہرے ارات وا ی اددبیہ سے ج اور چرپر ہا شس 
رام چڑوں مس شفا تس 

ترا مکی ساس میت 

و 

عرلی کی عیادت اور دی ماښ 

الام اور اصول سار 

و ار سور 1 ارات 

کاب کرام کے چم و تن اور جدیر سانش 
ای گرام کی ے فو راکیں اور پر سا نس 
26 کاکوشت اور جدیر ہاش _ 

ی کا ووو اور یر ماش( 
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کے ضرور دیس !!! 

دیلک گرا ول ی یہ بات ہوک 

O‏ مہا مطلوب اور مقصود انرع سے سے نکر اتارغ سا تنس 

0 آخرت کاکالل اب اور اج اع سنت یس ہے اع سائنس میں نجل 

O‏ وین اقامت تمل اور سان سکی رن وف برض 
0O‏ ازع سنت (لقد کان...... ا کے حت »ول چاہے ی موی ٹن کے 

ی نظ نہیں کر فان سن کی ہا ”تن و کی ان نس 

O‏ سے ساتن شک تاج نہیں۔ ھل اننالی فان م ال ابر 

0 زان می ہے بت تب دک سنت ہر اس لئ ی نمی کر ر کے اس کا 

اتی | شی فده بل 7 اور خرف ہے عیرے "اک ما ے 

اف ۲ 

0ک انان ہا“ یں ہے امام نے اسے پر ٹلپ اما اس 

لئے سنتوں کی انس تین بو ور رہ ور ایس کی اللہ علیہ و کم 


تس ماک کی فی نت ہیں۔ 
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نےا 
اپ 


٠ رم صدا تق بیں کڪ‎ ۳ jr 
کی گیا بس طح ڑا بوہر ارزاگ.‎ 
مس طرح بواا کر نا 2 هن‎ 
ہوے یں ہیں چم سے ستاروں کے بر پاک‎ 
زره پل کی ضرت کا مزا وار‎ 
کیا خطہ بھی ہو ہے تلام ض و خاک‎ 
۱ مرو ار و اٹم میں وم ڑے گیں‎ 
کول ی ون سے رت میں الاک‎ 
اب کک سے روال گر بو ری گیل‎ 
ے مگری افار یی برش نے پل‎ 
روش و وہ و سے جاں ہیں تس بو‎ 
نس آگھ کے پہوں میں یں سے کہ ال‎ 
ہے‎ 

بر مرگ پات مگ گے پار سے مو پر 
ایی مین اے کر کے روکیں کے مت ار 
وائہی. کو انا را خاروں سے گر ما 


ظ٠‏ تھی گے سے بادریں سے زر 
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بت عرص کی جات ہے مس ایک ا یریگ کر کے نیل ہے گید 
دوران ”نو قباس گے ہے دی بات ےک ہکھائے کے بعد بت لوگ انلیاں 
ا انا شور کر دیع ہیں مالک اگ رکھان اکم ہو قے پھر افیاں چا بج کول مرج 
یں ان اک رکھانا زیادہ ہو اور ری افیا پان باس تو بنا بسک ا 
. میں سل کل صاحب سے عو ضکیاکہ ہے سنت ین انس بات 5 
کے نہ آئی۔ آخر ایس اقلیال پاش کی ماتنی توجم جا و مت جران 
ہوے۔ فرانے کے وق بے فو عم تہ تما اب نو میں بھی ایا چاٹوں - 
۱ کاٹ لینڈ کے ایک صاحب می شر اپ رشد داروں کے ال 
لے آے ہو تھ۔ موصوف ملان تھے ئن اسلام اور اعلام کی یادی - 
| معلومات سے وور کے موصوقی کے رشت وارول ہے کے کی کہ آپ روزا ۱ 
موصو فکو وی نکی ابترائی پاس کھانے کی وتک ویں۔ رمال وہ نپا 
روزانہ آے اور جچھ سے وین کے بر گل کا وتیاوی ع کول ساتنی وجہ وریاقت ا 
۱ کرت اور مار ای باط کے مطابنی اس با با اور وو معن ہو جاتے۔ ان کاک 
تھاکہ میں کل جج پریورپی کم اور ی رکم اس طح کے سوالا تکرب ے۔ 
جب وه می ہو جانا ہے تو اسلام کے تریب آ٥ا‏ ہے۔ ض کر ملمان ہو جات 
بے لک ووست تے چا کر انموں نے میم یں ایک صاب کو 
۱ اسلا مکی ذعوت دیب وه مه سے وضو کی انی فو تمہ بت گے لان کے عم 
ٹیس تیا وه رات ںکہ میس ال وہاں کے ایک مالس پاش ےکی لیکن 
اس بھی اس من تا کر ایک صاحب نے انس وضو کے ملق چا 
کن جع مطابق د با کے۔ شں ن ےکوش شک کہ وہ رای بو جائۓ رن 5 
انی می نہ ہوئی۔ جک سے کے بعد آئۓ اور کے گے یہ مسا یکرس! 
ش نے نوچھاکیوں؟ کے گے تم بیو ری شی بڑھ رہے تے هار بروفسرنے 
چا کر اکر رون 1 بشت اور اطراف۶ روزاننہ من شس چھ جار پان کے چر تارے 
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2 
زی ومع ماس و ریڑ کی ری اور رام مخ رکا ا ظام کل در سے رت کا اور 


ام مخز کے نقص سے پیا ہونے وال آمراض بھی ہیں ہو گے ی ؛ 
ورا ۳4 زرر و ضزلت معلوم ہوئی لیزا ی سصلان ہوا جات ہوں- اور وہ 
مان ہ وگیا۔ 
ماج کا تلق زیادہ تر رد ھے کے اور مخرب زوہ لے کے ار ہے۔ جب | 
بھی ان سے رین اسلام کی کول بات بو انموں نے بے کار نقص اور اغلاط | 
نے لیکن جب ان کے سان بی یات اسلام اور ما تفن هواس سے گا 
کی اث ہوے۔ ش کہ ا نکی زنرکی مس اسلا مکی ال جک دکھائی دی ٰ 
انان فطری طور پہ ای وائحع ہوا ے۔ مج طرف جح ظر آبا ورا" 
مل ما ئل اور تال ہو جاما ے۔ اس 2 جب اس انان کو الام سے | 
اوی فاتب تلا جات یں نووالق وه مل ر ا سج ۱ 
انس فیا پک کینوت لو را 3 کے کے ایک صا ی فرمت لک 
جوک پا باب سواک تھا۔ جب اس نے مسواک کا پاپ کیو زکیا شس نے ان | 
کی مر سواک ویکھا۔ کن 16 کے اب تک علم نہیں تھا کان اب انشاء اللہ 
ی س پچھوڑوں گا۔ 3 
نر کت تھے جنوں نے میرے زا یکو اس ”تین کی طف ا نل ۱ 
کیا اور میں عم وراز تک سل ای تن ل ا ر ۱ 
5 کل پر طریشت حت تل موڑانا سر عپرالوحعاپ شاہ صاحب مر طلء 
العالی کی معیٹ میں سفر کے رورا تلص ووست مر زاہر راشری صاحب 
ما ملوری اور اش طور بر رت مولانا عبرائشر صاحب ما مبوری نے اس ین 
کی ل میں لانے کے بارے مس توج ولا بیل ہے کناب آپ ہاتھوں ۱ 
کے مس کت مال گراز مال ے کزری- 7 اف واستان سے۔ برتال میں 
۱ من وا را لطالعہ ما صذور کا تہ ول ے منون ول مین ف2 حاون ے 4 
اوران بربیاں کرس ورقی و رکشل میں آپ کے مور ول میں آئے۔ ۱ 
اس جلہ ال بات کا اعاوہ بھی شرو ری ے کے وارالطالد بے ہے 
می عوام الناس کے لے بت ی جواہرپارے شا ےکر چا ہے ا کی شیر چار 
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را الم میں بس تکم ن ہے۔ اد تال اس سین او رون کرو اور 
آرت ک رل دی اور ترق عطا ٹررائے۔(آین) 
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کاب سنت بوک اور هریر سا نس آپ کے پا کون میں ے۔! ساب 
کو لین ے فل بیدہ نے کل بحر کے تما“ ایک سو ی اہرین (رو سز 
الور“ علا کرام“ سکا رز ایٹیٹرز) ے رار کیا اور ان سے ا سکاب ے ملق 
مواو اور تین بای کان سب کا ایک ی جواب تحاکر اپ تک اسلام اور فلقم" 
اعلام اور ”را اسلام اور طب؟ اعلام اور لیات وغو بر تان ہوئی او رکب 
کس یکئیں کان خصوصی طور سنت نبوی) اور پریر اض رکوک جائ ناب 
ہا یں آگی۔ پل کی انار" رسائے یا میگزین میں سنت اور ہاش کے 
ملق بھی ی کول واقعہ بڑھن مس آ ا ہے با کی ممت نے اپ یکناب میں 
سنت اور ہا تس کے خان تین یا وات کے ریا ہو۔ 
۱ ما تک سنت وی اور پریر ساتنس کا لق سے اس موضوع پر شاید 
اب افزاری حیٹیت رمق ے۔ 
ره نے اکتا بکو کھت و2 اعاوبیث؟ توالم جا ت کی ناش اعتاط کی 
اون 
خی ماہری نک یکب سے اشفا م کیا اور پچ را نک کت کے جوا لہ چات 
اھ گے کے کی کرو رگ سل یج 
ایک موضور] کے لے بے کار ن و رچ کے بعد ال بل ٹکو رم : 
کیا ہے۔ کی سنائی اور رمصدقہ پا لک ا سکتاب میں تج یکرنے ےگ نکیا 


اس یات ی زیادہ او شک یکئی س کہ ایک عام بڑھاکھھا تس بھی اس 
اب .ور اتنفار م گر گے ال 2 اسلو؟ رر اور نک آسان ور 
ساره اتراز شی یں کی اکا سکب ۱ ۱ 
۰" ال با تک وشات بہت ضرذری ‏ کہ کے اپ یکم علی اور ات 
کار کا رور اتا ہے۔ اید مش آپ کے معیار ر اورا تہ اتر کوں بان آر 
اپ ال نون ول مس ایک آگھ ری تم اور وو عری گم عیری حنت اور 
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کلوش پر کا یں نزب رآپ شایر اس سے رلور اتنفار کر کلب ورتم کر تقیر 
مرا موضوع ۳!!! ۱ 
گرگ ہہ اس موضوع کی طرف پہلا نرم ے اور انثاء اش وت کی 

رقار؟ مت کت 7 مشاہرات ال و مزر عایرار بنا سس ب 

کے اصاں کہ میر کاب رف آخر میں اور ری تن ل . 
ود جائع میں کان یہ اس موضو ںعکی طرف پملا تم ہے۔ آئے وو مرا قدم 
آپ ای کان اکر آپ ایا خی کر کے یا تی ںکر کے نے برا کر مکی ی 
ی نکو ثا تخحیص نہ باس 

کے احا کر میرے ملک میں حن تکرنے وا ےکم اور تتقی رکرےے 
وال زیارہ ہیں- مرا نائ رن ے مرف ایک ی جواب تج کم واق آپکی بات 
ورست ‏ نو ال ے اس کچ رپ ی ن- اور بل- 


قار ن سے اتر 


قار تین سے ان رض ضرو رکروں کر اکر آپ ای سکول لس یکی یا 
اضافہ چاج ہیں نو عا کو گکھیں انتاء اش آ پک خلصاندکوشش رل بو 

ایک ام عمش ہہ کہ ال کناب کی جلر دوئم زر ین و تھزین 
چ اس مین آپ کی حص نے گے ہیں۔ وو ال کہ از آ پکی نظرے 
نت اور سا تن س کی وضاحت (اخبار" رسالہ کناب“ آب کا مشابرہ ا کی شخصیت 
نے کن موق کول مصدقہ بات) گزر»ه و ضرور کر رای یا اس کی ٹوٹ کال 
ارسال فریاتھیں۔ بندہ ا س کی تمت اواکر رے گا۔ امیر کہ یری اس اترما کو 
نظراتراز یں رای سک 

ر یں بنده ان تام معاون اور مسخلمصین کا مون اور شگ رگزار ے ۱ 
تہوں کر ا ات اشاعت 2 والس وت کے رت ری مد لد 
جو کے ان حعفرات نے کش رضائے ای اور اخلاصص سے ہے کا مکیا اس لئ حض 
رات نے نام گر کر ذ سے مم کیا ہے۔ اللہ تخل انیس جڑاے خر عطا 
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ٹہاے۔ (آمن)۔ 
رعاوں ۴ شارج 
گم مھ طارق مور چتائی 
چوک مرشید 
اھ پر شر فرع ہزور وگتان) 
فوٹۃ وچ طلب امور کے سپ لها ہوا جوالی لفانہ اتر ارسال فا یب 


اسان رب یل ۱ ۱ 


۱ کاب کا چوفعا از آب کے ہاتھوں میں ے۔ صرف دہ باه ل عرےے می ہے 
اپ اتان اور ور ماک میس ایی ام ول ج کہ تم انال جرت سے صلی مه کی یں۔ 
۱ مز بے کہ ا سکاب کے شا ہونے پر کلب کر کے بڑے بڑے علا کرام (ہ کر کر کے) 
تیان عام“ تس اود وا نے جن جن الفاظ سے ا کاب کی تتری فک ہے ا کو ابا 
تر میں لاع لک مامتان نے اکتا ب کر پڑت کے بعد ای می نی میں جو 
مئاد ہیں بل بقل ھک کاب نہیں ایک واک خی الاب نا س کو رت بی چم 
را" تور اتری صلی اللہ علیہ و سم اور کایہ کرام اور ال می کی زیون کی طرف پاق 
ہسے۔ گی لہ انان خور رر لک طرف امن بو جا چ ایب شور ال کے لین ۲/1 
سح اور وال ک انام ري جو تل آپ نے لا ہے اور شس نے بڑھا ہے۔ اب سے ثل 
ان ےہ ںکی یہ کا عم تس تا کے 3ب زین مل میں فزا آپ انا مکریں۔ اک یمور 
کا اس ےک کاب کے پڑھنے کے بعد اسلا زر کے بارے میں نے شر اس 
سے کل کر لل کی زنر کی طرف بڑھ رپا ہوں۔ ایک ور صاحب ترا گے ر شب سے 
ثل نے ب ثاب پگ ہے میں نے صعمول با نا ےک طلبا کہ 
تواسله سے رون اول اور اس کے بو شرا ی کل میں 
کی مت سے بڑھھیں اور یج ھکر عمل سے لئے 
خلا کی دعا ضرو کر کوک می 7 


رواد اچ منٹث ا سکاب کے 
موی کر را ]لیا اس لا وگل ۱ 
دعا کریں۔ مز رین طارق کے رم بھی کل اور 


پ سب سے زیادہ حارج ہوں_ 
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یھ میری زان یں 


مرش هقام مسرت سے کہ ال وت وارالطااد. کی ہے جج تی اشما عت 
۹ اقول شس ہے اس سے نل (ضول: ول نر علیہ و مر ورود و لام" 
رن و حدیث کے امول اے) قار خن و باظرین کک تج کے ہیں۔ 
دارامطالعہ گی اسان و یاو و وگوت کے یادی اصول ” 2 انا گی تدر 
تو لم زین لوکیں سے ا نکی تی اور گاری معیار کے نا سے فک کر ) کو 
یں نر ر کج ہو ۓ م گل ولاتا گر عیرانثر صاحب اور ان کے لس 
ااب نے کی 1993ء می رگی- ارارہ کی ررق کنخ وت“ مغ اعلام 
حضرت عولانا سید عبالوباب شاه جناری رل رکو اللہ تمائی نے کی ی س پر وقت 
جج را وارالطائعہ کا یم مقر مسلمان مر و خوا تن“ باوص فوجوافوں میس ونی 
الد“ اسلای افا رکا احیاء اعما ل کی رخبت“ عقاتد اعلام کی تی“ اسلای مار ۱ 
سے روشای؟ اکابرین امت مشامیر اسلام سے عقیرت و ہت“ محاشرتی ای ٰ 
رال کا ات جمالت و ناخوابدگی کے لوف چاو با وض ری الیم کا شوق 
پیرا کرم“ نل وی کو ہراظنبار سے کر آرت اسلائی رگ یں رن ہے صارے . 
۶ ہیں۔ یراق ات ایک ریق لا ری کے اتراز س ختعار کرای گیا 
یرانثر ا کے مفر و شت اثرات و مات شرو مضافات و ویر اطلارع تک 
۱ طاہ رہوے اور اہ تال کی غاص عثنایت ے حرا رکب یس بھی فوع سے بش ےکر 
اشاد, ہوا اور چو راعص ۱ 
وارالطالد تھے ربث ف اخ و وکر اخلاقات بر مشق کب ۳ 
تب ارس بل ارت و معاوضہ اس لدان باتوی" ول کے مال کے .کے 
انم گرا خواقین میں دن ا ی کل تک ابا رکرتے بو وان کے 
سط سے ی کب کا اجا کیا ناس جس سے بڑھی ککھی خواقین مرول 
یس تیادہ اعفاءکر ری ہیں روا مر کی لگ) 
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رال تضری انداز یں عم عاضرکے جرید قاضوں کی رعایت ر کے 
بر 2 امتا“ ار تال کے فضل وکرم اور وین نک پوت 
کرابم ناس سے خال ان شرل کی اب روال دواں سے ام لقن دم 
روف کی ارارہ کا ارف ارم و کا رکن ے۔ رارالطالر سے شکک اخاب گا 
وین خرن گر و نظربسی سے جو حدیٹ مقس میں ہ کر جوگخض وین کو 
سن اور جانۓ کی اس لج کوش شک کر اس کے زره وه اعلام کو زندہ 
کر شی وو سروں میں ا سکو پچھیلاۓ اور لوگو ںکو اس کے مطابق چلاے) اور 
ای اس میں ا کو موت اما فی حخرت میں وہ مرول کے ارب وکا لہ 
ال ہے اور فبروں گے ررمان مرف اک ورج کا فرش بوک (ورےثٹ میارکہ) 
وارالطالد ی یروزو فو ابا کب ہیں! اس کا انراز تو ارب کم و نظری 
کر کح ہیں ہ رن ہ رفظ ماری ول ارزو کہ اسلام پاکیزہ افکار و خیالات 
اوری رتا س نس اور ناربج - شم نقرو اشاعت ہو یا راکب 
و ور شم جات میں ترق اس میں اصلی بان احباب و شش مین کا اغلاگ نج 
مس "رت 2 انی حضرت حاوتر زوافعار اص شښتری وامت برک 7( 0 
تست بافد و خلفم از رت مرلانا سیر عیرالوصاب شام خاری رط لہ 2۱ وق 
اشأاثات اور علقہ الب میں وارالطالعہ کا نہ عرف تحار فکرذاتے .ہیں بل 
دو پار آپ ایک ورک رک طررج وود وراز سے وارامطالعہ کے ےک بھی رر 
اھ اک لاتے ہیں اور ملا“ تخاو فریاتے ہیں ای طرح ی موصوف (استا کرم 
مول مجر عراش صاحب) کا فو ہے عال کہ تج ہی رمضمان البارک مج ہزرہ 
گی جب معروفیت یھی و دراد کک وا رالطالع کے بھاڑو دی نید مت 
میرے سر فکرو۔ 
جب وارالطال کے یل بای و رت ترات کے اضر س کا ہے عام ولو 
ناش رت دارالطالعہ کا مقدر ے۔ ا لم زو فی 
ایک برت سے ار زک نا رس ان سو کو اپنے تلب و نظرمیں سے 
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ہوے اک مقر تیب و تون شس کے سائے بی جیزی سے ماری "لاش 
میب و جن پر با رے ہیں جس سے اشر نوجوان طیقہ از حد تا ہو کر 

اغار کل راہ ر پل نا سے اور میب خرب کا مزا و رگر ب گیا ے۔ ۱ 

21 بے ال اغیار ے می ے. چا 

ا ورد 7 مزر رخ مات 9 a‏ 
اسلام رتا کے دوسرے براہب کے طر عکوئی (وتق) باعارشی دی میں 
لہ قاست تک پا و ب رام رت انا اک زتره اور لاژوال وین ے اي گر اور ۱ 
کڑھ کو یت ل تچ الاسلام عافظ این تہ کے اس قول نے زیر طاقت بی 
کہ انا مش ہی کی سے ای وقت دست دام میں جب ان ۷ 
ای کا پرل بلا ہو۔ انان و“ بج یکرت لے مرا ہوا چ اور اس کی فطرت 
ون گل اور مشخولیت سے اک لا اور گرم وی کے لئے ایک سم ا 
اریپ و سق کی طرورت 9 تو آوجوالول کے سا صا کار و اشرات یل 
گرے۔ بس کے لئے وراد تین نے مم تیم طارق گور چا 
کا اتا ب کیا مرصون مق الحصر اشح“ تقوب اور اع سنت می سلف صاین 
کا نون ہیں خوش وو“ خوش بیش" اور ز شگفو‌رانان؛ کفل آرام تخصیت' 
اب لص ووست رمت انیت عبرم و ارب کت و گا 
کت وانے اور چ نم ےک وو بو علی شم کے معنوی فرزتر ہیں۔ حص حاضرمیں 
توجوازی طق کے گج عبات کے ترمان ہیں اور ان کی ۳ مرن گے ارہ 

(ایڑل) ہں۔ سوب کا اون نے ایکا کی لی میں مرا جام ماف 
میں چم اہج وی کرم ڈیا اور صن جناب عبرا سیف کی و دی 
تور مین کل صاحب ( گی رلک ریس )کے بے مر زار ہیں ان( 
نت شاق اور ت کنا بکی اشاعت میس شال تہ ول نز شای راب ای جلر زور 
یج سے مزع و آراستد ہوکر منظرعام بر نہ لاب موصوف وارلطالد, کے اشا کل 
رامع آغاز سل دارالطالعہ کے اه بے هون کر رہے ہیں الہ 
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تا ان کے م ل یں کرو پک خلا فراوس اور ان سے ا دین گیا 
رمت س ار تفای سے رعا کر وہ پهاری اس تق ری رمت کو بول زار 
اپنے بترو ںکو اس کے زر ارہ جچائے اور ہیں وولت افرص عطا فا یں 
اور ا یگراپ کی اشاع تکو ہمارے لے ذو رت بنا س ین م من با ال ۱ 
این .مت سیر رسن لی اور علیہ و( ۱ 
رعاؤں کا خواتتگار 
ر زابر راخ دی ۱ 
6 ون ۶1996 
وارالطالد بالقال ام "جر بازار وال 
۱ ما لور رض نع بماو پور 
نر . ۱ 
الم رب الحزت ی ححیت سے جت ریش سے ہاتھوں میں ے۔ پل ای ت 1996ء 
یس ی ظز یام بیغ ایر 1996ء ی اتتام زر ے (انٹاء اش ) 
ات رپ الحزت نے جس طرحع ال کناب او ار وی الب و بیت کے ات ےکم عرص تن اس فده ۱ 
مولیت کی وہ ال نل آپ ے۔ 
معا مصحف و مت یم حر طارق مود چتائی صاحب کا اي والمانہ یز یکو جو ال سنت 
نو ی صوک19 ے سے بارا بای میں اس اتراز میں اع مار فہاے یھ ان کہ محبت رسول مکو 
ش موضوعکتلب ب دی نادس وہ اریم ہوم جر مرو 
سیر عیرالوہاب شاه صاحب جار ی پرظلہ کی وعاؤں۔کو ددم رز اتا تم عراش برع کے اخس کو 
اور بای ر ار ار صاحب کی ۶د ت کو بھی نظر انراز یں کی ام زگره حرا ت ال هد غیت 
سے شاب کی اشاعت شش رل ورب 
بل وٹین ال ی ور گے پرنے روز 2 اللہ تی سے ات توب موا و ی شفاعت کے 
امیروار یل وفلال کا طااپ۔ مھ زير راشری ‏ 
5 م1997 - دارالطالد ما موہ یی ر) پاکسین 
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م ضس رم 
مسواک اورهریرسا تنس 


(MISWAK AND MODERN SCIENCE) 


فطرت بھی بھی انان کے برک نمی ہے جوا انان جب ہرطرف سے 
رال عباشیول میں یمر ا یما اوایں فطرت NATURE)‏ طرف آاے وہ 
رس وی للف اور فائرہ رس - کے مور کے وا سل وعوسگ کی رفن ۱ 
باک تھا اکل یکیفیت موا ککی سے م ازل سے ابرتک مت انا کے 
مرومعاون رہاتھااور رے گا ۱ 
چپ ےھ ے از فک پان سے جا سے اسوقت_ج ابآ تب 
لوگ "سل بیان »وس ہیں ہزاروں دوب ہریاوکرنے کے بعد بھی کت 
چا که ان مرام اور زک طرف چون ٠ا‏ کر 
بل ایک صاحب ل نے بدی کیاد اور رقف یا ت کی ہے کہ جب 
سے م نے مواک پهوژا اس ون ے ول DENTAL)‏ 
SURGEON‏ ایتزاء موی سے۔ 
آیے ہم وکت ہی ,کر ست عین فطرت ہے کیہ تمارک al‏ 
رکایٹ سے یعون کے سنت ہیں پر زانے کے طرف لے باق 
سا نش سے قرب ری ے؟ ۱ 
یل اٹ کے ان ے شون نے بڑھیں اور نهک الا 


رات اورصواک 
(MISWAK AND NÎGHT)‏ 


خررنقسن سل اف فی رکم رات اق ای گار 


گے۔(زاوالعاو) 
تضورافرس صلی ازثر علیہ وآلہ وم کے معولات میں تال آپ رات سوه 
وقتت عوالے ارچ ھت کوالہ- زاوا لمعاو ولات جوی- اسوم رسول 
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قبلہ ١‏ تیر نقتت ری ان مواخظا س فریاتے ہ ںک ! 

“/واشکان(ام ری )کاڈ اکٹ کے کین کاک سوتے ہو ۓ بھی سوا ک ارگ سویا 
۷92 ماو هکیو وه گے 6 اس 4 اج کی رصرچ ےب کہ انان 
جوکھااکھا ناس چرس ما نا وم کے اتررپلازاعام کی کر ہے صاف میں 
ہو ا ۱ 
کے ناک (1۸7:11/1177۷)جو وات خراب موه ہیں وو سوه = وت 
موه ہیں میں ماو هکبون؟ کت کل وچ نے نع کر جب انان سوجا بات لو 
اس کا مر کل بنرہوجا باب اور یتزمد کے ابرز (WORE)‏ کام اسان 
ہو جا با ول تہ ومد ہو ای اور طا (yy (PLAZMA)Lj‏ 
راب 
کے اک آپ ویس کر ون کے وق کی بندہ بول رپس بھی زیان 
0 ری سے کی کمارباب ی 1 رات رن کے ونت رک ت رل وج ے 
ازع کو کا مکرنے کا موتح ہیں لااو ررات کے وقت حب مد بن ہو با ےلو 
ات کام کے کاموقج مل ااے اس له وا زیادہ تراب رات کے وفت 


#و لا > 
پچ کے کہ بح وت چٹ کرس یاد کبس مض سے کن رات گو سوت 
وفت سوال ضرورکریں۔ 


یس نے مرش بجع کہ مارب نی کل علیہ ول مکی سنت کم ران کو 
انان کماءاگمالر وض وکرے واگ کر کاو رنقصان ہے ۳/2 بی ا رم 
صلی ایر عل ول مکھانے سے ل باکر ولو ے اور کھاے کے بع رک کر 
ت اور مرج لو ککھاناکھاکراسی طرح ائ کر جاتے ہیں عالاگ ان کے نہ کے 
اتر شتا میات و ینہ کے ارات 1 اور کائی ور تل دس ہیں اور ار ای 
وفت تل یکرت ےکی عارت مات و شاا ړو ہو جاۓے اور یرون سل اغ وقح 
وخ وکررپاےے اور یر ی مش صاف + رات اورا رلح اسان کا ایز وک 
کم SYSTEM)‏ 7120170717 صاف ہب ۱ 


7 1 با‎ E a 
صاف ہو زے ہں _ و ا ۱ اول و ره‎ 
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(MISWAK BEFORE NAMAZE (PRAYER) 


چو را سل یم القان اب 8 تیان ناگرا مر اصاف ہوناضدوری ے۔ 
یز اگ رانا مایا ہے اور سوال کے بن غاز کوش وک از ۳ ے توخو راگ 
کے ورات ت زان میں گے رہیں گے اورنما زے تشوع وشنوع میں ن ڈے 
گا۔ 
نمازی نے اڈ م سکھڑاہوناسے امد میں سے برب کی ولوگ تق کرس کے 
ارزو ںکو "لیف وال سے مکی بد عم »و یسم 
۱ وا ککرنے سے منہ کے اترایی ار (21۸978پدا مو جاتی ہیں جس سے 
اوت ع اور رای میں مزو او رسای ول سے 
دار ایک غالق لاال اورمولاۓ شیم کے سا نے عاضرقی ے اور ار مرا مز 
)کن موان اہ تعای کے ہے شرت موی 


واک اور سو ڈور 


ور منصورصاحب ایک اہراوریست فص ۲ اوی جس ره فرانے گے 
کہ میں سیٹڈرلییڈ تیک وکام سے اقات ہوگی میں نے اس عام 
کوسواک(یلوی) تفہ ریاس ے موال 1 کراس کو موی سے 
زا کی واک او راہن نے جیب ے ایک رال چالانزاس میں اک 
لکل رتست ایک مراک بقل میں جب مسلران 
ہواتاتومسلرانوں نے کے ہہ پر ماقاش اس کیش اتا سے استمل ‏ 
کاراب یی یال کات و آپ نے مر اتر اصان اے۔ 

پراش سے آنا واقعہ تک "لیف تھی اور میرے داشت اور صوژ سے 
ایی مرش می لے جاطارج وہاں کے چمتلست ڈاکڑوں کے ما سکم ماش 
نے یم وال استعا ل کر رو )کر دی یھ حرصہ کے بحم ہے ڈ اکٹ کو رکا ے 


Scanned with CamScanner 


14 
گیاےڈاکت‌ان ر هید اور چماکہ آپ _ذکونی ایی رواستمال کی سے کی وچ 
سے اتی جلدی حت بای ہوک سے از میں ت ےکماصرف آ پک رال اتال کا 
یں نے انس میری دوائی سے اتی ری صحت ی خی ہوکتی آپ 
موی توجب مں تے زان یزوروالڑرا“خیال اک س مل ن ہوں اور میس 
صوالی تج کررپایلاورحب میں نے واک وساو ا وات ران ہوااور 
ی ین می گید ےت 


مسوال او رکرو اګ 


نک سے معخلق مور ےک دہ مسواک پات میں رکنے جے اورواتوں 
کوصوا کرت رے تے۔اورفیاتے ای ی لے اوایریباری نے لو 
کی بت کہ سواک نے لو اض حم و امش سے واس E‏ 


ایگ ضروری بات ے- 
وال اور مر 01 
چ ماب دک بل کچ 


اوویات 1 اور طح مس 1 دا ن | 
ANTISEPTIC)‏ 0571707070177)استمال یس شور کیا ام ۳ 
استعا لک رے کاشورہ وااو راک ای ہے اضاط تال کر روزار صواگ کے رت 
ہے ول س روزاد ان ریژںل ھکار , یں اور سے رث امال کرت 
ی( اوی کے لیج ودی ہے ودنہ واک ہے فا مطاو + سے روق 
۳ کو ڑے قح کے اعروہ تر رہت وکیا ۱ 
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و۹ 
ول کی ول ٹل پیپ اور واک 


یم اس ایم ال ایا رما مم کھت ہی ںکہ رپس ایک میک 
بس کے ول کی ول میں چیپ بجھرىی »ولگ اورول کال گر 2 رے از 
نہ ہوا آ رول اپ نک کے چیپ کال یکی ہے کرحت کے بخند پچ پیپ بر 
کی تک جارکرفیرے پا 2 ویش نے میں کی ود چلاکہ اس ہے 
دنت اب ہیں اوران مم جیپ پڈی »ول چ۔اوروہ پیپ ول کو ان 
بای ہے اس تی ںکوڈاکڑوں ےی ل مکیل ا 

اب امک لاح ول اورمسوڑڑھوں اکا ےکی بر اور اور یو 
کا واک ات لک نے یت ریت جل ریش نے انا و کید 


داختول کے اراش اور و لام 
رب کک سے ایک حول تے اکاک واتول کے آیک دوہی مش میں 
ش جواب ریالم آپ مسواک مرف پاوکااستعا لکریں اور وولو صنتقل ون میں ٠‏ 
لود نمازوں میں اورایک وفع کیرش ی مکی ددائی استعیلی ہکرس ال 
ینش رت ا کے ری سے درست »و گید کان سواک بازه بو :۲ a.‏ 


۱ مزر کازا تم اورصوال 5 


ایک صاحب منہ کے ذا ک کی لزت سے روم تھے بست علا عکرائے لین ۱ 5 
ات »وا کہ کی نے باکر آپ زین پرجوگیں آوا میں لئۓ زیان کو اد 
وگول کے زرح زی کیان فائحدہ ری تہ چوا کو شور را پ یال ازه ا 
واک یلو پاستعا نکر ایک اہ کے بعد ری ریش اتا کہ ہے ای 
وه کی ماگ ارول کی اوویات حاری ے اورای کاڑا تق واس آگیا. 
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وال اور کل 


اناز (015116)کے مریشون کر جب واک باه استھا ل گری لیا 
ملش ت جل ر کت یاب وس ا ا 
ایک صاحب کے کے نرور برع سے ریان خے ان کو شرت نوت 
اورصواک استمال کرا الجن شیر توت خن کی اور مسواک یکل ازہ 
استیہل کرای گنی اور سواک کے لو کر اسکوپانی میں اال کراس کے 
راد کر ری ے فوری افاقہ و سکیا 


(A STRANGE CASE). 


اک ریش کال یہ ہے اد ا سک رون ملی ورو گے میں ورو اور سول 

سید سید آواز میں کی اور یھر دای یاداشت مم ں کی ییافو امراش 
میس > تھا (BRAIN 572-01۸770 a‏ اررمام Jz‏ 
N)‏ ۸ 71178707 27171۸7:))کے ت علا را لین عالت ماوت 

اس کے علاج کیل سوک کاٹ کراس کوابال کر اس خرارے کراہے 
ے_ سوال عل ال گرد کا ااماگیااور بل ور رون کے ساخے شی 
کو ڈی کے یچ ابھار پر ارویات کلب کرایا لیا فا بہت ہو آ 
اسل اک تس یں کی کہ اه تال راز کی 
ار( 0 یں نس کی وج ے اي 6 ار واا ان 
کاعلا عکیاکیاعرینشل مندرست موک : 
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مسوال اور ھتہ کے جا لے 


2 مضہ کے تھا ےمم ری کی وجہ ے اور تنزامیت کی وچہ سے #وسه ہیں 
اور میں ایک عم ایی بھی سے جس میں خاص مم کاجرا و یل جا نے اور 
اس کے بے ازہ سوا فکو منہ میں میں اور ا کے لعل بکو مضہ می ما کر کے 
نہ کے اندر خوب ماس کیب ےکی می تید رت بو 

سواک اور وا مو ںی پیا ہٹ 
اڈ لوک ای کرت ہ ںکہ بات سے یں آذر واثوں ے سقیدی ۶ 
اسزاترجا ہے ورنہ صواکگ کے تن ہے رش راعوں کی پیااہٹ کے مغر 
ریں۔ ا 
سوا اور را ۱ 
(MISWAK AND GERMS)‏ 
موا والح هی ے (۸7117-51717:110 )جب بھی اسر مضہ س 
استھ ل کات یر اترد کے جرا مم کیرد جس سے نمازی بے شار 
اراش سے ی ماناس یک بش را صرف اور صرف مواک کے اثرر 
ائھ سل مواو تی کی وج سے ھرت نی . 
۱ مسواک اور وما ۱ 
(MISWAK AND BRAIN)‏ 


حرس عى کرم اللہ وج کاقول س کے مسواک سے دماغ مز بو 
رر و" سوا کے ایر رقا قو ری gz (PHOSPHORUS)gLÎ se‏ 
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میب جس زین میں ام اورفاسفور س کی نیاو وی وہاں پیاوگادرشت نیز 
اما ماس لے چوک رت نکی می میں کم اورفاسغورس انال پژول کے 

_ کی وج سے زان ہو سے کی وج ےکہ یبال پیلوکاورشت بھی زیادہ ہو سب 
اوروائول کل یلیم اورنافورل ام مزا ے اورخاگش طورر یلول میں ہہ 
اترام »ام ہوتے ہیں مشارے میں نے پات ساعته س کہ اکر بای وال 
کو از ورم خلت میں چرایاجاے زاس کے اتررت ایک زی او تیادہ سے 
گی اوه وال کے ایر ر راجو کی تشوونمالور ولبات اورواخو لیکو اما سے 
بھانے اس لے بر بات اتم ےکہ پو کے مراک کے ریت وت بات 
رل 1 سے رش استعا ل ہوں اورا ارہ کٹ بے تی اتال رک 


۱ ۱ 1 5 ۳۹ , ۰ ۰ ۱ - 
Pept. ۱‏ لے مس چھ سم 


کرام ان روشک اور این س ےکون واقف خی کان قیال کنر 
کی سوک کاترک نکر کا نہ دد مک موی ہے صرح پودل وال اور فد 
پھولوں وای دونوں عام طوربپارکوں اور پا میں عام پائی ان ہے باج کے لا 
ے محلوا تکرے ے ال مراک وب باعة ول 
الک صاحب نے دس تما واقول کے ملاح کیل مرف کے 
ساحب موصوف زب ملک سے تعن ر کت ی ر رجب | سوک اور وی 
سوال اسقول کرای کی وموصون پال ررس بو اطبام کم اور 
خوو ات عرص وراز سے با مر کے مریضوں کو کنر موا استعال کرارے 
اوراعلاحٌ لش اس ے کت یاب ہو گس ۱ ۔" ات 
سوا کی با ملاس مس توکس پھراسکوچباچاکر ریش دا رکریں 
اور وائول ہار سے پچ اوري سے اور سوال برس 
ری مسواک الچ کڑوی ہو ہے کان رانوں کے امراض کي مت مغیر ہے 
۱ 1 کے 1 اه راء اس چانے ۲ توراخزؤں کو موز جک واراو با مورا 
تھے کک اما شک روک تام کیلع ای انلم نمی 
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وه 
واشت اوروا . ۱ 


تاصا فکند اور چیپ زوه وات رای امراش اسف بے یں ان میں 

تال امراش شا جنوں تیل اور یر کک امراش شال یں ایک صاح بک 
یو یکو دای عارضہ تھا دہ ول کے بعد معلوم مرک وار کے پروے میں 

یپ پگ ہے اور حرف عرصہ وراز سے ره ایا وریا س جلا تی اور وی 

ویپ ای مر اث ی قاط چپ ات دض کاب فک 

بر ملک ہوتے ورب .ا 


وات او رگا 


بل ای طولب شک جن کے او یں ددم 
جیپ سر اور دروک کت لی جات ی مت علا گرا لین پل ار 
تن دن ام با میک وم یپ پا ہے جب 
۱ مریسش کے مو ڑھوں ۔کاعلرج کیا یزریش اکل تھا کیک موا ا ۰ 


انت اور سارت ۱ ۱ ۱ 


رال کے امراض سارت ت اوراراض چم گ۷ لق ہے راعوں 1 
یپ بادائوں کے ال مس جب خرراک کے ذرات پچ شکر عفن بویا 5 
نس گی ود ۔دے گس امراش ول میں جا وہای شف بسارتء ‏ ۱ 
انرعاپن پراہوجاناے ارج کل ضحف بمارت کی جمال اور وجوت ہں انش + 
ایب بڑی وج دامو ں کی رف سے خلت ہے رل سای اب ۱ 
۱ تست کیا داز کی £ مشیربا 71 گ وضاصت ری ان یں 
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وات اور مرو 


ماعرمن کے تھا رتو ے اور جن کے سین تی ید اعراض محد اد ڈاتوں 
کے تقس اور اعرا ویر سے ہوتے ہ یرگ معد ےکی یاریاں آن کے 
زور علاست ب نکر ےکی ہیں لان جب مسوڑعو ںکی پیپ فا کے ہا با 
زا کے لاب دجن کے مات مر معرے میں جائی ہے یکی یپ سب مر ما 
ے اور تام یو اک یو اور عفن یا سے محدسه دا کے اما 
کے لاح ے لے وامیوں کی ت کااص خیال کیاہاے اسح اعراض محده 
کائوری اور : ملح کن سے - 


وا اور معا 


یں جب کی میں میں شی او ہو ہے با سوازی میں تم اشست 
نو آے خاس طوري جا زک سواری میں زاس کی ساس سے پریو موی موی ہے 
اور سار کک وا لے کی شامت آجاقی سے اسطرح ار ان ضاحب کماای شرو 
ہوجاے و کرام نا معطم وکر ره ما ہے اس مر شک عار ج کے وت سب 
سح بد وال کو وط رکھاماے کوک اکر رلو کی وچہ واشت موه ول ود 
مور ے کا علارج کیاجاے۔۔ ا 
لت خرس ی اور تیر رس کیلع وتو کی ری اورتفاظت اشر شرو ری 
ے کوک کاصیاب ری صحت مند زندگی ہے اور وہ زندگی بھی کامیاب کیل 
ہو گی جس میں حزان کرت کے اصولوں ے باوت ہو۔ 


بر اور سوال سن 


۱ اک اہم سوال ہے دناب کہ وائوں کی مفالی او رس کاع مش 
ضروری ہے وال م یک پر ان یا مات م بجی فکمرتے بل 
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J‏ 
اہرن رام کی سای ںکی تین کے بر ہہ بات ام کو یچ بھی سے 


جس ہش کو ایک وفعہ استعالکیاجاۓ اس کااستبال صحت اور ریق کی 
اوی ہے جب او دوبارہ استعا لقکیاجا ےک وک اس کے اندد جرا ود کی 


تہ م باق اکر اپ سے صا کیاکی جاے رام موف ور 


ی وو ری بات 7 رال کے اور یل اور سفی م تم وا اروا سب سی ۱ 
ود سے واتول کے درمیان خلا راا اور رات کو اج آہیر صوزول 1 
ب چھوڑتے جاتے ہس اس نزاگ وزات نون میس میٹ س کر صوثوں اور 
وانتو کل نقصان کاراعث تن ہیں رت یق ۲ 


مراک 


رای ری کاسواک وائول کے موزول و اس 9 ے ری 7 ۱ 
بو اور اٹول کے وران فرؤں کوزیاوة ۴ رس اور مسوژول از اک یم رن 
کین ان میں سب سے ناهن تین مک یککڑی کے واک میں 


3 بای رکاسوال ۱ 5 ۱ 
سا نت دی سے درا از سے سل اس #استجل رین اسلام ‏ لازم ۱ 
نپ اگ راس کے ائراٹ اور فوائ رکا ویلعاباة فو اس کے ریت رم بو . 


ہیں اراس کے اندر یم اور فاسورس پایاجامات ماب کے الول لا بو 
ررشی لا گورلور کرزوم اور وران علاتوں شاا ااج اوںاہرین ا رقیات 1 ۱ 
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مر نے رہ بات مت بو ےک ماک وراک اورمحاون جاں او رت ی 
چرس : رس لعاب اورمسامسوں کے زر یج 


چزی ہیں بل خرس کک گور ق فور 
3 پچ ے۔ اس سے دا طاقّت وراور وی ٭ اے۔ 





تن مس بے برچ ےکہ صواک وان نی تا کیک 
بر سض اتیل سے بک کے پیش اور گے کے بل کے 


اس( 070یس تک ہوجاتے یں - 
وات اور واک 


زندگیوں کے ات اور مشایرات کا a‏ 


راہٹ ول کی شارا اورضو قاق کے سے با گراں فده سےکم "لا 
کن جب گی رای رت او رکراہت کاب بس کرانان کل التوں اور 
ات کی تن ہا ے لجن جب اک خوبصورت وخوب یرت شس اظمارسرت 
یس مرا رای جوک انان کی تکام ودن کزرلر نراقت اور 
ڈ یک مروسیلون ارت نہوتے ہیں وی رات اس انسا نکی فلت اورلی دای ۱ 
۷ ہیں شوت ہوتے ہیں لق ناصاف گنرے چیه مه رات انان کے اپ 
رمیاصی اور زان سای کے وریا لئ عیاں ہو ئے ہیں۔ 

کے اور ورازی عم کل شروع بی سے انان کوشاں ومرگرداں 
نے ین دی اس اور صاحب لوفزد یات و رات ماف 
نظ نے سے ہم خیرات اور تا تکی روش می ان پل تکی وضاح تکرتے 
ہ کہ دای ںکی صفائی سے قات انا نک رگن لول امراش سے لار ج _ 
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ال رکول کن وی رب سے بناہواہونس میں زاوور ال نہ بول نوی 


ان مغیدہے کان جواثرا تن پل نع ماک می پاسے پل وہ 
کی اور چیم یا جاتے ہیں۔ 
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اپ 


وعو 
(WAZOO)‏ 


ازان ۶ ے اب پچھوڑ وه سب اعاب نات سے کارا طاچراور _ 
اک بد نما وکیا 99991 
زان گم ےکہ جوز وواسپاب امراش جس سے مم روعای اور مال _ 
مرف من گے ہو۔ ۱ ۱ 
او رآ محر میں نس الرمار ضور آناچاتج پر واترراوه یاہرکی 
فان رو ری سے با رک صا فکرن هکوش کرو تیا رااترر م صاف ۱ ۱ 
کین گے 1 
وضو طمارت(۸7 ۲۸7۸۳ -۸- ۸700 ۷7)اگک ایا اسلا ` 
اتازبی گل ہے جو کی بھی نیب میں تس پایاجا ایا گل مج ے بن کے وه 
عے صاب ہیں ین کے زرے امراش 2 یس دائل ہو ے ہں۔اور گا انرام ۳ 
زرم ہیں امش کے چیہ اور پوت کا بی طریتہ ہے اعرا کوکنرو یکرت 
کال ان راستول کی ات کی جاے۔ ۱ 
وضو مق ان راستوں کب کے زرسیج مت کان 7م میں وال ٠<‏ 
ہو یہ شابد یبا (GA U RDF‏ یکو _ ۲ 
کیااسلام ام ہے یا کو الم قل بو اہ 
لای اہامات کت ہیں امرش اعلام کت اورتررسق کارا .. 
چا کیل تس ورد پر 
ات بڑھیں اسلا م کار اس اورا کاچاتق ے اور ین تےکر جج 1 


ا #ون کا رونا 
(HAND WASHING)‏ 


ران دو سب سے چک پم سے جباتے پ لوگ ون کے بع کی 
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کرل ے اور ار اتر ناصاف اور برا 232 GERMS)‏ ) آلرره ہوں کے و کی 
رام مد را 2 مم میں مترو اراش کاباعث بن ای کے 
7 موچووم مش وور شس انان ست حروف ہوگیاے ایب محوف انان ` 
کے له پر مکرناضروری سے اب بح اوقات بی ار مزر ہیں اکر 
ال بی کیفیت اییے کاروباری عفرا تکی سے جن کے پر بروقت ی 
ع ی چس ا اور ی رت میں اور یی لت اکر سےا تک رے و 
ار مت جار بلری امرال یں جلاموہاے پیب ۱ 
ار حول کو نماز کے ببا_۵ وضو روران ووا جاۓ ومتررج نل 
امرس کے پیل کے وی خطرات وت پل 
جل رکا رگ ۱ اورا . کے 
AND DISEASES OF SKIN)JL/k‏ اتتلقآ/ی 
Sle( ECZEMA) (PRICKLY HEAT),‏ _ٍ 
(INFECTIONS OF SKIN) jjy‏ چول کے ارال 
(DISEASES OF FUNGUS)‏ ٰ ۱ 
فرش جب جم وضو کے لیے ہاتھوںکو دہوتے ہیں نے لبون کے پوروں 
میس سے که وال شما (۷8 ۸۸ )ای ایا علقہ بای ہیں جس کے چم میں 
ماس ابرر روش کر وال 7 اظام جر وا باس اور 7 رو 
(ELECTRIC RAYS)‏ غرتک باتحول یں صث انی سے اس کل 
¬ ے ات خوبصورت ہوجاتے یں ی طرت ر وض وکرذ ے اثلبول میں ایی 
کک پر اباب جس سے ٣وی‏ کے اندر لتق صلایتو نک کیو س بر شل 
رن ےکی ق لایس ار موجن پیب ٰ 
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ک یکنا 


(MOUTH WASH) 


ک یکرنے سے آمل سوا کاب جرک زره م وکیا 
کی وراصل اس چ گام ست ےک تم بو استما لکررچ ہیں وه محت کے سے 
نتصان وو تز کوک پر با یکو چھوتے بین او ر کی سے رک ۔بو۔اور زا گے 
کی بیان »وچ 

م کیان ماه یں و فزای زرات واخڑلی س ایک کر ره جات یی اور 

روم تزا زرات حفن SEP T10)‏ )وک اي خاص کل اخار ار لا ں اور 
ااب رعن کے ور سب ش کے رح ہیں اوریی حفن مار 
EPC MATERIA)‏ راموں اور سوژر ںکو ضان با نا رتا ےکی 
اور واگ ےر اعزاض لاکن یں ہوتے۔ ۱ 

بم ہوا یں بے شار ملک امراض کے جرا و کوش کی کے کان ده ۱ 
جراشیم ہہارے منہ میں جوا راتے جاتے رچ ہیں اور اعاب کی وجہ سے چیک 
جاتے ہس اگ راکوصاف نہکیاجائۓ لو وہ مندرجہ ی اھراض کاباعث نے ہیں 





(AIDS)j jl‏ ازا ات میس مضہ نی شا ےد 

7 ۲8 کنارول 

J s(CHEILOSIS ANGULAR STOMATITIS) 
` می‎ 2«KCANDIDIASIS) (MONILIASIS)L# sl, f mys 
. . (DISEASES OF FUNGUS)» ونیک باریاں (جھانے‎ 
الغرض کی ایک اییا گل ہے جس سے انسان ایی اعراض سے پچ جانا‎ 
1 نس مرش میں انان د وی کارتاے اور ثم وتاک مزر ے کے 7 سے ہام خرادہ‎ 
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سے جس ے فازی ٹا ضز اورگلے کے بے شارامراضش سے ی بانب کر 
2 ہیں اراسان انا او یکو کے کے کی سے کا اے۔ 


اک میں بای وال 


(NOSE WASH) 





اک مالس 2 کا واحد رات سے اور جس ہوا میں انس 2 ہیں اس 
کے اندر بے غار امراض کے یھو لے رتے ہیں اور ناک کے رات انا حم 
میس با آساٹی گزرجا 2 ال اب اکر یی ا یم وول کرو ونیا رو بروفت مار 
اک میں ساس کے زسیة کین رہق ہے نت شام کک کن ی رت جلر 
فا ناک اعراض پیل کے خطرات بد جاتے ہیں یک واگ تولم اور تک کے 
زم کے میرن لے ناک کا سل بست مفیراور جرب سے 
اب ہم وضو برلت ے تال ون خن اب بارصاف کر یں ای لے 
مان بی کہ کی عم کال جرا مم ناک مس رورش پا 
کوک ناک انال “مم یں اک مات ام اور #ابل وج مور تا نکی 
زبردست صلامت ہے ے کہ آواز ش رال اور اتان مار ترا قلیون 
ماع کال سک | روت آواز 1 نواصورلی ۳ اک خصو کرواراواکرے 
کاس رکرو ی زام کے ہیں - "۳ 
.. کک خاص زاش میں متا ک کم کوٹ دشل ہے یرون 
2 ہواکو ضا ہرطوب۔ گرم اور موژول پا 1 سے۔ بر اری کے اټرر روزام 
ریا "پا مو عب فٹ ہواناک کے زرسیت داخل مو ے۔ 
۱ آ برف پاری ‏ وحم میں داور خگ رن آب رف لوغ مران 
۱ یب سول رازن کان آپ 2 HF‏ ۳ -- ۱ 
ر کو دی یں رھت ورای ایک رمت قو کر کو بارش ان ای 
ات کی ای وال ضرورت موی ہے ج وکرم اور موب فضا م ملق ہے نی 





۱ م"‎ 
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وو چوا جس میں ای فصر رطوبت ہواو ر کاورچہ زارت توت درجہ قارن پاک 
ےک زاره )و 

٦پمرے‏ برا مغ سے ال سوعوی رووبار اور آلوویوں سے 
مصقاہواطلب کرےۓ ہں لی موافانم رن الول 
CONDITIONER SG!‏ تیاب پھرےڑف سے باه 
ہو اس مین الب ے ائده قرتں نے اس وات شقرادرجائح 
NTEGRATED)‏ لیے وہ مرف چر اواج ر , 

اک ہو اکو عرطوب بنانے کے له را" چو اتی ان نی روزانہ یام 
سح سنا ی او روو سرت خت کام کمنوں کے ال سرا یام یچ ہیں۔تا : 
انررایک خوروشی(3501:0800710) خاژوت ان جاژ و کے ار ررم 
DESCREPTIVE)‏ )وی ہوتے ہیں جو ہواکے زر محدہ کے 
اعد رنہ وال هرا موں کو و ککروےے ہیں۔ جرا کواسچذ تی انراز 
جس یف ہے علاودان خیرم رودل گے ال اک اوروتاگ لام 3 ے 
انی س( 710 1780کت ہیں ای وفاگی نام کے وریہ سے اک 
گر نوک یاری 00772010707 ے کال نے 

جو نمازی وضوکرتے وقت جاک کے اندرائی اقب تال کے انررم 
روا ی بق رو جک کے اثر فیرح بو لک کا رک روگ یکو تخویت انیب 
جس کے نجے میں وہ بے غار مه بیاریوں سے فوط ھے۔ ` 


ہر دع ون 
(FACE WASE)‏ 


ایک مریض کیره برو ت گرم رہتاتھاٹھنٹری دای ہ رم کی ای ارق 
AN T-ALL ERGY)‏ )روت استعال کین کن افاقہ نرارو۔ ای کو از 
کے اور پرنماڑے بعر یا رضولر_ن 1 آیدی 1 اور رروو شرف ری کر تھوں 
پگ کرم پریرنے یمیش جرت اگیز طریق سے جلد ررست . 


۲ ۱ 
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وکیا 
چرس کاو وتا ہے ار اراش ے فو رگا جو مندرج لل ے 


گے از 


دای ورڈ کہ رف اعی رانک ہورسے ہیں ماہرین پاریار اغا ہکررے 

نل کہ ژباده سے ژیاوه ورخت لگا ۓے جا اور لوو کرک مکیاجاے چرے او رل 

" اعضاء کو روا جا ئۓے ورت بے یکل وچو ورین رروغیاراوروتول 1 گل سمل 
بر بخ یں ان کرام لاح صرف اور صرق وضوے_ دع یں جس کی ۱ 

وال کیک شا ہی )LEAD(‏ وکر ہوتے ہیں ور "سل یگ عوصر ‏ 

تک جر سے 7ر9 وجلری راص اور الق کے اراش بےداہوجاتے جں - 


î‏ کے ملت اورواه 


۲ چو دونے سے پچرے بدا میں کح ایران کے نل نکی ٹم 
اجا ہے ماہرین ن ومحت ال پات پر نن ہی ںکہ تا مکرییں اشن 
اورلوش چچرے پدا چھوڑتے ہیں۔ حن اور خواصورتی کے گے چرے ماق 
ارھاجاتا ازمر غوری کے .۰ ا -٭ 
اد (AMRICAN COUNCIL FOR BEAUTY):‏ مکی 
مم لیڈی پر نے جیب وخوب اگشا ق کیا کر ای کتک تون 
کرک کم کے ککمیادیاش نکی ضرورت یں ان کے اسلای وت مرت 
کال »الب ارچ ول امراش سے ی بان 
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چم ل الری 


(ALLERGY OF FACE) 


ہر ےکی الری کے عریضس ارچ ےکو وضوکے وقت ابی طح دا 
والری کے قصانات ما ٰ ۱ 
ر وہ ورس الری سے جیچے کے لے 
کر لیات کے رن اس بت ںکہ اس سے چ 
چرس ےکو پاربار دعویا با اور ایا مرف وضوکے زرسة تھا نا“ 


چرے کسان 


u gg‏ کح لو 
دب ہم وضو کے لے رو ی ین وم رف ۷| : 


اس کیت میں جب نماڑی چ جو ماب وکا تھوں سے چرے اسان 
ہوجااے۔اورووران ون چچرے 1 


طرف روال +وجاماے زد کی ل 

یل اورگر دا تجاتی سے جس سے سر ے کب ہیں 
ہر کو ین باردہون ےکی عبت ىہ س کہ هچره پا ال ۲۳۶ 
کر وز سے انی ال تل از ےکی او رت پل سے :وخ کر 


صاف وشفاف ہجاے گا۔ 


ول میں پا رگا 

شورس بعد نوت پانی سے تر ہوجاتی ہیں میڈیکل کے اصولي کے٠‏ 

روا اگر نونج نی رز گمو نک ایک ایی خطراک مرف سے انان 

بے ھا اے بس کل f‏ کے اترر رطویت زار م ا جم وا سے اور میتی 

مسر مت لصارت ے روم موم ات ۱ ۱ ۱ ۱ 

ره کے باس علاح هه ایک ریش گید جونابہتاتھااس کے ابر جھے 

می یکو ہنی ا لذب کے لض کک اھ الہ مر زوا اسح اسد 9 یاگڑوں 
کنا ےکہ گھوں می ریت اور یکم ہوکئی ہے اخصابٹ ی کے ہیں۔ 
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؟ٴ گھوں کے اماش ہے کا 
CROTECTION YOM EYE DISEASES)‏ 





معط رین اکر کی کی اک من تلف ہو 2کت وک اکپ 





یر بان کے بھی ارد پان اب ایاتان ی ے آ و 1 2 
ٰ 21 روا گرووتقپار جمال چچرے اورنالگ کو جا ڑکرتے ہیں ره ی 

مت تی زیادہ ارت ہیں اشرب مکی وج بی گرجدغبار ی مدق مب ود 

ار هو ںکو ووتے رجر گس بے غار ال جا وت 
ایک و ہین واکڑنے ایک شون میں لمجا عا تناس : 


ین سای مت 
(EYE-WATER- HEALTH)‏ 


ای می ان -2 اس یات پر مور کہ اپنی آگموگوبوزات کی پار _ 


پا ےہ ہے رہو۔ورنہ ”یں خاک امراش سے ووچا ڑے کلب 
5 (کوال زد کت 


وضو ارو 


تل اک تق ری ر غلالیال مواعتاش ورب 
”ضوراتڑیں صلی اللہ علیہ وسلم مب ات و و کي تهج ماتضن 
کی باق ہے کہ ۲ ول شش موتابظہوجا ہے اسلا نیاوی علطاج ہہ کہ 
اسان 7 77 ون کے اندد انی کے کے ارے ج ری تچ نے ا 
و وضوارے کپ رکے یے وض وکرے 6 ا کی آ حول کی مرخ بویا . 
فرنل پزرے کرو جماں وکر اعشاء کو اتر وچ رہاں یں کے ٠‏ 
کر کے مرن یکی شم ناپ سے ہنے کے ود مکوی و ۹ 
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وا یکول 


چک وای کن فو رکنیا ہوتی سے اس لے شری عم بھی ہ کہ ای 
جرک یال تلا تارذ پلال کی جڑیں مشبوط #ول ۱ 
عام بر م COMMAN GERMS)‏ ر مر امراش کے ا م 
(CONTAGIOUS GERMS)‏ 7 ہوجاتے ہیں اور بای کے زر بمہ 
جات یں اکر واڑگی کال نہ کیاجاۓ ت جوؤں 6)11٥E€8(‏ حل از 


یہ کہ ارواڑش می پل رک بل کا گردت کے 
ٹرں-طہہ JW(MUSCLES' OF‏ 
(EYRO. GLAND,‏ ر کے امراش سے قوط 


- ۳ 


ریرج اک رور جارج الل کالہ سا شی ون 
سکھنڈیوں کک وتو 


چم کا ہے حصہ تیش ڈھکاربتاے اکر اس ع ےکو یال اور ہوا کے و بے 
ریا او رال امراش وام ثل“ ےر 

کتی تی مکی ہیی رک 338 ۷)ہوتی یں جا ان با سط دبس 
زا قور جر سے سے نب تم ای تک وص و یں کے نو بکرم پل تون اعساء کو 
تحویت کت ےکی اور وہ امراش ول ے فوط ریب 

مر یک ہکفوں کک اہ دہوئے می ہے کت پشده ےکہ اس ل 

سے توق کا تلق باه راست غ کے اتررزته شدہ روشیوں ے تام 
ہوا ہاور روشتول کا جوم ایک ہاو کی گل انا رکرتتہے اس گل سے 
حول کے عضاوت مور طاتر ہوجاتے ون 
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انی سجن اور یئل اه 
تز ا کر ری بر ال کے موا غ سے ایک وا رٹم ہے۔ 
اس ایک ووست ٹر ۳ گئے وه رات ہ سک دہاں وضو کررباتھا الہ 
الک اوی تور س هک ریمض نے موس وکر کین میں وض وکر نار چب _ 
س نے وض وک لکرلیا ت اس نے ے بلاکر چا آ پکون ترش نے کالہ 
سس مان ہوں بان سے 21 ول ےکا ماکتتان ے۔ کے زگالہ 
تن می کے گل غاے ہیں - ہایب ساصوال تاد ےکماکہ ده ۸۴ 
ہیں سرعال کے نو ہد ہی نہیں وو کے اتم نخس جات کن کہ یہ ای تم نے 
کیاکی ے میس ن راو وکیا کش اک وت کرت ہو۔ئیں ن ےکماروزاتہ لہ 

رن س با مرول دوہ جرا جوااو رکے لگا۔ بی ۱ ا 
پا مشش 773اک اق امراش کے سے سال ہے میں ای 
ر ہوں وچا رامول ن کر رامول اک لوگ ال کول ہو ہے ہیں ہے 
اپ رک ا یی تتن ىہ ےکہ انان ے دان سے سل بے کش 
ہاے ہیں اور مار م ‏ اعاء کام کرتے یں ۔اورماراواں بروقت 
L( Fluid) ٠‏ ابرر FLOAT‏ کرراے اس ے ۶ با 2 مس کووے 9 
وت جس بے ہیں اور وا کو پچ ہیں ہوا اکر وہ کی 00 i dı‏ 
اپ کیک وت 12 ہو ف انش حال نے اس کو (FLUID)‏ انور رکھماہے۔اس 
وار ے چم پاریک ریک ری gXCONDUCTOR)‏ ک رآری یل ۱ 
اور ری مار گرر نک پثت ے لوسے را لاه ا 

ج سر کٹ ما و کو 
مر بو ریر چ کن ے اگر بل یت بای مغ او رگرو نکی پت . 
کو رای ان رو اثر رکئی رق (C0۸9 EN8۸110۸)‏ 
راجاق سے اور نان کے جم یراس کاا سک درس 
کون ای ہو تا ےکہ ایکا مرا چھوڈدچاہے اس جوز 
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نے وا س یل( سح وال جک کو) ون میس دوچاریار ضرور تر رکھاججاۓ کے 
ی مس نے آ پکودرکھاکھھ آپ نے اچ مضہ فووحویاہی سے ان نا را 
کی پل رف بھی آپ نے چ کیا اس لیے وہ ڈاکٹ کن لگا آپ لوگ پر 
ا 11 و کے ہیں زد ر رخ SUN STROKE)tÎy‏ )اور گروك 

و ڑخارکاخائمہ ہو بے ۱ 

سن کی بات 72 
ایک ڈاک کی ساری م رای صتب مل ر ت وک نز پھرسنت واجب اور فرش 
ک یکیاحیت ہی (اران کے فا معط ری یا یں | 


الوری رک راز 


اہرن روعانیات نے انم ہ مک چے صول میں تی مکیاے۔ ۱ 
ایک حصہ جل الوریرے اللہ تال نے ارشافبااہے“ میس مماری شہ رگ سے 

زیادہ یب ہوں ہے شم رگ یرگ جان (حبل الورید)سراو رگرون کے درمیان 
مس واتع ےگرون کا حکرنے سے انا مکوایی فاص مس مک فوانائی عامل 

ہو ے جس کا تعلق ریم اتر رام مغزاورقام سای جوڑوں سے ہے 
جب نماز یگرون کا کر ہے تہ ہاتھوں کے دسج برق روک لک رگ جال میں 

زو وجا ے اورریڑھ 11 ری کوای رکه بنا ے و گے اورے 
۱ مسا ناش کیل باق سے جس کے زره اعصالي نظام کونوا ال ئ > 


ول کار عون 


ایک سجن کاش وک( 27ش ۵01 کے مریضو ںکوکمی ےک | ۱ 

”اپ جس طح اچ رت .کی خاش کے ہیں ای پاؤ لک تاھ تکریں * 
کر وکر کے مرن کو پاوں کی انش (101۳15077030)زوده م 

ہے اپ اکر مرش بترت | استھال کراپ اور مرف کچ وشام کو0 ې 3 اگر 
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اورپ کے ترق یاف لوگ یکئی ور نوں کک جوت تی ں کھو کے بل رار یکو 
جوژں میت سوجاتے ہیں اج لوگ مت جل پل کے امراش مس ملا ہوجاتے 
ال 
پے زیادہ ول ی اور ترا کم سے فا پل آلودہ ہوتے ار 
سب سے پیل جو الاش شور بے و پولک ول کے ورجا روخ 
و 

نے ون من 1 وق پال دوه اورانگیوں کے خلال کم 

۳أ لگوگ ج ما ا 

پاؤں کو روف کی وج ے بے غاراماض کاھاتمے کی ہو اس شا 
وم پیش 4(DEPRESSION)‏ ی - بے عون وای خی اورنییری کی 
تیه کل امراض شنم ہوتے ہیں۔ 


وضواور .ال ڈیر 


(WAZOO AND HIGH BLOOD PRESSUF 





ری کم ن ےک جب مئ وو وض وکرلو 


ارہ جب بلڈ پیش زیارہ ہو وض وراو 
اک آن ووثون اعلات اور علا تکو خی 7 تک تی رف کل ے ۱ 


نے باق مج اد ہل کے می اجب ال ان 
روتول امراش کا علارج و ضوست- ۱ 


ی اص 








کے کر 7 یہہ ہے پا لام 9 رل کرش ری پرس ۷ ۳ 
کے دازق کم Ef‏ 
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ال کیت ا ہرنضیات کلمت یی ےڈا ڑصاحب تچ ۱ 
وضولفیالی اراش کے ات کا چا مخ ابر شا 
میضو ںکو روزا رک پار وض وکی طح برن ء بل رس اود اسلام نے ہے 
۱ ی تا و وب ۱ 


ایک ر 


وضو 1 4 ار وهو رت یکنا راک یل اجره وناور ویر 
اعشاء روا ے ہے اک ابااخترارح لور جیپ ے کے اس سے فا اورغوم ے 
بابک ی چیو و اور رح رتاو افو مم بے ار امراش میں 
لا ہو عتا کن إن س بل ہاتھو ںکو ڈ الا گیا 2 سال لام لح گيااور 
پر اس اس چرے اور دای رگو ںکی طرف بڑھاکیا 


وشوا یاہوا پال 


کت اماریٹ میں آلما کہ وضوکا مچاہوا پان با شفاے۔ 
سفن می (0260- ڈاکڑفاروق امہ نے اپ ریرج یا نک جے 
و ضو کاہیاہو ان سے 2 لاس اام متررج اعضاء 24 سے ۱ 
وان 2 ماب اورخوب کل رشاب آات 1 ریتاب کی ۱ 
رکاویٹ وبا > - ۱ 
پا مور کوش کے ی میا آزمووہ سے 
قرات بعراز شا بک مرش که شفاکا ریہ ے۔ 
چ جر محر اور اه 1 اگ ری اور لی کو ورگر ے۔ 
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می ی می کا سستار اور وضو 


وراج ٹور صاحب را ے یں (نشررڈینل کار ان( 
می ماک س ای این کرش جس زی سے عام »وربلب 
بسک مس اکل خا 2 موجور یں اور شال اراش کے ار سب سے زار 





مروف ر<2 ہیں۔ 
ان برس لاکن شض ی حرش مت تک بای ا ہے خا طورپہ جن 
کا ق رین سے زا زاوه ج ۔ 


چنانچہ موی مالک کے یں نے ای وج دیا کر ےک کش لک 
نو ریت نے ال کول ان ے اتات جو اس تے یلیہ خی جو پل 
اقا جا یک دورن یم ری کے ڈاکڑویں تے اک ی کل 
اہول تے اوویات کے علاوه اور طریقول میں ورات کیا ع ۱ 
چا مخ لی برش میں ایک نار ہوا جں موضوع تمالہ اوی ۱ 
اڈ رششن(007881073) لا رواؤلں کے علاوه او رگن کن طریتوں ہے 
کیابا کاچ ایک ڈاکزنے بل اس نے وی کے چرمریضول کے روزانہ ۱ 
اچ ارم وعلاے اور ۲ باه که بعرا نکی ار یک موب 
ای بے بای کے مزیتوں مر آروپ لاش باق مد ور 
اول روڑانہ اج مرح وعلوا_ع وای گروپ غن اوی کے حیضول کو منت اقات 
بو تا لک آنزیں اس تے ہہ تج الاک ہہ حرش ملاقوں میں کم 
ال کہ دنشک مر دق ول دعوتت ہیں ان دض کرت 


ژں۔ 
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. ماز وکو نکاصلارج‎ 
(PRAYER CURE OF ANXIETY) 

از ورال ابہافظام ہے جو اتا ن کرای روت ی بکررنا جب ۱ 
کول اتی رو نک چان اتا و اکے ساتے ہے جات یا چ کہ خو اللہ 
تل ا کی را یکر ساب آپ ان پات کانازہ اس کہ آ پک تی 
اس وق یکیامو قاج او رآپ ال کے کے قریب ہہوتے ہں واقهد ہے کہ ای 
طرز لک پر یی ال دک بت »ول ےت ۹ 

ات مس طرزگل کی فاق باق رفورکریں کہ اتان جب خاش اش 

تک وکرک کا کر تو کتی بدی خی حاصل و ہے دہ خیش اس کے 
اتر راھاق ہے جوا سکی روح مک دک دک وروق ہے ۔اس ی سے _ 
ا کی روح اس تز ری ہوخاتی کر وہ اپنے ج کو بھول با اکر ھم اپتے 
بد یں کے حالات زیر پراش وی پات روز روش نکی یں یال ہے کہ ٰ 
کیاده اصرطرح زجدگیقگزارتے تھے جس طرح ایک عام آوی زنر گڑا راچد 
لیکن فرق صرف انیا کم وه رن کل کی لزت سے اغا جر تم اس سے 
اتی -کیاحضوراتری صلی ا علیہ وک کے می کے هر میں 
ناک عاب» بز رون هب کن ہوالع" م ہب کے له مین 
ان مم فلت شں یں ر ا 
٠‏ مارے پدرگول نے اس لزت اتام کرنماز اور ی نما کی بر کت ے 
یت یوی جاع تکی کل ات ری اور چر لوگو ںکی بیت ے الث پا کر اس 
کات کش برل رل 
- تقد کار یارت کوک ۲ بعالیاثررت ے ای اوا یں ےت 
سداری اورمالیت من ۳ رو ر ط EES‏ م ۱ 

وب شم وثراستے۔ اور کے ٣‏ یی دای وت نمازش ار زک زاو 
اررال زاوی تو روخ کا مفان۔ ول کاگراز الخرش خو 

اد م نہ وف نمازاس کم کیطرح ہے جس میں روح یں ارم انی ذذ 
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ازتر ک0 ُا اورای گے رسول 7 انثر عل کے با 2 ہو ے طے راواکرے 
ہس نو یر ماری مازیں نمازیں کول گیں؟ 

یم ان برکات وافعایات سے کیوں بے برو ہیں مجن سے مارے اسلاف 
یال ے۔ 

اش بل څاتہ اور اس کے رسول صلی اللہ علیہ وم کے فران کے مسا 
مازمارے ام وگول کاعلارع اور ماب مام زنموں کومت رل کر کر اورررر 
کایراوا ج من م نے انی ول یی ظراں گل ہے رو بنانے 
درو کمن اٹھار پات 

نب نماز مام رگول کاعلارج جچایاگیاے وگيایم وک صرف آخرت کے ل؟ با 
رتاش کی ہیں -لول نماز وتا او رآخزت کے تام دکھوں کاعلارج سے بقول؟ جب 
مسلانوں کاک نماز ورست ہوگا جن حقیقت مل کے تق ساسح میں ڈعل ول 
بر مان تاب اور کاو مفلوبں ہوگا۔اور جب سے ہم نے گے مازی مت تکو 
پو انوا کی حقیقت واول سے کاذرم گئی۔ ۱ 

اور چزل حقیقت یقت تس رای وہ چزاطی ہے امراور خام موی 





۷ 

۱ آرج ماری نما جاٹرا رکوں ضس کی چا رک اوررو ر .لد ی 
و ۳ ج ‏ ےمحا۔ائل یت اوراولیاۓ کرام نے کات کے نظام ول 
اقا کن و نمازس یقت ے ل رب اورماری نمازس بے یقت اور از 

شا“ اک صاحب نے راتفل کی گول شی روباری کہ ناب ال سے 

رما اب ین شیرن ےکیام راتا اے یوی مکل سے ای جان با پژی اب 
وگون کوکتاپچ را ےک ہے بات تی جھوٹی سک کول سے یر مر اہے۔ایک 
ماب قل نےاس مرو ناوا ں کو ایا ہگولی باس لین اگ را سس کو را کنل 
س رک ھکراستعا لکیاجا ۓےکیو ںکہ بیدا تقل سکول یکوئی ت تس باک 
ای س آرح ماری نمازں ین یکول نوس کان ایمان وی اورضوع وخضو کی 
را تقل یں ے ای لیے ہے نمازہیں بے ال فو بے اش غازیں جماں دنیاکے کام 
E TF E ENE‏ 
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زیادہ سے سے ولوامی ںگی۔ جیا 
مان او رکاذ کے ررمیان ق اور سب سے ال مف نمازلاہے جب 
“ران از تا تما ا سکی آخرت مق وہاں دنا ی چ لد سے 
ہیں۔ 
(PRAYER AND BODY HEA LTH)‏ 


ال اور گے کے اس وور یں صرف 


از اک بسن ورزل نے ی 
کو جج طرز ربڑھاجاے تو ناس نام 


از ی اک امک ورزنش کہ آلرال 


وگول کایراوا 0 عن نتب ۱ ۲ 
ما زی ورزشیں جاں یرو اعضاء کی خوشمائی وخ !صو ری کاذرییہ ہیں ول 


۱ تررول اعضاء شا" ول ردب جر + گے دا ٢‏ ضیں۔ معدہدریڑھ 
11 ی گرون سید اورقرام کم کے GLANDS)‏ )گب زکی وون انی میں 
1 2 کوسژول اور صورت تال لاب ۱ 

ے ورزشیں الک ہیں جن سے مرش اضافہ وناب اور آوی گی رو 
اتی ۴ الف بی با سائی کی یں شن سے سے کے ال رثا 
ر یصو رت اور تن نظ 2 لا ۱ 


مرن 


ان 


(AGE FACTOR) 


ورز ظام میں ر نے یره ورز یں یں بوں کے لے کلیرہ 

بعوول 8 چ کیره یل ۶ورئول اور مرول گے گے ورزی ظام مغر ول 

کن ماز ایک اک ورزل ہے رور ہرس نگ ے یال موزول اور 
ارہ ہر سی ۔ 
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.-2 ۰ 
مازکاورزی چارٹ‎ 
(EXERÛISE CHART) 


آری ا رابت سوا ریتادت ی وج سے اعشاء ”گل اور ست ہوجاۓ 

مس م کاووران ون سرت ہوجا باس اب مکو ای ورزش کی مرو رت 
ے میں سے شون پھر ے لورے 2 س کل طوں یرم کے اور مم 

از سوال ست اور کت موہوجاۓ ا کے 8 تیری مازے -اور رل 
ماز- یر وتقہ راشان ی ماز پھر وقظہ !در چاست کی نماز-اور پر فول وش أور۔ 
آری کام کا کرت کرت ران »وناب ویر ری نماز کے ے دزی 
ورام تما ر ہو اے تی لہ سور وف نماز عشام کاورزی روگ رام بی طول 
بوا کہ اوی اس پاسے نھاز عشاء کی مر لیس ندچ 
گام ہوجاۓ اور زم کیان عم اور کٹ کے ب یال کاباعث نہ ۱ 


سے 
ایک یر مارک مل 

ایک صاحب (اے ار را اورپ کے امہ میں اکھت ہ ںکہ میس نماز 
بڑھ راتھااورایک اریز هب وکا و مارب جب میں نمازسے فاد موان کے 
کے لئے - 
ورزش کا طریقہ تم نے مر یکناب سے ماس کید میں نے بھی ای طریقے 
ے ورز کر کاطریقہ چایاسی جو خص ای یت سے ورز کرت گاوہ کی 
ھی طول ہہ او ری خی اعراض میں جلا وکا 
پراش ماہرنے وضاحت ک کہ اگ رگا ری را" سج ےکی ورز میں چلاے 
ما32 ال سے اعطاب اورول لاش ہو ہے اس لیے مس نے ال کناب میس 
ے بات ای ور یکی س ےک کہ هکس م هکم درز کی جات جس مس 
ات بند سے ہوۓ ہوں(یجنی تام )ر جک کرم ھوں او رگری ورز یں کی جاغیں 
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یق (رگوع) اور پر س رک زین سے اکر ورزن شک جائے (لڑتی صرہ) ہے ورز 
ف مرن یکرا سکع سس 

۱ جب ای نے بی ات کی تر مازی صاحب فریانے گے میں ملمان ہوں 

اور میرے اسلام 222 ایب کر_ن کا تم و ہس میں نے آپ یکناب لز 

سس دی اور اما غحل ون می سکم ا کم یا ا رک ہوں۔ o.‏ 

اپ جات کے نے بی وہ انگریز ماج رت ران ر گیا اور ان صاحب سے مزر ۱ 

اسلای معلوبات لن لیا ٰ 


اک فزنش یکا رو مل 


الک مور ول نے ا اعصاب کی کزوری» توژول کا ورو اور ویر 
خلا امراش کے لے اپ علاج نماز کے ورس کید سل فازی علارم کے بجر 
وه ګت متر گرا ادر ام اددیات کا استعال و کر صرف نماز کے زر علاح - 
دس ا ۱ 

وہ اچ بر ریش کو نما نکی پابتر یک آکر اور ماز کے یف رک" یکو 
کون“ اعترال اور :کل شری یت کے مطاب یکرت ےکی اص نی ےکر۔ 
الط ال کے "ریش جلد شفا یاب بوذ گے۔ 
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آسٹریایاکے ما رکاخورہ 


OF AN AUSTRALAN EXPERT) 
(OPINON 


ایک پاکتالی مریش ول کے عرض می بتلا علا کرات ےکراے کار جب 
یش علاج کے لیے کنیا وال کے ایک مشمور ماہراھراض تلب نے ان کے 
عمل میات کے بعد یئ اوویات اوراک ورنل وی کم آپ هرت فولووارژ 
یس ورزش می ری کرای میں آشھ و گرب سے جب ورزش یکرائ یگئی تو وہ مل 
شرع و خحضوع اور تلم وای فا ہی ھی اب ىہ پاتا ری اس ور کو پل 
ورست انراز سےکرنے گے ڈاکٹصاحب نے بوچھا آپ پل می ہیں کہ |( 
ہلری ری ورزش سیگ ےکر ابی طر حکرنا شی کر وبا سے عالاکمہ ما فو ریش 
اھ لوم می ہے طرش تا تو مر نے چا کہ س مسلمان مول اولاے 
ری پا نما زکی طرح سے اس لے کب اس کے کے میں پائل پل کس 
ہوئی و و الٹر نے وو رے رونا ریش کو ارویات اور اص براییت (اس ورزل 
کے بارے میں) و ےکر رخض ت کر وبا - ۱ 


زج رایس کی ہو وال 


اک پاکتانی زک راید زان خنائی) ورپ مس توو تحرالی میں ای وکری 
کے 2 گے جب وال ان کو ال نما زکی ط رح کل ورزل اعا اور تال 
کی ت ے اس ورز شک وک ھکر جران ره کہ مرف نما زک ایک 
دی رض ما اور بڑھ لیا کن مال نز جیب و ریب اگشافات. جنک ورزل 
کے زره و بو بے اعراض م ہو جات ہیں - ڈاکٹر صاحب نے اس کی 
لٹ و یک جو بیاریاں اس ورزش سے درست ہو عق ہیں۔ 
1- بای (MENTAL DISESASESN J!‏ 
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2 اعءصاق امراف (Nerve Diseases)‏ 
اہ اشال امراش (Psychics Diseases)‏ 


4 بے کون - ویر اور بے نی کے امراش ٦‏ ٰ 
(Restlessness Depression And Anxiety)‏ 


ت ول کے امراش (Heart Diseases)‏ 

6 جوڑوں کے امراش ` (Arthritis)‏ ` 

7- رگ اس سے پا ہونے وال امراش i‏ 
(Diseases Due To Uric Acid)‏ 


8 ہدے اورائری یات (دہہ(تآ (Stomach‏ 
9 شور اور ال کے با بجر اثارت (Suger And Its After Effects)‏ 
0۔ ۲ گمون اور کے لے (Eye And 7 Diseases) jl‏ | 


۰ (Special Experiment) -7 ای‎ 


بنر کا ن چوک مل ریرج سے ے اس لے ایک خاس اہ سے بر 
ایک چ کہ رتچ بے بات بل ےک اکر آپ سادا دن کارویاری 
صوفات میں ڈوبے رہیں اور نماز طرش جلری خی کر خن بڑحیس اور اعت 
کی نماز میں شریک ہو کر نماز مل اواکریں تو ای جم مکی ماب اور موجووں - 
کیفیت کا انرازہ گان ۱ ۱ ۹ 
یس گوس رہ یک مم اور دار کک گی دوست 2 گیا گے ریب چرس ماز 
هم جب میں نے نماز ی فو اپنے آ پکو رت ت و ازہ ایا اور وہ اران 
آرج رصم کڑرنے کے پاوتوو بھی سو 9 کر ثول ۱ 
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45 ۱ 
هه واک زرم :توز ف کا 7 ٰ 
(Experiment Of Prof.‏ 
Dr. Burthom 0211 (‏ 


ٰ مور رازن ڈاکٹرکےایک ارولو میں نماز اور اسلام کے متحلق اس کی 
زندگی کے بات شال ہوئے۔ اس کم هکم نماز ایک مل اور متوازن 
ورزش سے جس میں کی اور شک سوال ہی پرا تس ہو شاير اس ورزش کو 
تیب و ے وا ے نے مموودہ ق اور فان وو رکو ”اض گر اس کو مر یب وا 
توا 
یش ار در رو رھ 
اور یر رکو چک اکر ول و وا کی طرف جلدی اور زیاوه خن سیا کرنے کا مو 
وی اور و کے و کے ور زاو خبعتا بر سب انم ا جامخ وی طرلتء ے۔ 


ماز اور وگ 
(Prayer And Yoga)‏ 
بل .ابر نے نما زکو اس کی شت کا پالل آسان طریقہ ار دا 
ہے۔ ال بل وه مین مقام ای طور ر بیان کرت ہیں اک ب اور ای 


شس رہ کی یگ کا راز دو را روع اس میس پل کی چک هک ارکاز 
اور ره میں اس کی ن اور ساس کا ار از 


Scanned ۲ 


46 ۱ 
الین بابرن کے یات 5 ۱ 
(Experiments Of Italian Experts)‏ و 


ای کے ایک فو کلم مال عپرال رش ابر یات نے نماز ی ورز کو : 
کچھ اس طرح یا نکیا ے”ورزش کا ہے گی اصول سک اگر آپ ی دب 
وان ی کی اور موص عض وک شی دو رکرنا پل سب سے پل می مک 
الیل ڑھلا چھوڑ رکه پھراس حصہ جم میں تا پیا کے اور یھ دمک عالت ٠‏ 
برقرار رکھنہ کے بعر یم ڈھیلا چھوڑ و2 میں نے ورزش ‏ اصول اور ضواوز : 5 
اور ورزشی کے لے کش بھی میں کی ہیں۔ الک ال اعراض کے ے الک 5 
الک نشت ما آن ہیں شا“ ریہ کی بڑی کے مر شک رق خککرنے کے له 
اک ایک اراز سے تست ے اور ول کی لیف سے جات باس کے لے 
رو ! اتراز لشت ےکوی گرووں کا یش سے و اس کے 2 ایا رل کیم 
کیا ہاے گا جنس ارو کت متر ہو ہا“ 


ل 


را نمازاورچریر سانش 
(TheConditions For Prayer Ana‏ ` 


``  ModernScience) 

ناز ایک کل نییبت مات ا و رر ا : 

ا ج ود ماع دارین ہے۔ اسلام ہے ان 

کو بے من اس نماز کے کل کو شع رن ے ا کے شی سام 
ان : ل اسف له شر مق کی یں 

زاش نماز 

سن نماز 
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واجحیات نماز 
"مات نماز 
بی ۱ 

بت تاز 

وید احکامات اسلائی لمات میں ےے ں_ 
ینی جس طح ی بھی ورزش ۳2 کی اد کی بل ہا 
اس ورزش کی موا کر کے پچھراس عم لک وکیا ہا ے۔ پل ای طرح چوک 
ار ایک مل اور مان ورزش ہے۔ اس نچ اس گل کو شرو کے سے 
ٹل اکا عم ضردری ہے۔ 

کک فاز علاج ہے وکین .2 اس لے اس فلز 
و کرنے سے ل جن چزو کا موا رو ری ہے دہ شرا بت 

تس طرح ایک شفائی رواک تار کے ہے جڑی بوٹیوں با کیمیکل پھر 
ای کی تاری کے اوزا دک ای ا 7 ال بسی چزس نماز کا ۱ 
بھی ج پل 


فرش زار نی قان 
زر رور میں غاز اوراس کے الات بان اف واجیات“ ری“ 
کروعات ونیو کا اقا ی سا تضی قیتی بائزه لیا بانج 


اسلام وین فطرت سے اس سے اس کا 7 ازل سے اب تک مفیرے۔ 
وی بسا ان سک سل لس کن عم رب کی یں بل 
سا 


پک ال مو 


چوک از وت ای کل ل ہے اس 2 اس کے ے ایی جل 
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ہیں کی مض کے برام یہ ہوں کوک بت اوقات وه ج سے تم ال 
2 میں وہاں Pathology) Jul‏ کے مطابق Diseases)! ge‏ 
(Contagious‏ 12 ¢ ہوتے ہیں کیو نہ گوبر یں اد (Tetanus)‏ 
آتول سک لبون ۲ اش 
(Eggs of intestinal Worms)‏ ےہ (Cholera)‏ اور 11 تا ۸ 
(Typhoid)‏ سے جرا ہو ے بر کن بم ححقیقات و اب موق ہیں اعلام نے 
هر اول کے اش رح آگاه کر وبا ما 
کل ب یکیفیت برن کے پاک ہہوت کی سس 

کول جب ہلان نمازی بد س راز کے سے ما 2 کا نو اراس کے ۱ 
کپڑے اور یرن صاف تہ »و و ال ے متررج زل اقصاتات لے گے 
قطرات ؤں- :. 
۱ مازی کا رن ال صاف ‏ ہوا وان پر پر بے شار کم کے 
تر تی ان 8 ہوے ول کے نو بی نمازی ووضرے نمازاول کے لے ان 
موتح امراض کے پچ یلانے کا رام بن جاۓے گا۔ 

بی مازی ارت اور راجت کا ڈرلجہ بر جاۓے گا اور لوف ال ۲۵ 
یب اس ان سکب« ۱ 

مگ اگر صا فکڑوں اور تاک و ناصاف پرن نمازی جس جلہ شیگے گا نو 

وال ے امراش کے پچھیلانے کا ذریعہ بن جا ےگا 

اکر اس نے مرک ثویال استعال کین وس (عده«13۵18) جلری 
کا (Dandruff) Jia‏ اور ور چو امراش 


۱ کے کا زرلچم رن جا گا۔‎ (Conta 810:05 Discases) 


اكز را )رٹ سمتع کا ی 


O‏ شور سرن بللہ سرری کے باوا کا قول جک جم نے ل لیر 


(Sterilization‏ الام ے ما ے۔ 
1 1 
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(Social Eg geet) _ ت‎ lee 


ایک تن انیس کے لے بے بات ممت ضروری س کہ اس مس 
رپے وا نمام اراد ی میس بت" الفت اور ہجردب ی سے میں اور رہن نے 
بات ابر ے می ے 1 تاصاف پرن اور کپڑوں س مبوں 02 سے مم آوی 
٢‏ "و ہے۔ اسلام نے نماز کے زرسیج سے آوی کو معاشرے میں رم اور 
ٰ کے مرا نی دس کا ایق تایا کہ وہ صاف اور پاک رت بل پر 
تخس اس سے مب تکرے۔ 
جع کے 86ذ لوزعم جب انان کی سوشل ل ف 
(ئفة (oa‏ سے ا شت وکرے نپا اصول یی جیا نکرتے جک 
(Man is Social Animal)‏ کر انان ایک متاشرکی چانور سے مجن وه 
ٰ و ھمہے انائول کے سار ل دب و گور سے اور کی پات اسلام زور یس 
0 ک رکا ہے حدیث کا نموم ہے اسلام می رتیت نہیں لتق مواشرے سے اک 
تل رہکر زنر گزار_ذ کا الام ش کول ضور ویب رورت ین رخ 
بے بھی انفرادی زع یس زاین بای زتری کی ترقیب ے۔ ریثک 
مو چ کہ ان ایک مکی برچ جب ایک ع ےکر کلف کج 7 
ارا ٠‏ لیف و ںراے۔ ۱ 

ای انخاعیت کے پیل تر ناز باجقاعت با ل مرف غب بر کن 

سے کم واگ ج کہ از مامت تی ادا ہو چا ہے۔ جب ون می بای مر 
"مان ایک جک جع ہو نے یتین ایک دوسرے کے سا تاولہ ال موا 
ای دک کے یاف تک جائے گا ایک دو سرے کے مسائل ع لکرنے کے 
لے ارہ و لک جا ےگی۔ 
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(Peshycological Effect. شا اڑاے‎ 


انا نکی فطرت میں عزت اور وتار کے مار رہنا ھا سے ا گر یی انان 
اسلا تقلیمات عمارت گر ہکرے گا 5 ے طرح رک لفیا اراش میں 
جلا ہے مگ جن میں سب ے با مرش اصاس کی کا می ہے 
(Inferiority Complex)‏ اور ای مر ی ابنترام »وس ی ہے ویر بے شار ۱ 
قیاق امراض ز(مەمدمعا. لددنجہ(دہ زطعه۳) مش بلا بو چلا جاۓ گس 


ریب سے نما مرها 


ے نماز کے واحیات میں ضروری اھر ے اکر نماز کی رت بک چھوڑ وا 
جائے تے چان اور کت مند فوئر سے وی بو کیرد جیساکہ لے تلود 
ہواکہ نمازی ورزش کی رح صوص انرا زکی سے مس کا از ضروری سے ار 
سھلے قیام نہ کی اس اور فورا* سر کیا اس تو وہ مقاصد جو ایک آوئ کی حت ۱ 
کے 2 زم ہیں وم قطی می میں بو سس بال الک عالت میس مز 
عرلیش و کا خط سب 7 


اتقو لک کانو, تک اراتا 
ھوں کا کانوں کک اما نما زکی سنت اور ضروریات میں شال ہپ ےم 
)تھی ںکو کانوں مک اٹھاتے ہیں نے ہازوں “گرون کے پٹوں؟ اور شانے کے پولا _ 5 
کی ورزش »ولج ۱ ۱ ے.. . 
ول کے عریضش کے لے ایی ورزش بست مقر ے جو کہ نماز وع ٠‏ 
بت خود کو هلچ اور ے ور قائ کے طرات سے نورق 
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کر زیم کے وقت سس کو شہ رک 


ی رت میں اکر مرک یچ جرا با-2 یا وا بات جک عاست و وم 
ٹواکر جو ہاتھوں کے کون تک اٹھائے کے من می دا ہوئے ہیں کال مسر 
یں ہوتے اور نما زکا مق رکم ہے وتا اور آخر تکی شفا ے؟ وت »وا با سب ۱ 


رای ہاج یب ما مر سر رک 


اعلام نے رت یک نپا تی کر کی 
دی چ اود دای ی ۱ ۱ 5 
۱ وراصل اضاٹیٰ اعضام کے رای اطراف ور کی اطراف کیفیات ۱ 
ال انگ ہیں۔ میں صے فا طور یر دا ہیں تھ سے خی رمرئی شمعائیں ٰ 
(Invisible Rays)‏ نی یں بت کک شت (Positive)‏ ول بسن اور ایس ۱ 
1 ے جو معا ن یں وہ ds (Negative) J‏ ¢ 
۱ از می اہ سیر ےکی کہ لازم ہوگی سے چ کہ او کے وائیں بر سے 
ہوتی ہوئی مو اہ چرس کب جائی ہے اس لے او پر ان راب 
ہے۔ لول پا ھکی شت ری یل ردیل 
ری مب نت وت ی اس لے ائی 
اجر کی شت شمعائیں Positive Rays)‏ بائس بر میں ل ب وکر لای“ 
ترت اور رک کا یاعث ق ہیں ج٘ س کی وجہ سے انان ولات زندی بش 
ان رجا اود ین یں رتا 
رل ارات وا پات کے فان ز هو ہہ ورش ال بای ے لہ وہ 
نی پر اه رک هکره وقت بی اکرے الہ موف پاتھو کی ابریں اور 
یں اک دس میں شل ہک ات او یک کا وٹ ہیں 
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ماز اور ولو ان سے مفتون 


ولوان سر منون مور بر لٹ (Journalist)‏ اور اعت تر پندوستائی 
یڈ رگزرا چ اس ۷ رمالہ ”ریات“ کے نام سے کنا تال گم بند 
ےا لا علتوں میں یوی وم کی وہ اغ رمال میں کا ہے ا 
ماز اوقات کا رک بابندری مان ہے JZ‏ نے (Discipline) j‏ 
اور پاقامری کمن ہو وه ماز ر و رکرے نماز سے بالگ اور لام کا ور تم بو 
ہے جب ای مف میں وو اور ایا زکھڑے ہوے ول ا 
گر قام ملمان نماز پڑھنا شرو کر ویں تو وی غالب ہوں جع اکہ اڑا 
رن لے ۱ 
تاز م اور معاشرر ےکی املا کا رین جاپ اور نین ہے اس سے 
رام (الل تدای )بھی راضی اور لوق بھی راضی_ 
کالہ ریاست یرو ان سیم تون 
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پزرلیم نماز رو بجی 


مځار ے اور یات سے ہے پات ات میں امس کہ بمروه اور زلوں 
مال مریشوں کے لے صمحردی نید“ کے عریضون کے 2 جماں اور علاع یل 
وال ایک تقل اور ونیا و آنخرت میں میا کا علخ نماز ہے۔ اطور ال وق _ 
طلب مرش جن کے جمون شش اتررو را شدہ ما ل بھی 2 رف ی . 
آنری تبون می ”وی محزولی تیر“ با "راب سے ون موقوفیت" سے بے 
مر تام ہو ہے وت ‌_ ۱ ۱ و ۱ 
- تقایل اور وان علارج کے از اور بترگ ان نے وی اراح 
ے ڈیپرلیشن تلف اژات اور اس کے اتر مروط جات طالق کے ان 
ری وت تھی رام ھی ہیں - ا ا اا ا 
اي پات کا مارم کیا کیا ے کے اہ رعضان کے روران بان بش 
اٹ نکی بیاری نسبتا”ک پائی باق سے ای ول اه رعضان کے دوران اییے 
مریشوں کی تناد س نایا ں کی ے۔ اس مشابرے سے اس ظرے کو آقیت 
ق کہ ری کے لے اہن سے نید میں جو عارضی ل پیا جو ما ہے وہ زر 
یی کے سار شک تصوص معروفیات شا“ تیر اور ووسری عیاوات کے 
اتر ,کر وین کی کا موب جو کا چ اي مظاہر ےکی ناد پر یہ 
اریہ جات مکیانگیاکہ ب خی (ح تچ اور ویر عباوات و لڑکار) ای امراش کے 
لئے ایک موثر طریقہ ملا ہے جو ی کے ہیجے میں را ہوتے ہیں۔ 
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طریقہ لاح (علامہ اقبال میڈ کل کار کا ادا روگ رام) 
(Method of Treatment)‏ 


مندرجہ پلا آنظرے کی کل نراق کے 2 علامہ ال میژیل کا ر 
سروسز تیال اہور کے شع علاح تیا و رای امراض میں ایک م طالعا ی 
گرم وسح کیا یا ب 3 ورام ر آئے و مار (جتوری 1985 ٠)‏ 
یر 198) تک جاری را ۲ 

مریضو ںکو ہی ی جماعتوں میں تی کیا گیا یی بتاعت کو "علارج با جر 
ای“ (مطالعای ماعت) رار وبا گیا اور دو ری کو 27وی وی واپ ۰ 
اعت“ (گران جماعت) کا نام وا گیا عرییضو ںکی کل تتراو چو ہے (64) کی 
اور ووتول بماعتوؤں کے ارکان کو عر“ جن“ عم اور ماش رٹ ےکی مناسبی ۱ 
سےگرووں میں تی مکی ایا پر اعت می عریضو نک موی تراد (32) ی 
جن میں میں مرو اور بارہ و رتش شال ہیں 

ہے وش کے ایس وت طلب مرش تے جو عرصہ وراز تک حاف ۱ 
دوائیاں ب ر کی استفاوہ کے استعال کر گے کے یه ووران تام یضول . 
گی ردائیاں ئ کر وی گئیں۔ دوفو لگرویول کے لے برنڑی (2 6 4 یے) : 
لازی ترار ر یگئی۔ ۱ ۰ 

ماعا بماعت کو معروفیت کے طور ر زار عبارت و لاوت جر اور 
متررچ زنل آیات ت رآن کا سو سو وق ور وکرے کی رایت کی گئی۔ 
1[ الا یذ کر اللہ تطمئن القلوب 
2ہ واذامرضت فهو یشفین 
مریشوں کو رایت کی کہ ال ووران 2 ول کے ایر ان ازکار ر نوچ مروز 
کریں اور دی آادکی اور ری چیدگ کے مان خداکی رہ کو حو یکرت ےکی 
کل میت ران جماعت یا کول کروپ کے لئے بھی وو کت کے ہے 
اس رونا ضروری تا اور انی پیت کیک دہ ہے وت ارت کی با 2 
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گر کے هون موس کم ا بسا ی معروفیات میں مر فکریں۔ 
دوران علاح مریشوں کو ال از علا جعکیقیت کے سار موازتے کے _ 

طور رگ 1 جا لے یں دو پار موی ری اور علا رو مو ہے چار 

قح بور ریشوں کو ا ۱ 


` HAMILTON DEPRESSION RATING SCALE 


ر موضوی اور حول وونوں ول بر جانچا گیا۔ ھی رٹ 1 نیاو معان 

(یائی و ضیای) کے مرش کے سار ارو اور مریش کے ڈیی یش نکی شد تک 

الکو مت نا میں ہے فو فک یا یاکہ ماع جماعت کے سیرک میس 

گرا ماع تک نبت وان کی ہو ی مت کی تقمیل وچ 
ہے هی Results.‏ ` 


پار ہن مارج عبر تیاب یرتا کل 


موق اعت 0 25 7 82 
گران‌جماعت ‏ 5 2471 32 
۹ مو ےو م6 


۱ آے یلعای بقاعت ر ایک ظرؤاش۔ 32 مقون مس 25 من 
۵ ثصر (15 مو اور 10 وروی ال یاری سے جات حال کی جلہ 7 ۱ 
مین لعن 21.9 مہ (5 مر اور 2 رت کر بھی شت تیچ رت دک 
نت ووسری طرف گران عماعت میں 32 مس سے صرف 5 مش سے 
یلت حم اص ل کر کے جر 27 ریش (84.3 نصر) (16 مر اور ۶11 رںش) 
کی بھی شت تی وکھانے میں ناکام دسج ے تا (اعراد و اں) ام جہوتے کے 
ا ات زر بث مفردتے (عنوەطام مو1 کو بت کی کرے ہیں ہن 
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ہطالحاتی جماعت یں کے ارکان وی ے وکر ای“ ہر اور حلاوت آیا تکرےے 
رت خت ا روا ذ هل کامیاب رے۔ گران اعت کے گرا جو صرف 
اک ہے اور مر وکام کج مس محروف رہ مت رضاع نہ وکھا هس 
۱ صلزن تیر ایک مان کے ے وی امیت کی عال ہے جس ا کم مندرجہ 
لل یات ت رآ یاو رکروا رتی سے ۱ ۱ 
ومن اللیل فتهجدبنافكت‌لی . , 
اور رات ی صے میں تیر بھی ہے لیا کے (جو) آپ کے کن میس زان پیز 
چ ری مراضل 69 ۱ 
ہہ مرییضون کے لے سید حے رات ےکی طرف ,تما گرا ے اور ال ے 
گل کشت ”حداح برا مڑگاں“ ہزیر“ وی“ لن اور نیرت اور یت 
ے کیا ما 2 نو سیخ وش ار موا اور بیاری کے ر اشراش تک مکرسته کرت 
زت مر نوشگوار ار مر کرے گا کو کہ بر رات ]کر ای سے اتررویی جن 
اور اتان تلب ما نکر مت و 
ق رآ نکی مکی دو سری آیات سرچشہ تال را یکر چ ٠‏ 
وننزل من القران سا هو شفاءو رحمتہ للموسنين 
اور تم آں یں الک زی ناز ل کے میں جو ایمان والوں کے کن ن شفا اور 
رمت #ل- (سورۃ ی اعرا عل 82( ۱ 
ال بات اس ور تغل کر سوک امن لقن 
ےک ممیت مر جاب اش ی سے اور جب ہم جے ول اور خوش خییت سے 
ون کا اختزا کر کے معا کے طالب ہو گے اور مل مت یی کے لے وعا 
کرس کے تر وہ یقیۃ اش تدای کے ہاں ریت کی یکرا ۓےکی اور ای رت ے 
مارگ مقکاارت اور معا کو وور بھی کر وے گا۔ 
علاج پا تد ایک تاق طریقہ علاجع سے جن س کی علمات قرآن سے 
اوو ہیں اور کشت تال ہے مخ طریقہ علا کو یاس لے یں داد اک 
۱ صلران کا ہے بین کال ے کہ وہ مرف اللہ می کا ایک اوق غلام سے اور زر 
اور مورت صرف ای کے تہ قررت ‏ ے اسے زترق وا گول ہنگاموں 
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میں بت سے سال سے کک ریات دے تا ےا ۱ 

یہ نزتی طریقہ علاج جو احادیث بوی" اور آیات قرآٹی سے متنعار لیاگیا 
ے واقت* بت ی ووسری تفای اور تی ركضیالکی کلف کا مد او جواب ے۔ 

یقت ہے ےک کول بھی بهاری لاعلا 0 ما لہ متدرجہ ذل 
هریت موی ے مات ے۔ ۱ 

لکل داء دواء 

ال تعاٹی نے مریش کے لئ شنا عطا فربائی ہے۔ بحت کی یال ایک ہیں جن ۶ 
ماج بھی تک وریافت ہیں ہوا نت صرطان اور ایز 
)CANCER AND ADS)‏ وی کن متررج بالا حدیث که میں سے 
ات سو فصر وق ےکی باق ےک ہے اریاں بھی لاعلاج ہیں نذا تفیل 
ارنوں کا بن علاج کون تلب میں شمر ہے جو وکر ال اور نماز کے ذسیة 
کن سے رما اور اتی صفائی ولیک موجب ہے۔ در تقیقت تم کی 
بھی ببار ی کی اطیاط اور روک تام کے لے اسلام کے راو "یم ر یت قدم 
گر سر خرو ہو کح ہیں۔ بسا کر آیات قآ “ احادیث وی“ اور سنت وی 
ے ات ہسے۔ ۱ 


له 


(کوالہ ماہنامہ اراق زاكر ریف پوبردی) 
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او قات از اور جریر سا یں 


(Timings Of Prayers And Modern 
Science) 


نان بی طور ہر رک م ہے ہے جا اور سالت اجام کی ضر ہے۔ 
اس 2 اس کل کت ترس اور بقا جک میس سے اور نماز بار یار ای کیب 
کا نام ہے۔ قدرت نے اس کے مولات زندگی اور ا کو ازل سے ابد تک جاکے 
اور ات و نماز میں اس کے ے اقات اور و لئے مقر سے ہیں۔ 


(FalJir Prayer) ماز ی‎ 


نماز رال وقت موق سے جب رات وب ہوٹی سے اور ال ونت 
آوی رارت ہے ورن اور آرا کے بعر اتا ے۔ سانض اور حفطان کت 
(Hygiene)‏ کا اصول ے 1 بھی ورزل ک وکر کے لے امیر ؟ ہس 
انی رفار" توت اور پگ میں اضافہ کیا جائے ی کہ دوڑنے کے لئ بھی یہ 
ضروری ے کم اس میں لے آہسع اسنہ دوڑیں پھر تز پر اور یز اور پھر بک 
رفار ین جا یب 

اپ اکر انان 7 اھت ہی ستو رکعات کی نماز بڑھے و ای کی جسمائی 
کرت بت جلر تم ہو جاے کی اور وه بت نی جلر اعصاب اور بے ال کا 
ری مین جا گا۔ ۱ 

اور ھر رات سونے کے بعر ع اھت بی پیٹ شا ی مو ىا سے اور تال پییٹ 
اور ان وفت جب اعشاء رات بر سکون 7 رت ول اور پم ورا" ان 
تریک دی جائے دووں عاتوں شس مخت مت اور زا امک بتک مت مر 
ہے اس سے اند رب العزت نے کی نماز بہت مقر ربھی ہے۔ 


Scanned ۲ی‎ 


59 


"٢ج‏ کی نماز کا نیاوی مقصر انان کو طارت (صهفامهنانده8۱)اور 
مفا ی کی طرف اک لکرنا سے اف ر اس نے نما زک وضو .کیا اور سوا ت ہکیا اور 
ان پاش نکر لیا لو رات رام ملد میں بلج یو لئ رے ارر (Bacteria)‏ 
کی ایک فاص کم رات سوت وقت منہ می پرا ہو جا ے۔ اکر وہ نز" احاپ 
١‏ ال کے ززج اترر ۰ جاۓ تو محر کی سوزش (Stomach Swelling)‏ 
اور اول 11 د۸ (Inflammation Of Intestines)‏ اور اسر 
(ce)‏ کے خطرات بش جاتے پل 


(Zuhher Prayer) از طبر‎ 


بھم سے دوپ رک آو ی کب محائش کے لے ہاگ وکوشال رمتا سے 
ای رورا گرو و نار" دعول اور کی ہے اي کا واسطہ ۲ ب ض اوقات 
اب زیر کیک ہوا ہے زر ید که اعضاء" چچرے اور ہاتھوں بر لک جائے 
ہیں جو آلر زیادہ ویر رہیں نے اجا نتصان دہ مت ہوتے ہیں نو ار یکیفیت میں 
جب اوی و وکرا سے فو اس سر سے تھا ملا یں اورتگان وور ہو جا سے اور 
اس پر سرور او رکی فکی ایک وتا روشن ہو جالع ۱ ۱ 

سور کی ازت صتخم ہ ھکر جو زوال سے شورع ولج و زین کے انور 
سے ایک لس فار مو ے .گس اسقدر زیر موی س ےکہ اکر اوی کے 
اور ام ایراز ہو جاۓ لو وم مک پاروں شش ہلا کر رق ے۔ دای ظام 
اس تدر ورتم بر ہو جا س کہ وی پاگل پ نا گا نکرنے اتا ے۔ ج بکوگئی - 
رهز طور عباوت میں مشقول ہو جانا ہے و اسے نماز ی فورالی ۴ 
لا کس سے حلوظ رم ہیں۔ اب ورا ون سے ی زیر گی ےو 
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(Assar Prayer) ار صر‎ 


زین دو طرح ے کچل ری سے ای روش محوری اور وو سری طولای" 

زوال کے بعر زی نک یگیردش میں کی والح ہو جا سے اور پھر رق رف ہے روش 
کم بوقعی جاتی سے اور مرک وقت یں گروش ات کم جو با ےک 
توای ےہ د پا 2 لا ے۔ انان“ وان" جنر" ند سب کے او ون کے 
جو یی کی ات رات کے جوا کا وروا زو کھانا مرو 4 ا سح اور شور ۱ 
مخلوب ہو جانا .. پرزی شعور اشان اس با کو و گرا ہے کہ عصر کے 
وت اس کے اوم ای گبقیت طاری ول مس کو وہ کان“ ے کی اور 
یال کا نام وت ت- بے کان اور یلال معوری وای ر لاشعوری توای کی 
گرو تو ہوا سے۔ عص رک نماز عو رکو اس ورگ ل ہوتے ے روگ 
دی ے کس سے دا راب ارات مرت ول وضو اور عص ری ماز 2 
کرش والے بر کے شور میں اتی طاقت ۲ ہا س کہ وه لاشتوری نظام کو 
آساٹی ہے #ول کر س سے اور ا لاں) سے فرب 9 اا سک دارم روعا ی 


Hd E اس‎ ۳ ۶ ۳۳۹ i 
رات ول نر نے نے نے جار ہو جا بات‎ 


ایک مریف کی یا 


یرہ کے ینگ میں الیک رس آوئی علایج کے لے آیا اس کا سرف 
ایک ستل تا کر عصرکے وت سے دای دبا بے ہنی اور بے سوئی رورغ ہو 
ہو رورغ ہو جا ی ے۔ 
۱ سار 8 ے نہیں ہن ارومات درل اور وروو ش رای کرت ہے مر تن کا ابا 
ینش قیرت از ر سے مت باب ہو کہا ۱ 
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نماز عم کے بحر اورا و کی وچ 


(The Reason 0۴+ ”Aoraad” After Assar Prayer) 


ماز رسک بعد ھ دی زگ تی کی جاتی ہے دک شک گے اور پھر 
رما 5 جانی سے فان نی وحم شی ۷ ۲3 ان ازکار اور وطا شی نورانی 
شعاھیں اور ہریں اس خطرناک ان پر الب آجالی ہیں جو زش نکی رلت ے پیا 


بو ای 
اولیاء کا موی (The Routine Of ”Oalya”)‏ 


ولا کرام کے معمولات میں ىہ پات ےکہ وہ رت ”خرب کک 
"سل ژر ازکار اور ولاف میں مققول رج ہیں ای کی سا ی وج یی ہے جو 
الہ بان بو ی کم ز نکی کرش توری اور فولال کے ارات ے وہ 
حعضرات زکر ازکاز کے ذر لیے تقوب رج کت 


ماز رب اور روعائی ارس 


آوی باشل اس یات کا کر اواکرنا ےکہ اللہ تال ی نے رز عطا فا 
ے اور کاروپار سے 11 اور اگ کول کی صروریات دی مول ل ور کے 
عزبات ے وہ رور اور خوش و خرم اور مر کف ہو جا یف زس سس 
کنات کی وہ صفات محرک ہو جا پی ہیں جن کے زر 2 کاتما ت کی کلیق ہو 
ہے جب وو | نے گھروالوں کے سان یرکون هن کے اتر مج وک ور 
اس گے اد رکی روخفیاں (ریں) بیوں می براہ رامت نحل جوا ج ن اور ان 
روحنول ے اولاہ کے ول میں ماں پاپ کا اترام اور و ثار قم ہو ے۔ چ 
یر اراوی طور , ۶ ر بال یاب کی عاوات کو تزی کے ساتم اۓ اہر زب ی 


کس 
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ور ان کے اندر ال یا پکی حجمت اور ن کا زب دا بوچ شر ےک _ 

خرب ی ماز جع طور ر اور پابندی کے ساتھ اواگرے وال ید ےک ولاو ' 
سعارت متر اور بال پاپ کی اوم موی ہےے۔ 
۱ وال مار“ راچ شس الرن سی) ۱ 


(Isha Prayer) عشامء‎ jl 


ان تی ور لای سے اور جب وہ کاردا ونیا سے فاس دک گم ۱ 
9 سے و وه کھاتا کھا ىا سح اور لزت و ملس س ما زیاوہ کا لت ج اپ الر وم ۱ 
ا سکھاتے کے بعد لیٹ چا و ملک اعراض میں بتلا ہو چات کلب اپ الد : 
تا ا سکو ایک اور ره دیا کہ سارا ون کا وکا ہوا زئ ےک اکر ۱ 
تی رکرے ما نو ے عون ہوک ا کو عون تناز کے اتور کت 

و ون کھھائے اور ون کا ام ظام از کے ذر یج عل ہو جا ما ہے اور 
پر جب ہے نماز داهج موعت سوئے گا نو نس مر بح ات سی جرک نما زک 
ور شک تز اسی طرح سوتے وقت عشا کی نما زکی مل اور طویل ورزش اس لو 
ون اور آرا مکی ٹیر علاسے - ۱ 

اب بارس سوتے سے یل بل درز پر زیت ول اور خد ماہری یکا 
کنا کم ماز سے ہو گر سو کے وتت گول تر ورز یں 


ماز حر (TahaJud Prayer)‏ 
جیاکہ پ لے زک رکیاکہ تچ ر کی نماز سے طول کتیقات کے بجر مندرجہ 


ول فواند حاصل »و2 ہیں جو اہرین نے ای کتب اور واقعات مس مان کے 
ہیں: 
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1- بے کون اور خی رک کی کا علاح ہے۔ 

2 ول کے امراض کے لے تزیاق ام ج 

ات اعصای مھا اور راو کے لے مفیر ے_۔ 

4 وائ اعراض خاش طور ہر پل ین کی خطرناک کیفیت کے 2 


ای علاع ج اور رید 
ناہوں میں خاش ور پر ہن کی اہ ین ود چڑیں نظ رآ ہوں اڑا 
رن کب 


انان م ص ٹر“ فرحت اور قر مول طاقت را را ے ج 
اے ارا رن بشاش باش رکق ے۔ 
مکوالہ : 
1- اکر وارون اور اگ ریات 
2- تضورات وین (مل) 
3 ون زت رک (یلر امل) 


ارکان نما زی سای وچ 
نیت بان رهن 


دا مم سکھریوں لیے کا مکرتے ہیں اور خلیوں شس یق رو روژ رهق 
ے۔ ال برثی رو کے زر خیالات شور اور گت الشور ےگڑرے رخ 
یں دماغ شس گروول خلول کی طرح 2 کی کے ہیں وان کا ایک نات وه 
چ جس می بت رو فو لی رمق سے اور تی مکرل رمق ہے۔ ہہ زو مت ی 
ند ماریک ہو پا ہے با مت زیادہ نک وار“ ایک وو مرا غانہ سے جس میں بے 
نم با »ول ہیں ان اہم پل میں وہ ایم پات بھی وق ہیں جنس شور نے 
رانا نکر وا ہوا چ اور ج کر ہم روما صلاحیت کا نام دسه 2 - 
ماگ جب باه انا کر سر کے دونوں کاو ںی لویب نے جا سے ۶ ایک 
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حخصوص مل رو مایت ارک و یما اج کنر سر (Condensor)‏ با کر دا سو 
انی ے اور دار جے ابرر ای 2۶ کے لول (ء([ہ )0‏ چا ربق ج 
جس کو شور ے نظراترا زکر یا زا له جارج ہوتے ہیں نو دا میں رد کا 
ی جما ہوح ے اور اس اه سے تام اعصاب خائ ۷ ا 
1 زی زج ہو ہا ے ہیں جس می روما صلایس تب سا ی دم 
ا سے ہر یں جریا دا سد اک بل ی مرس ۱ 
اہ جناکر اف کی خرف ے رج ہیں اور پر یں نو ولا ےکن زر 

(Condensor)‏ ے اف (ز 1 2( س کی کا زخو ہو ما ے۔ زم اف 
ترجه ح سی نظام مس سیل اور ا جم کے لے مووں اور رور ترک 
ا جو باق فوع اناق کی سل ری یں سے مت اد اف 
رے۔ اب سحانک اللهم ھا جا] سے تیب ہی ے الفاظ و ہوے ی رو 
اتی ری زاتاتیں کے اتر عفات الہ شس چزب ہو جال سے در لے 
جمال نام می انل کی صقات روش ب نکر سرایت جو جا ہں۔ سم کا روال 

رواں ان کی بای بیا کے می مشقول »وا چب 


ام 
اہ ای سب سے کیت اور باه را جمم بقل 


ے وت اور سان ]ام کیت سے مرج قبل ارات *م انما 
یه ین 
0 جس نمازی ترات شون کر ہے ت اعادیث مس کہ ات ادگ 
قرات ا اۓ کان u‏ 0 اب ان ۳ قاط کے ازارات 
پر م میس رای کر جات ہیں و امراض کے و نے کے لے 
نے ]ہے 
e‏ ام سے ` کو کو نک یکیقیت موس مول ے۔ 
چگ ان ال کی حااوت ہو رای بو سے از ۸ اس کا r‏ 
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ایک تور ہے علق میں مکل تا ریت سے اور یھب کک وو ان بت 
می رتا ہے فے اس وت وه فور سے سا ی زیان ٹن 
(In The Language Of Science)‏ بر مل شا یس اي 3 
اما کے ہوئے وی ہیں۔ ۱ 
0 ام یس ناک نس الت میس ہو ہے اکر روزاتہ 45 مت ایی 
مامت شس کڑے ری لو وا اور اعصاب س زبروست لورت اور 
لات پیا ول ثوت فصل اور ثوت راتت رن ٹیش زیادہ ہو کی 
رن رم ر ہے : 
O‏ اصول اک 
0 اسول ی تی 
ر) اسول هائیجن 
0 ام ے مو دماغ (عدمط) (جکا کم پال“ ژحال اور سم انا 
۱ کی رفار کو کول کرنا ووا سے) ری ہو جانا سے اور ایک ایس 
خط ماک مرش سے یا رتا ہے جس سے آری اپنا وازن درست کین 
رک سکاب 
(میالی رشرج) 


اھ ترا 


(Females) 32 ور‎ 

تریس نیت کے بعد جب سید بر بان بائ رق ہیں تو ول کے انور مت ٠‏ 

بین عمارت ل موق ے اور وہ رود مشووفما بات ہیں شن کے اور یل کی 

مزا کا !مار ے_ از قائ مکرنے وال ماوں کے دودھ میں خر پرا ہو جاتی سے 

کہ کول کے | رر اوارات ا زت ہو ما رجا سے مس سے ان کے انور السا ین 
)تن جا ے جو کول کے عو رکو ورای ین | ے۔ 
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دی لقن میں یہ پات ابیت ےکلہ رل جب سید ے پا رک کر 

| ایک ناص مرا کر ہیں ججس سے دنا ےک کر "ی عون خنال میں کنو 

باق ہیں (لشنی انثر ی طرف جب نمازی عورت موجہ ہو ے) و ایی حالت مس 

ایک خاص م کی رہ (ہ3-ا) پرا موت ہیں جو بتول وا ڈارون گے لے یا 
سیر رگ ی مون ۶ وی وا سز ںا دی 

ال ٭ م کے اترر توت برافحت (#اتصتاصصآ) کے بدح ے وہ ` ۱ 
سی سرطان (Cancer Of Cells)‏ شش ٢٣ا‏ یں ہویا۔ 


مو (Males)‏ 
مرو جب اف پر با ا کے پر رح ہیں نز جعیساکہ آپ نے لے 
اک دونوں پتھوں سے کریں ھی ہیں جوکہ شت (٥ہنازوہ٥)‏ اور شی ۱ 
(Negative)‏ مون یں | ب ان ارول کے امتزارج سے ایک خاص ار جوا 
ہے جو ناف کے زج ظام اعصاب کچ جس ےگروے اور دہ فو ۱ 
اک )Adern1 Glands)‏ زی ہوتے ہیں جس سے ی توت توی اور _ 
رک موت چ 


رر 


ایک مچ. پیژی میژل کا کے ب بل واک ڑ مر نواز صاحب نے فرایا ۱ 
کہ عیرے اس اک سرتن ڈاک آیا ج کی یی بھی مرن ین وا 
صا ب گشتوں او رک رکا ورو مت زیادہ سے علاجع ھت سے ہیں لین انار یں ۱ 
چوا اکٹ نواز صاحب ڈیانے گے س نے وک( رن ) سے و اہ آپ ناز 
ده ں؟ سجن صاحب کن کے ال یاج وق ت کی ! نو پر وا م واز صاحب 
ید ذ سک آپ دوع اور ره ای طرح خمی ںکرتے اور بل کو اور 
کیره ره ان طرح سنت کے ما کر کا جایا۔ ی بی عرصہ کے بجر اک ڑ صاحب 
ګت مند بو گئے۔ ۱ 
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ر سے تام Cor‏ 87۰001 )کی ک رکوک می اضافہ ہو سے 

اور وه حول ن کے اخضاء سن ہو جاتے ہوں وہ اس حرش سے بہت جلد افا 
ال کر 2 ی 

درا گر درد کے ی با اییے مریش جن کے حرام مغنرمیں 
درم (Inflammation Of Spinal Cord)‏ گا ہو بست جلر کت یاب 
در سے ردول میس ری نے کا گل ست ب جانا سے اور پری کا 
یل ج کردوں مج پر مت کی ہو کو کی کت سے بمت جلد تل جاتی 
کک 

روغ سے ٹاگوں کے فارم زوہ ریش ی ہے کے تال ہو جات 
ہیں دار وا اور ٢‏ او لک طرف دوران حون کے ہاو 
(Circulation Of Blood)‏ 11 وچہ سے وار و گاه کی کارکردگی مس اضاثر 
وا 


رہ 


جب نمازی چر کرت ہے نز اس کے دا کی خشریانوں (معنجته) کی 
طرف خون زیارہ ہو جاما ے۔ مکی کی کی لوزن شس خن مان کی طرف 
زاره یں جا مرف سے کی عالت مں دا (منه۹)8 داٹی اعصاب 
(Brain Nerves)‏ ۲ حون (1768) اور ر کے داز جو ں کی طرف نون 
Circulation)‏ oodاBl)‏ متوازن بو e‏ ست ج وج ے دا اور کاو حت 
تز مو جائی س 


Scanned with CamScanner 


68 
دای خویصورل کا راز 


_ م22 یری قبل زوالفتار اجر صاحب (ا یٹ راییڑ جزل چ را کے ہیں 
قاری ری جرے رز رمت س کوک از اور رهگ وجہ سے اب ا ۱ 
مام یں میں خون با را سے جو نماز یں پات اس کے چرے پآ - 
اقرری ی یی رق ے اس لے مرش پاک می وارد کہ ج غاز چا ج ۱ 


اعد چرے ر صا ن کا ور وگ 
عو ول کا مره اور واشنٹن کا وار 


شا ی ری فراے ہیں میری ملاقات امن ڈاک سے ہہوئی کے ۱ 

ر لیس پا تور کو اکر پد چل چا ےکہ نماز میں لیے سیر ےکی وھ سے ۱ 
اب جرب صرتی ند اٹھائیں۔ ٠‏ 
وال مراع خخ یت تیه 


دہ اور ی سی 


رر شن اک که چیای ہزار رو سای (186282) ہیل فی ن کی 
ترس سر کر ے اور زین کے گرو ایی یڑ میں آھ ود موم جا ج ۱ 
وس قاری مر ےکی عات می زین پر ر رکتا سچ لے اس کے داع کے انر ہک 
۱ روشزول کا ن زین سے ل جانا ے اور زان کیا رفار روش ی رفار چو ال 
چ 
ووسری صورت یہ وات موی س کہ داغ کے اندر زار خیاع پرا کرے 
وال کل براه راست زٹن شس جذب (آEa)‏ ہو جا ے اور رہ لگا ۱ 
طور ر کش (Force Of Gravity) J‏ آزار ہو جا اے۔ اي کا براه 
راست تعلق خالق کات سے ہو بان رومان قوتیں اس مر تل کال ٭ 


4 ثولصورت و سے اور ور 
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جات ہی ںکہ ۲ ول کے ساتے سے پردہ ج کر اس کے ساتے خیب کی رتا ٣‏ 
پاچ کے ات 
۱ تب نھمازگی ثضا اور وا کے اترر ے روشنیاں لا ہوا مرج "شون" 
ول اور بیو ںکی میں انگیاں لہ مرخ نٹن ے )دا چمس مل چا جات 
ہے و سم ال کا نون داش اجان اور مال کو تخقیعه قراہ مرچ 
کیا دا کہ اتال خال رهم کی ملا یر 

یب ا 
ا (کوال نماز اج شی صاحب) 


طام 


کم نماز یکو لام رت کے لے سرواتجی پا ںکرنا ڑا سے اور 
ایا کئی یار ایک نماز ۱ کرن مد ما ہے تو اییاکرتے وال امراض قب ۱ 
)Heark Diese)‏ اور ان کی اندروثی بی رگول سے بش چا رجات اور 
مت ان امراش میں بوچ 
ٰ (رصرج ڈاکٹ قاط ویر شرم ژ یکل کا کان ) 
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اقاوات وری 


ول تل عد انرام اک تور اھ تور صاحب پو رآف مرن سر 
رڈیل کل تا نکی نا ین ی E‏ 


از تی رکا یره 


ایک مق فجن (Dep‏ اما شک علارج مقر ڈاکڑوں 

نے ایک اور وریاف تکیا ہے ی بات کے خی رم یڈیل کا کے ماپ یات نے 
اي مالک کے +اکژون نے ریک جو ملمان تیر سے وقت ام ہیں 
ا وی کا مرش ال یں »و چتانچہ اتہوں نے سوچ اکہ پر کے وقت پا 
وی کے مر کا علاج ہے 

7 ۱ تضات (Peshycology)‏ کے ما مرن نے gk‏ 1 2 حرتضولی کہ ہے 

گر کیا۔ انموں تے مال سی کے ریو کو تیر کے ونت جا شرو کید ںہ 

ریش جیا کر کی بح لیت ے اور پر سو جاتے تھے ہہ مول ج کی مسق 

جک کل جاری رکھامگیا 2 مال وی کے حریضو ںکو بست فا رہ جوا اور وواول کے 

بت ید بو چانچر اس مفرلی ڈاکٹرنے نہ تچ ان زکیاکہ اوی رات کے 

بعد ای کے مریضو ںکاعلاح ہے 156 


اج وقت ماز ہے 1 وچہ 


لیا“ مر جب کے یوکار ہے یں ۳ اسان ۶5 اور روح کا مب 
چ مق خا شن سے گے وال خوراک ے اور رو کی یڑا ماز > و 
اسلام میں + اور رو کی تزا کا ہار اتر ات مکی گیا ہے ع کے وقت 
مج هکرس بح مکو نیزا وس آور ری غاز یڑ ھکر رو کو قوت 2 یں 

دیپ رکا کھاناکھ اکر کک کو توت ی سے اور نبرک تماز بڑ ھکر رو جک نذا 
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کا سردان بن جا ما ہے۔ گر نماز و2 ون کے بعد زیم روح کے لے آھویہے کا 
با شی ے۔ چول شام کے وت گی او کھاتا زاره کھا لیت یں اس گج 
ای زک رل زیادہ بو ہیں۔ ۱ 


ول ابر وال صاحالن ےک سمالوں کی نت کے بعد ایک ورزش 
داش تکی ہے جس سے ول کے ا را سکم ہو جات یں اور ہے ورزش تماز سے 
ق کی ے۔ جب ہم قا کرت ہیں فو ہم کے کے ج کو نون زیاوه 62 سے 
اور جب م وکوغ میں جات ہیں نو درمیالی جے کوفاندہ ہو ے اور جب ہم 
کہہے میں جات ہیں فو جم کے اور والے ج ےک زیازہ خون ا ے۔ ٰ 

لا نماز کے دوران نم کے بر ج کو موزوں مقدار میس خون مسر ہوا 
چ مکی وج ہے کی یاریاں ا ول کے اما لک بو جاتے ہیں۔ مشاہرےِ 
کی یات سکم مار لوگ اکر یف ہوتے ہیں ان اش کے پاوتوو ان کے ول 
وی ہے ہیں اور وہ ول کے امراش می ںکم لا بوستة ہیں۔ 
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ارات ی ۱ 
یل میں خواجہ شس الرین سی کے افارات درم ہیں 
ماز پا بل م رکا عطاح۔ 


از ما مکرنے کے لے ہم سب سے سے وق و کا اما مکرتے ہیں۔ وضو 
کے وووان جب جم اپنا چ او رکمنہوں کک اھ دعوتے ہیں پاؤں دج نے ہیں 
اور “کا کرت میں و مار اثرر ووڑتے وا گے و نکو ایک ی زنر مت ۱ 
سے جس ے ہیں عون مھا ے۔ اس تسین سے مارا مارا اعصال نظام ام 
ہوم سے ون اعصاب سے دبا کو آرام مم ہے۔ اعضاے تیم سر 
همه( رل اور جر وغو کی کا رکردی عال و سب ال بل پیش رم ہو کر 
تارل ہو جا ے' چرے 4ے رون اور اتھوں س رعا اور تویصورل آ ال 
ہے۔ وض ورد سے اعصاب کا وهی سن شخم ہو جانا ے“ امس مر کش ہو 
اتی »سکاب دور ہو جات ہے۔ آپ ببھی بھی ب ہکر کے ہی کم ای یل 
یش ریش کو وض وکرا یں فو بل یرک ہو جاے کاس 


2 علارج قیام کے زرسی2 ۔ 


2 ا چو ڑوں کے دردول کا علارج نماز می کن ہے جب م وض وکر غ 
کے بعر نماز کے 2 کے ہوتے ہیں فو بے مارا ہم ڈھیلا ہوا سے مان جب 
ما زکی حیت کے لے پا اٹھاتے ہیں و فدرکی طور ر م مج تا بدا ہو جا اے ' 
اس عالت میں آری کے اوبر سے کل جذیات کا زور ٹوٹ جانا سک سید ھھے 
کھڑے ہوتے میں ام الدماغ سے روشفیاں چ لک ریا ھکی پڑی سے موق موق 
پوت اخصاب میں کیل جا ہیں۔ ہے بات سب جان ی کر +سال مت 
کے لے ریو ھ کی پڑی کو ایک متاز مقام مال ے اور عدہ مت کا وارورار 
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ری هک زیی لف کے 
از اش ام کرنا آشتون» ون اور ولا ے او پڑلوں' ول اور 
اتر سے جوژو ںکو تو یکر ے ”کٹا کے ورد ترا کان رط سی سے کے 
نم سیرها رے اور بو میں وخ تہ ہو۔ 


رورم سے برس امراض کا خا 


یکر رکوع میس ووتوں پر اس طر حکھٹتوں بر ر کے جاک کھر 
ال ری رے اور کے گے ہو نے تہ ہوں اس عمل سے محر ے کو وت 
ین ہے فظام اخمضام درست موتا >" بش دور موی چ“ مد ےکی روسری 
ترابیاں نیز آٹوں اور پیٹ کے ضلات کا صلل من م ہو اا چ رگورع کا 
گل بر او رگرووں کے افعا ل کو ورس کر ہے اس کل سے گراور چیٹ کی 
یکم ہو جا ہے“ نون کا دوران تز ہو جانا ہے چوک ول اور سر ایک سرد 
یس ہو جاتے ہیں اس لے ول کے لے خو نکر سر طرف چپ (0مدددا۳ کر 
آسان ہو جا ما ہے ۔ اس طرح ول کا کم عم جو جانا سے اور اسے آرام ات نجس 
سے وال صلا میں اپار بو لی ہیں۔ وو رازن رورغ جوم ار ۴ طرف 
جاتے ہیں اس ےکن رعوں سے ےکر پا ھکی انگیوں تک و جح ےکی ورزل 
ہو عا ے۔ ان ے ازو کے کے (Muscles)‏ طالور L1‏ جانے i‏ اور ج 
قاسم بات بڑھا ےکی وجہ سے جوژول میں مخ ہو جات ہیں وہ از خود خارح ہو 


یی فک مکرتے کے لئے 
روغ کے بعد سیر هگب م وکر م سرے میں جات ہیں۔ چرسه 


بش جانے سے پل ام زین رکے جاتے ہیں (خائص طور خوائین کے ) 
یل رباع کی ڑ یکو مشو اور رار بنا ا ے اور خواقین کے اتررو 
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اعصاب کو تقویت ہنا ے۔ اکر رکوغ کے بعد سیرے مس جات ےکی عالت میں 
ری ر کی باه ام سا ضام سے لے فت ی درز 
عبت موی ے۔ رہ ی عالت ایک ورزش ‏ جو رانیں کے زان گوش تک 
کٹا سے اور جوڑو نک وکولق ے۔ اگ رکواہوں کے جوڑوں میں شی آ با یا 
چا یکم ہو جائۓ نے اس عمل سے ی هک پوری ہو جائی سے اور اعا ہوا پریٹ کم 


ہو انس قناسب پیٹ سے سم مرول اور خولبصورت سکب 
برا جیب وات 


بر ایک ووست ام رای ا ہے کم کو چا کرنے کے علارج کے لے 
ئے۔ ام ریہ کے ایک باپ ر وال ےکک تم لدان ہو مارا علارج ماز ے۔ ۱ 
از هو اس سے تھا را م رٹ ہو چا ٩6‏ اکر پچ رھ یکو کی رہ جائے تو 
ماز چر هو ۱ 


ال رکاعلارج چر ‏ زر 


تن لوگوں کے معدرے میں جن رٹ سے اور زم (171002) بو ا ے۔ 
یم سیرے کے ل سے یہ مرش ت ہو جانا ہے۔ حجدہ میس بای زشن پہ رگ 
جاقی سے اور اس گل سے دای ال زشن کے اندر دوڑنے وال برق رو سے براہ 
راست تم رشت ہ وکر وائ کی طاقت مس کی گنا انا کر وق ہیں اس مات 
سے وا کون اور لن جو جانا ہے۔ پر کون دخ میدے کے یرای ینز 
کو زیادہ یزاب پر اکرے سے روگنا اور لول مور ےکی تیزابیت حم اور زم 
مترل ہوا شروخغ ہو جات لب 
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تل وبا ی ام غی (Brain Diseases)‏ 


نشوع و تضوع کے سار دم تک چر کنا واش امراش کا علارج سے 
راغ ابی ضروریات کے مطابق خون سے ضرددری اجزام ما لکر کے فاسه ماوول 
کو خرن کے ڈ سی روو لک وی مغ وھا ہے نال کردے انم یمیا ب کی کل 
یس باہر نال ریں۔ چره سے اھت وقت اس یات کا خیال رکھا با ےک مر جر 
ہوا ہو اور باژو سد حے اور ان بش ٹررے او بو ات وشت ران 4 لال 
بھی کی رک ویش سے اوہ اٹھائیں اور اہ س ےکڑرے ہو با 


بی جا یر 
ہے کر رال (Wrinkles On Face)‏ 


یھ کی پڑی س حرام مف کیک ایک ای نار ے که زرسیج بورسه 
سم کو حیات علق ہے چرم کرٹ سے خن کا با م کے اوری حمول کی 
طرف ہو جانا چ جنس سے ۲ تن" رات اور پرا چرو یرب ہوا رتا ے اور 
رضاروں بر سے میا دور موی لیات اداشت یم مکرکی ہے ثم و فراست 
س اضافہ ہو جا ما چ آدی کے اندر تذی مکی عارت باجا ہےے۔ اا ور تلف 
یں ۲ سو سال ی رکک بھی آوی چا یر ربتاست اور اس کے اترر ایک برق 
رو دوژل ر ہے جو اخصا بکو تقویت با ذ کا سیب شی سے۔ چم طریقہ ر 
چره کرنے سے بتر تز“ تخل اعت اور سر ورو ھی فول ے جات ملق 


چ 
ھی امراش (Sexual Diseases)‏ 


وولول گرد کے درمیان تسا (عل) شون اور پڑلوں کو وط پا | 
ہے۔ اس کے علاوہ رافول می جو چم (دعاعھں) اللہ تیل نے لکش کے 
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لئ بے ہس ان کو خاص توت عطاکرا سے جس سے عردانہ اور نتم گژوریان 
وور ہو ما ہں اک انا نکی سل دای اور قحال انار سے کت متر ےرا 
توا 


ینہ کے امراش (Chest Diseases)‏ 


ماز کے اتتام بر ہم ملام یرے مہ ی گرون بے کے اس کل سے 
رون کے گلا کو طاقت تی سے اور وہ ماش جہن کا تلق عضلات سے سے 
لا یپ ہوتے اور انسان شاش باش اور ترا رتا سے نیز سید اور لی کا 
دص ین مد جا ہے۔ سید چوژا اور بدا ہو جا ے۔ ان سب ورزشوں ۷ 
امه ال وت کا ہے جب ہم ناز پپری نوج اور وی اور اس کے لورسع ۱ 
باب کے سا اداکریں اور جلد پازی سے کام نم لیں۔ ۱ 
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ارات 
۱ 


ححضرت لہ شرع تب اف 
واش کا وا نما زک قائل 


ایک ود مبری واشکشن میں ایک اکڑ سے اقات موی و هکتا تھا مرا 
دول کنا ہ ہک مار ملک می نماز لاگ وکر دوں۔ می نے وا وهی بھی ؟ 
کے لگا اس کے انور ای کت ے کہ کول مر جرب وہ جلر چیٹلٹ 
(Sk Speclalist)‏ تھا کے 6 ا کی کلت ہے ےک آپ زو ایر سس 
آپ او یر لس کے“ یس سے کہا فراھیں۔ کے لگا اکر انان کے * مکی فرااوی 
( هام۳۳ را اسآ نسان کا دل وہ چپ ہے جو خرن ی 
رہ سے وہ Input‏ بھی سے اور Output‏ کی ۔ مایب نم میں ناژہ 
re‏ خن جا را ہوا ے اور وو سرا وای آ رہا ہو ہے۔ اس ےکھاکہ جب 
ان یھ ہوا ہے یاک بو جھ جم کے هي ہیں انش پر 
تسیا " زباوه ہوا ے۔ ٰ 
کے 6 کیت کے لے ردو" مین شوہ عمارت ہو اور ے یپ لگا ہو و 
ون ہوگا اور دوسری بل بھی کی پان کج جائۓ گا اور یری شرل ما 
اکل تس کے گا عالاککہ وی جب سے جو کم باق دسه ربا لیکن یر 
ضز کو پل بان نیس وسے ربا نے لگا که ھپ بانی نو دے را سے لیکن اس 
کا ہی (2*08) انتا نیس کہ وہ با یکو مطلوبہ را سے۔ 
اکر ای الکو سا ر کے ہوۓ ہے میں قوذ انسان کا ول خون ہب 
کر رپا ے اور ہے ون تچ کے اعضاء میں پاکل ج ربا" پر نج 
۱ ار کے اخضاء ہیں ان میں انتا یں ج ر بو ج بکوئی ای صورت ال 
کہ انان ۲ ری ہوا سے اور ول اور ہوا سے نو خون سر کے اترر بھی 
Flooded‏ کر H+‏ سے 
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مخ" جب انان تاز کے چرے میں جانا ے و حو ںکرنا کر کے 
دس یب مم گیا خن بک رگیا ہے۔ آوی چره تھوڑا سا باکت موس 
کاس کہ چرس هک باریک ول تک کل خون کیا ہے۔ 

و وال کت لگا عام طور سر انان با با بو سے یا کا ہو | سے یا لین 
ہوا ہے۔ ٹیٹھے“کھڑے اور فسان کا ول یچ ہو ہے اود مرا بو 
ہے کے لگا ایک بی الی صورت ےکہ نماز س جب انان ہے مم جات 
ہے لو اس کا ول اوے ہوا سے اور سر ہوا سے خن ۲100000 »و جاسا سے 
با پگرو و صرق رت ہے کم انان الا مر ی کیا ہو اور یم کل ے۔ 

فازی آری کے چرے ر از ری سے کیو تم ماز اور چب کی وچہ 
سے اکل تام ششریافوں میں خون با ربا اور جو نماز نہیں پڑت ان کے 
چرے پر ایک اضردگی ی می ربق ہے۔ 


غاز“ مراقہ اور رید ہا ں 
تماز ایک تمل اور جائ مق ہے 


ارج رب 1 وتا 04 کو (Meditation)‏ کے 2 دے ری س 
(Meditation)‏ کے کلب بے وه ہیں۔ مرو“ عور س ما لب میں نے 
لش کی وتو رش آف ہسیاووایش تنج ردیا۔ بے سے اوگوں تے سوا لکیاکہ یہ 
(Meditation)‏ کیا ے؟ جس نے اک Counter Question‏ کیا کہ آپ 
کا ما 2 جی؟ وہ کش 4 کہ / چلہ 27 لہ Meditation Centre‏ کل 
ہوے ہں۔ مرو“ عورتیں ہا ہیں وه ان کو بٹھا وےے ہیں بھی کت کہ ای 
اک کے صرے مر لوچ مرلو ز کرو“ بھی کے ہیں انی ناف پر نوج کو مرکو زکرو؟ بر 
جر مول چاو Relax‏ 1۳۵۵1 و 7 و کر 

وہ اوگ نآو ند مه رچ ہیں یه بھی دی ہیں اتم بھی 
وی ہیں اور ان کے احسان مند تھی ہوت ہی ںکہ جم نے 701 دم کی 
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اب سوح کہ وه تک تک کر ماری راہ یر آ بر سے ہیں ای ل 3 - 
می ںکہ اج ابی یاو کے نو کھا سے و چرس کل ج 
(کوالہ مواعز ا دتم صاحب کل طملی) 


راز وع کاک 


ورپ سل اه کلب موجوو میں تما وگ رم و ےکر ایی فل میں 

کے ہیں £ شش اس شاب ما سح اور وه جے ہو زندگی ون ود پر 

ول چاه میں اور پروی زندگی اور یرون نیا بزاپ۔ اورپ ش اب سر کی 

ہیں جاں وگو ںکو رولایا جانا کے اور لوگ رو رو کر ابا تم زندکی دو هکره ہیں۔ 
بن نم زت یکماں جائۓے۔ ا 

شل کی یک سے بن یں رباص سکیا ہے خر من الد نای سے نماز 

یس لاثات اور تما کا سلون اور نم بت نگنابول کے ٣نو‏ الہ ای گی کیت اور 

ا لاقت کے آلو نماز میں کن ہیں۔ وائق نماز وی اور تم کی لی بج غیت 

ہے ایا م جس کے بعر کون اور خی بی وی موس بو ہے۔ اور ا 

کے بعد مک یکوئی زرب میں کل ۱ 

(Weekly Sun “e” (عوالہ و گی‎ ۱ 


ماز کے ووران کرے دلب جو ںکو س رسا رکا 


م بی کہ ہے می او ںکو پل رها رکھا چا دراصصل چم 
مام ون رات ات اتحول کو بل اک کر ہیں رت بل مارب بخ ال 
ڑھالے رچ ہیں۔ اکر ستل ایی عالت می پر رہیں نز ایک بیاری ہاتھوں 
مس ہو جاتی سے جکی عبات مج سکرت کا ڈھیلا ین ہے“ اس می پاتھو ں کی 
رت (ای) ھی اور ست پٹ چا پاتھو لک فطری حرکات اور طاقت 
سکن ہا - ۱ 
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۱ اور جب م کچ ُل باکر عدت کت ہیں لو ہے اتھوں؛ اگلیوں اور 
جوڑوں کی غاص م کی ودزل سے جس سے باتر زره مض سے کفوظ رج 
ہس اور ہاتھو ںکی فظری طاقت اور اوت با ری سح 


شش وضو یال امال کا ام 


انان وتا یں ینت چلا جا را ے اور تن وتا میس چنا ے انا تی بے 
کون اور بے جن ہو ے۔ اب پچ رسکون کی حلاش میس مز رکو ناس" 
زیر دنا حاص کچ کان پمیر تا جر 

بھی شر سے بش ر ای“ می ہے کر ین رب سکئی اب کل کے 
کوش ی نو ی ع کی خر کار رتم ےکیڑ ےکی طرح مرت باک 
ای طرح انان یکت ے لن نماز ور علخ سے کون کا۔ می کی نا 


؟ بیرق اور آ پک“ یں ہرک ہیں بر وہ از جس کے انر رو مور 


وب 
تشر دور کے کون" وهیان اور وچ کا نام ے۔ 
ضوع یا رک تزتیب اور وچ کا نام ے۔ 

اور کی ووول جس مطلوب یں ۔ کی 
کی وو جس مطلوب ہیں نمزم لس 

ہی وو چزس مطلوب ہیں لوا دلب 

یم سب کر علاخ انسالی ین جا ے۔ 


اہر تفیات اس پات ر فن ہ کہ نماز مل کون ے۔ اور ال وقت ٰ 


تفا مرلضول 1 ماز وهیان ہے بعه ل ریب دی ای ےنت 

اک اہر لفات (Peshycologist)‏ کین دک اکر لوگوں کو خو 
و تحضورع کے لوا یر اور ان کا م ہو جائۓ و وہ کاروبار پچھو ڑکر ایی نماز هی 
کہ ال رون حول جائے۔ ۱ 

کے کے میرے پاس ایک مریض آیا تام دوائی علا نکر ہکا تھا۔ یس نے 


Scanned with 6۲ 





81 


کیا برا صرف اور صرف ہی ودره سپ کے نماز تد سے ےکر نما اوائین تب 
تام فل اور فرض زپ اور پیش ایی وھیان اور ترجہ سے جس طرع رن 
کت جک ورس کے بعد مر نے کہ وال بت اض سے رب 
ایک تال حص مب وکیا ے۔ 


و دک کے رات می کی 


۱ کرت سم آف وا قراش (Comfort ۵۳۵۲۳4 Of France)‏ 11 
ن کے مطابقی جب شود یکی طرف .ال مرییضو کو ایا مق کرای گیا جو زہ 
صرف نماز سے ما صا سے بللہ اس میں حو لکو اوھ اوھ تہ وگن رهیان اور 
و صرف عال کی طرف رکنا وتو میں خو کے عمل نع و ضوع کل . ۱ 
کیت پا یاچ زمر خد کو و کی طرف سے ترمو بت 
اس 

وان ۲ ژاکژ ۱ تفر Alexander)‏ 0 ۲ ۳۳ م نے الم سض ۱ 
فو رک یکم ریب ی لک وضو اور نماز اور خاش طور بر وین ول 
از پہ رد2۲ برد ۱ 


سرک یگ 


مور ول بام روعاشات لے ۵ ایب ناب 
Research In The Phenomenon Of f Spiritualism‏ یس کھت ے 


ر 3 - لی ۔ - درون لی ۔ فی ل جر - - اتام وز یل امراش 
یں شی سے انان ای شا مرل میں با و چ ہیاں سے اھ لس کے 


۱ ال ضوع و ضوع اور وھیان سے بڑھنا شو کر تب ۱ 
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تجات ما کر کا ہے ۳ : 
شور مغر تشن و 1 امل نے ای ہے ۱ 
y4 Usborne Moor The Voice‏ رهیان اور اوچہ 1 ما ز کا حمہ میں 1 
سکول کا حصہ تار یا سے پم اس نے گیا ےکہ اگر روما متام کک چنا چاچ 
و نما بزهو نماز مهو “از ڑھو !!! 


لام ی تلاوت اور جدید سا تن 


اام جب ار کر ہے اور شتری دعیان کے ال اور وج کے سا 

لے ہیں اور اس بن ره کے گل کے درمیان ایک فا مک ار 

(Rays)‏ سرا موی ہیں اور ہے مر وونوں کے ورمیان اوارات مل کر ہیں۔ 

اگر الر ان ہیل ئ2 1 7 ثوت (Potential Power)‏ کر اور ژماوہ Bx‏ ے و 

نونج لبق اوراگر برق توت مو ںکی زیدہ ری بو ہے 2 
ا ہو ے۔ 

39 زیت ےک لفط ایک لوٹ چ اس سے ایک 
سر رد 1 سی کن ہے ج مت (Positive)‏ اور 1 (Negative)‏ 1 : ے۔ 
قرآن سے پا ہو لف شت و سے اور مقتروں پر مب شت ا ات ت (امس) 
ہی ںکی نان کے اند سے شار اعرا تم موب ۱ 

وال ی ی وتا“ وا فلام جیلانی بق) ۱ 

O‏ خون ہے مرخ زرات تین کے ان بر (eاnvisib[)‏ ارات ے 
ڈوم رج ہیں اور ال وی کے ال برح ماب نے پچھر یل کیفسر 

(Blood Cancer) ۱‏ ارات ت بڑھ جات ہیں اور نمزم تلاو ت کی ار ساس 
عرض سے بت فوط رخ ہیں الا اشا لثر- 

0 ال امراش ز(مەمدہطنط لد نجہا×(۔٥كہ۶)‏ ق زا انان سے لے 


وال جان ہیں اور ان سے پا مف اور مرف یی کم ایی لہوں کو اس 
ار کیاجاۓ۔ 
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ن کہ مین (Depression)‏ 4 کی )Anxiety(‏ جیسے اماش اي 
فل نماز سے م ہو جاتے ہیں اور اکر دھیان خش و ضوع اوه ہو تر ان 
اما کا ال اض ہو ماب ے ورتم عام نماڑی کے لئ ۳ مر م ہو جا 
چ کہ خد کے راز رکب وکر رل جاتے ہیں۔ 


ماز س مناسب پاؤ ںکھولنا 


گر نمازی نماز ی جسفرع شک عم که متاسب پاو ں کول" زیادہ. 
کھومیں ار ہے پاول بس تک مکھولیس کے تو جسمائی طور یر لقن ہوگا۔ 
تک پاؤں کے سے اس کے آتصان اعصاب ر زیادہ باس یں اور پدنا 
کے زیس جے زو رش زیت ۱ 5 
تگ پاؤں سے زیادہ اقصاں۔ تن (ا70) پر پڑت ہے ا نکی میٹ _ 
۱ جلد جاڑن کا شکار مول سے اور انرروٹی طور پر شی موی سے جس سے ان کے 
اترر تور مواو کے بے کا نظام شائ ہوا ہے اور ان کا ل ژر ور 2 
ہو وا با ے۔ 5 ۱ 5 ۱ ۱ 
ال رت ار ازل زی وه کرد ماش اور ٹاگوں کو چو ڑاکیا باس و اس 
6 صان کی ین (همنا10۵) ماع ۱ 
اور مم کے رازن من رای مول سے اور ات آری کو مور دماح گے 
ض فک وج سے اؤکھڈاہٹ' پال ڈھا لکی یک اور رازن پال کی شامتا_ 
بو کا خطرو ہو ما ے۔ ۱ 
اپوں کے جوڑوں ر کی زار اون کوے کے قصان کا اث اہو یا ہے 
ضس سے رمو ںکی ارو اور بو ب :یا ناهج اس ے جماںپاؤں _ 
کے جوز میا ہوتے ہیں وال جو ڑوں کی فیک بد کی مر کا خط ہوم ہے 
بش میں ارڑھی کے جوڑ پھرجاتے ہیں۔ 
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واج نکی نماز اور سا نی تفا ان 


رال کو ری م ےکم وہ ہے م ںسککمٹیوں کو نہ یل بللہ 
ال برك کے اتر کی رہیں۔ ایا کے سے رلک اععیاب ددري پر 
کرنے واسے رو" تی کے اقصاب اور تن وال پم گے ارات پت 


ژیں۔ 
ی کفیت کب من رانوں کو مرا در کے کی سے بوک اکر عورت 
شر عم کے مخ هکس ی از دہ بے شار نسوائی امراش سے فوط رسے 
ی دنہ اک پیر وال اعراض پرا موق ہیں جو زندگی کے ہے وال بان 
ان چا ر ٠‏ ۱ 
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ماز ماو 2 اور ا شی شاقات 


رمان البارک کے ایام اور مولا کو گر نمور ے دیکھا جات فے ہے 

ات واخ ہو جات سکم اس میں نماز تراو کو مت ایت مال سک ۱ 
زار کے وقت ملف فوع کے کھانے ساحے ہوتے ہیں اور ہے نطاری 
۱ ویس انا نکھا کھاتے ہوئے اس بات کا خیال ”میں رکتاکہ سار ون محدہ غا 
ہو سے اور اکر اس کے اتر زا هکماغ ایک بی وقت میں و لیا جائے تزا کا 
موالمہ کیا ہوگا لکن یر ہے تراور تافل الئان ہے رات علم برع کر رتا 


لہ تال عیب بھی ہے اور يب بھی۔ ا کی بت انراز قاف 
اور ر ی کے متیر نراے ہوتے جر اس گرهددہ اسان کا علاج ی یکیا ہ کہ 
ا کو نماز عشاء کے بعد الی ورزش بر گا دیا جانا کر کل اس میں مخروف 
رے اور اتا مسا رے۔ الہ وه همع ارات چ و کم اي کے مم پر ہہب 
ہو تھے وه اس ورزش اوح سے کافور ہو جات ہیں اور ہے از مرو با 
شاش گم لوق ے۔ ۱ 
اکر تزاو" کی نا تہ ہو تو جر پل نکعائی جائۓ اور اکر پر ما لا ۱ 
از بے ار ارا کو وان میں سحبیٹ لے گا۔ 0 
ار راو نہ موق فو ہے آر یکھانے کے بعد سو جا یس سے تدر 
ول اعراش پا ہونے کے تو ی خطرات ہو لے -- 
O‏ و لکی تن اور کی 
O‏ و لکی وسک نکی زار اود ای بلۂ پر 
0و لک دک کی کی اور لو یل پم 
()معد ےک جزامیت ٰ 
O‏ دائ پر اور الق یکیفیت 
O‏ سوژون ‏ اعراض اور غاص طور م با مورب 
0ی رطوبات اور رای لہ ۱ 
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0 یر نکی سن اور خی 


(ر) وست اور میں با ب+ضہ 
کپ بکرم خطباک اور فری اث اعرا کی طرف بن رود دیس تو 
اراس ہو کر صرف ایک سنت گل اوج کی وج سے جم ملک ارا سے 
جات پر 
زاوج ایک بی پل ورزش سے جس کے بعد کون اور آدام کی نیٹ 
نی ے۔ ۳ 
ہے خال کے حریشوں کے لے راو ایر لا واپ + 7 
برخوالی کے عریضوں کے ے تروع لاح تھی ے اور ورز کی سر 
ایگ قارا سس ٹ کنے کے : .- ۱ 
دروم ے جضی امراش تم مرت ہیں اور اعصالی ار اور دبا کم 
اور یول کے ے (Muscles)‏ مضو ہہوئے یں" مجر ے 


بویا ے رائول ۱ ۲ 
کے اعراض اور وله را ضکم ہوت ہیں رم رت مارگ میں شام کے 


بعد رن میں سس جاقی ے اس کاعلاع مرف تاو ہی سے - 
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(Meal) El 


کنا ض مکی رورت سے کک یکھاتے ہیں تن آلر بی یکھانا قطان حت 
کے اصولوں کے ما ما باس فو مت اور تررق ہدگی- 

نین اس سے بھی ایک اور بھزجات ہے س کہ اکر بی یکھانا اللہ تالک 
کلم اور رسو لکریم صلی اور علیہ و ”لم کا طریتہ کچ ےک رکھایا بای تو ست اور 


راکش کے ملق بو جائے وا 
ابر ایزیہ اس جات مر تفق ہ ںکہ ای فیصر امراش صرف اور مرف 
کھائ ےکی وجہ سے و #لب ےر 


اس وقت تام ورین امین اس بات کی شر اور مرج 
Research)‏ میس روف یں کہ انا مم کو ری کر گماول 1 ضرورت 
۳4 انا نکیا کھاۓ اور کیا ن ہکھائے۔ 5 ۱ 
مہ صرف ا کھا ےکی تن ہر ابرن (الیف (پی۔ ای ڈی) 7 
رہے ول 
ایک ماہہرتنے ”جو“ ے ی۔ ا ڑ یکی حضور اقرس صلی ان علیہ و ۱ 
کم ج وی رون تاول رات تھے ہکس مد تک مفید ہے وگ - 
ٹوٹ : زنلک زیر جکھانے کے شعن میں سے اس طسب اعاویث اور سای 
تن کے ے بتره نے مندرجہ زل لکب سے استفادہ لیا ے۔ 
1۔ اسوو رسول الرم وال عر کی صاصب ۱ 





9 وارالعاد ۱ و رلاب مرحثٹ 

3 با رشن لام مزال 

4 رییرزترل سید مر سعیرا ری شاه صاحب 
5 ولات وی" اسلا یکت خانہ 


6 ماع قر انت حافط زوالفقار اجر اق ری صاحب برع لہ العا 
7 احفاوڈاکٹر ور اتر صاحب نشم یڈیل کن 
8 تال صرتات کب غانہ یی لامور 
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9 حت رزرل خوش کرای رن" راب بک ڑچ لامور 
0- می ایڈهانیجن ‏ فالات ل ری ویر 
11- ارس النبوة سیخ ماک کرت ا ری ضر 


2 اخفارہ وار ی عرالوایر صیاحے' 27 میژکل کاخ ہمان 
وان کے ڈائریکٹرز اور مرا ای تر 


ا یتر ماعب فیاتے ہیں : 


”ایک دف واشکٹن میں میگ شی اور اس می ام ریہ کے من بوے 5 


کوالیغائڑ ی کے وارز اور جنزل یر موجوو تھے۔ ہم نے ایک بی مز کم 
کھایا۔ میں نے دیکھا تم ممان نے ہاتھوں سے شور ہو ی مه ان انمیں- 
نے کی ھوں سے کم رورغ کر دیا۔.تچھربی کاس (Cutlery)‏ اک طرف 
ای ریگ بی ول 

مطلب ب کہ پیب اتم وگول (۵ ۷1۴) کی میلنک ہے وه یکری ر 
یھ کر ہاتھوں سے انا گیا سب ہیں' بون وڈ سب میں اور بو وخ رے ہں۔ 
می »مت چران »وا اور وا کہ آپ نے ہہ چمری کاٹ استتعال نہیں کے نو 
اثمون ے ےکا : ٰ 

یں پاتھوں سے کھانا کھانا پر ہے وو سر ےکو دیما وہ بھی الو ےکھا را 
سے تیر ےکو دیکھا وہ بھی ای طر حکھا رہا ہے ٹس جران ہوا میرا تو ا رای بدا 
مشکل ہو گید بآ بل دفعہگورو ںکو ویک کہ یہ ری کا پچھو کر اس 
طرح ادن سے گھا رچ ہیں۔ جب ت کیا کھا کے او مارے پاش جے ڑا ہوا 
تھا۔ میس نے ال ار صا فکرنے کے لے بر دا کین انموں نے اس سے - 
اھ صاف سس هب باقاعدہ الکو ںکو جانا۔ ۱ 

یں نے سوال کیا 1 Where you learn}‏ 
و کے ےکم ہہ امین ریخ ہے م ںکہ ج بکھانا ول سکم جا ا ے تا 
یل شش بو سام ہیں ان مس پلازمہ خاس طور بر تارج ہو سے ج س کو ا 
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ارو لوب (Microscope)‏ زر لح یم جائۓ و واج نظ مر ا ے۔ کے 
گے اب ہم ری کن کی ما ای کراپ کرتے ورب موق 


,اٹہ اور گر 2 = 
کھانے سے لے ان دعونا ا ٠‏ 


انا نوات کیک اور یب 
سے 3 چوک تول پر برام پچ سے ہوتے ہیں ا ں لئے عم شی ےک 
او کو انی سے وو وب 

ام سکس ہے وی سے ملف دس ےر 
ال" if‏ ہے اھ ریا او ں کو ٹہ لگ ۱ 

یک رک ڈراتور ےک کے ہیں نے ریب انا رک 
کڑاکیا ات ےکر اس نے ٹرک شک چیک کے اور پچ کنیا وق ہوا ۱ 
کر هی گید لاہ ای ہو سے اور و نے یکاہ 

کا کن ات که شہ ہوا بست سوج وبا او ہکھوج کے پر معلوم ہوا کہ 
مو نے زو ںکو چی کہہے کے 2 ان م پر لیا تھا۔ پل ایک زرا 
او باژه زیر بر کی ہوئی ی اور وی زم ول لگ 
وہ وک دہ سے زر شال کرک مت ۱ 


سب و گی۔ 


گیا سے لایر ی نا 


کھانے سے ق ل مک ان مھا جا کرک شک (010) کے 
اتر رکھان کی خواپ شک بڑھائے وال ازع ہیں اور رجب تم مک تست ہیں 
و ورا لواپ مرا گرے وا نوہ | 2 طحام روم ت کو سر کر رورغ کر 
سے یں ج کی وج سےکھافے شل کنا کا نی تاچ ور کوک 
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جک اق ے اور ائ ی نقت کی ردان ر ے_ ۱ 
کھانے کے بجر جو کہ زان“ کے اور وراک کی تال شس کھانے “کی اور 
ویر رونقیات کی تمم چٹ جائی ہے جو ت کے لے نتصان ده مو ے اس 
2 ٹیک چاکر اس تہ کو مکر وا ہے۔ ٰ 


م ےک ہکھانے سے تمل کی بھی کی جائے۔ مارا ون ہوا اور ساس 
کے زر لے کرد و تحار اور ر جم (08<*٭)) ایرر جانے رج ہیں اب ار وال 
لس کے تو ان جرا ٹیو ںکو بھی نل جانھیں کے۔ اس لے کی را ضروری قرار 
با لیا > اک مضہ صاف ہو جاے۔ ۱ 

م سے مار شری ماک ل کی شرع ے۔ ممتف نے عم سے مار قرآن" 
مر یٹ اور یہ خوں موالب لے ہیں ۔ ہیں م فجن کا کین عم یرٹ کا اور 
س م نت ک)۔ 


رایإاں بار استتعا لکرنا 


پچ نماز کے پاپ میں ہے با تگزد بل س هکم دای پار سے خی ر می 
شعائیں (د ھ۸ ماطنهژجصل) کن یں ود یامیں پاک سے بھی کن واش بات 
۹ شعای شرت (Positive)‏ اور 1 میں اھ 1 شي 21 14 (Negative)‏ 
موق ہیں۔ شت میں شفاء اور ی میں مرش سے۔ 

ال هس ھان شغا هک اس انرر ڈالنا ہے۔ ۱ 

گم ال ایا سے لے تال بو ہے۔ اس میں کسی بھی وت 
کول ۸ .2 1 9 ست ۱ 
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کھانے شش موک ثم یار 


انان آ جن (Oxy ger)‏ ¥ ہے اور کر ڈاگی انز Dioxide)‏ 
(Corbon‏ ارح ارات اب ال کارن ای آلامز 4 انرر بے ار چا 3 
ہوتے ہیں جب یم تک مارے گا تو اس پیک کے زرسیج جرا مکھانے میں 
ال ہو جاخیں کے 

مزر ہے کر اوقات اجا ی گماس2 می اکر کی نے ویک باری اور 
ا سکی پگ میں مر کے جرا م ہے و ا سکھانے مس شال ہو پاس کے 
و تام ماس والوں کا نقصان ہوگا اس ےکھائے میس چوک مارنا مع سے۔ 


مب لک رکھانا۔ جوا کر 





اد 951:107 7) کے ایک بوش نے ا کشا کیا کر جب 
لک رانا کاب جانا ے نز تام مان والوں کے جرا مکھانے می مل جاتے ہیں 
جو وو سے تنم امراش کے جرا یموں کو مکر وسية ہیں اور اس طرح و ہکھانا 
بے ضرر بن جا سے او رکھانے میں ٭ض اوقات شفاء کے چرام کر تام 
کھا کو شفام بنا وی ہیں ہج وک معدہ کے امراش کے کے مفید ہیں۔ 

بتره کو ایک صاحب لے بمت ای شو اور ال میت کے الک 
تھے۔ فان گ کہ میس پل باگل تھا اور ان عرص پل خسف میں وال ربا اور - 
ال 0۶ کا واغلہ ار را میں بہت ران ہوا اور وی کہ آپ پر ررمت 
کے ہوئے؟ که کہ جب مہا علا م کر اکر اک ھگھروانے تحوک گے از 
ال اف یس وال کرا وا وال ایک وفع پل بوش مس جیا تھا نز ایک 
صاحب نے کہا کہ مان کے جھوئے میں شفاء ہے و اس ون سے میں نے 
اوگون کا جن ٹا سے کم گ رکھانا رورغ کر وا اور صرف مات (ع) باه شش 


مجر رست مو گیا 


اک اور صاحب گو تراوالہ 0-220 ول کے ماس ریش جے کے 


د 
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گے جب سے میں نے وب انا مشت کی یکر ما و یا چ اس وت سے 

اب تک کے رل کی لیف پر سل ہوئی۔ ۱ 
ایک صاحب فرانے گے مرا ایک روست تھا ات 1970ء میں 

آخ ری جک یکم مو کی وہ ددائیاں استعا لک رکر کے ہیک گیا کن اناد ور 
ہوا از سے سنا تو دوائیاں پچھو ڑکر صلانوں کا وی کمن مور کر وبا اور 

ہف جار( کے مش بین ت وکیا کے 1996ء مس شرا پر ما 
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مان کہا نے کے انراز 
(Ways Of Having Meal)‏ 
اماریث نے مان کا 2 کے وت انراز با گے یں 


الڑوں یھنا 


ال طرتے ے بب ھک رکھانے سے رر ضرورت بی کھانا محر میں جانا 
سے اور با ضرورت گماا محریه مل یں ما | اور اگما همجرت میں جاے 


انا بی اما شک پا ہوں سس 
اک زاو یھنا 


ای طریتہ ےکھانا مول سے ہپ زیارہ محدے میں جا کا اور اش 
اآراڑ کے بی ےک رکھانا مان وا (Spleen)‏ کے امراش ے کفویز ب ۱ 
اور ا سک رانوں کے اعصاب مضبوط رہیں گے۔ 


رو زاو یھنا 
اس طریے ‏ سکم مه زا ها ام طریقہ مرف ان لول 


ےچ اخ ی کے لاب زاره ہیل ج ہیں اور و دزی مزا ہیں۔ 
کرہیوں اور گاڑلوں رد والے لوگ اکر اس طریقہ سے کھانا کھا مس کے تو 


بلر ی امراض کا انار کے ۱ 
اور یل رت ےکی یں کے نو بی بھی انشاء الد مرش کا ہہ ہیں 
وکن کے 
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کوریا مان اورسیاں 


ین ےکویا کے فرمیں وں کے یئ کو نکر ول" زا اور ود 
زانو یٹ ھک رکھانا مات دیکھا اور دا می ککہ اگ رکری مب ھک ھکھاناکھا رہے 
جس و ی | انراز ےکری ر ی بو بل 
۰ سو ںی ہپ نے ہے طریقہ کے اپ سک گے 
ریرج ہوئی ےکہ اس وقت موٹیا چان لوا ری یں لچ اج 
بے کے لئے مرف بی طرییے بر کک اب تام اوویات تالم مو کی ہیں بل 
ادویات سے مزر اراش یت ہیں۔ کی 
دید درخ نے میں ہے انراز ز ماه بر | ب پ ال طریة لا 
لک ےکر تم پپری وتا س تی مکریں گے۔ ۱ 
جب میں نے اس ہے ایا کر ہے ائراز اور طریقہ نو اسلام نے صدلوں 
پل سے پیکاروں نی مرا ں کو ایا و وہ ران ہوئے او رکا ل پر آپ نے 


یی ںکیوں نس جایا؟ 
کال وش اما - ر یی رار ا 
میں نے ایک اکر کو ریما الژول ہک رکھانا کھا ربا سے میں نے لوا 
ای اکیو ںکر رت ہو ٹورا“ پیٹ ر تھ مرا او رن لا اس کے لے 


کھا ےکچ اک رکا E‏ 


علیاء نے احاریث کے جوا لے سےکھائے کو جا چا رکھانے کی ایر ی 


0 


مسر (Modern n Î‏ مطالق ر تل مرن 7 
(Dental Surgeon)‏ ال بات 1 مرن ہے J‏ 1 و وی ھا ۸ چا 
چ اس کے وات جلدی تراب ہو جات ہیں اور اکر ایک طرف سےکھانا چا 


with ۲‏ ٔ َء 
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چا و وو ری رف کے رات خراب ہو بای گے 

زا ووتوں طرف ےکھانا چیا جائۓ اور قوب چا رکھایا با 
کیا بی چپائے معرے می ڈالیں کے توان ۴ تقضان معدے ب سے گن درم ۲ 
(Stomach Inflammation) oe‏ اور 3 مجر 5 
(Stomach Acidity)‏ کے اما نش سا سرا ہو لو 

الرس | ۳ 9 ہے ےا اام (Digestive System)‏ کو ور درت 
رکتا چا 2 ہیں و ت حضور اقزس صلی ال علیہ مک اس چیانے وال نت 
ده کین 5 ۱ 


7 ساف تک 


ج کیا کھا لا جس برس م سکھاہکھاا و ا ماق 
چاے۔ ای ہکرام فراتے ہ ںکہ حضور ارس صلی ازلر علیہ و می پلیٹ پل ... 5 
تا یک وه سب ے با وه اد عاف بر اور طرق یی ےک یرای 5 
ے صا کر لا حاعٌ ۱ 
e‏ سانش f (Moder Science)‏ س ےک کھائے کی پلیٹ | ۱ 
۱ ۱ من کے بے لن js‏ )gl(Vitamihsر‏ فاش طور بر کھانے کے ۵ بت 
۱ یک موجوو وٹ ی 4 کی Complex)‏ م۲ اور 1 ب۶ زا ا نے 
سد ار وا پیرے میں زیادہ ہوتے ور 
اقڑے میں موجور dee‏ کات j (Mineral Salts)‏ ترف بت ی شش 


ہوتے ہیں۔ 
ھا کیک یک سک ا ہے 


شر ی کچ 
اک رکھاتا فیک ڈگاکرکھایا جائے و اس کے تن نقصان یں 7 


یں - ا 
2 ۰+ 


۱ 
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1 کا ی طور ر جاب یں جا گا اور اس میں اعاب یں مقرار سس بل تی 
اور پر محر میس / شاع وار اقزی (Corbohydrtes)‏ کو مم اکا تھا وو 
نہیں مل سے ۲ مس تطام نام (دہا:57 (Digestive‏ متام ہوگا۔ 

7 22 نیک اکر مت ے مره کیل جانا سے جس ے غر ضوری نوراک معدے 
مس پل جات هک اور نظام اضضام تا ہوگا۔ ات 
۵ یی اک رکھانے سے آنوں اور بر («1۵۷۵) کے تام م برا ام سے ما سے 


ادا ی بات گریہ سے داب 
کھانے یلسانت 


زایا کہ کھانے میں الگیوں کے ڈالے مس احطاط ضروری کہ جب 
کھانے میں اگلیاں ڈالیس تو جڑوں سیت لین تام انگیا ںکھانے یں نہ زو 
ویں۔ (اسوہ رسول آلرم؟) 

۱ وراصل کھانے کے بعر اگلیان جات صرذدی ہیں اگ رکھانۓے کے بجر 

. ایا ی یں 7 مطلوبہ وات سے مروی بو اور پر جڑوں تک ائگیاں 
ال س جا کن > ۲ .بے 
ا مدب کہ ل وتات ون کی ول کے ررمیان (وو انگیوں کے 
ٰ چم ب3 مار بات ہیں اپ اکر اس نے تام انیا ںکھانے 
سل یو یں لو جرا کم ال میں شال ہو یار 1 ٰ 
1 رک نکی ی لو ایو کے ان تو ںکو ۱ 
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بارون | ارح ر کاوافعہ 


ارون ال رر نے لیک مر چا ار کو کو کیا اک وی گی 
روما روی اکر“ ر ۶ل اور اور توا سولوی راک رم والا) اور ان 
دول سے وریا تک یاکوئی ایی روا چاو بر ی چ زک نتصان ن .گر ہو 

ری ن ےکھا ریس خال می اہی دذا جو کی چک مان کر ہو دہ 
ایل سیاہ(کائی ر( سح 


ای س ےکا میرے خال می ای رواج کی پچ تما در ده 5 


7 حب ال رشاو (مالیہ ا لولس 


وی کاک میرے خال :اہی ووا ا قتمان نہ ۱ 


کر ہو و گر میالع 
جب سواوی یمک پاری آئی و ای هکم 


یسب لظ سے ایل می در ور اور حب ارارم ی من ۱ 


ار سے او رگرم ای رہ کر وھا را 


ران سب ول کا تم ا ا کٹ واچ کزان ۲ 


ی یکرق سوادی ن ےکا 


ک ہکھانا اس وقت تک : رک جاے جب تک قوب ربت پیا در ۹ 


۱ ایی مات میں شت مکی اس ےکہ فاد کی رخبت باق ہو۔ ۱ 
اس پات ر تام سول نے انا یکیا۔ 


بان کی اط اور جدید سا اش 
جر بز سا تس (Modern Science)‏ 


بر اض (50:0000 )Moder‏ ارقّت اه پر ال بات مر زر 
رے رش کک کھائیں ( دنا م) ز زیادہ دم زره یں لور الو 
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کو ام ن کے فان بجائۓ جات ہیںت انس جر امراش پت یں ون 
اما کی اسف برو رر پارڈ یز برک الینانے تریب وی چ 

{Bain Diseases) ۶١ا‎ 1 اس وبا‎ 

(Eyes Diseases) 1 کے ام‎ 5 ۳ 7 

۳2 زان اور کے کے امراش (E. ۲ Diseases)‏ 

لس ی ادد پیپوڈوں کے اراش (Chest and Luhgs Diseases)‏ 
تا ہت ول اور دوز ے (Heart and Volves Diseases) l2!‏ 

6۔ ر اور س کے اما ۳ (Liver and Gall Biadder Diseases)‏ ۱ 
- شوگ (Diabetese)‏ ۱ 

8 انی ب (High Blood Pressure) J,‏ 
9 را یر کا ھی (Destruction Of Brain Velns)‏ 
10„ اع اور شوم 

(Pschycological Diseases) فاق اماش‎ 11 
(Depression) Jy ~12 

13 ۳7 مر م +6 سن وا 


(کوالہ ی" و گی سویزن) 
ار ای پا تک غور سے ما ات ان اماش کی مس میرے شال 
می سو کی جک روس رنے مت ی شر اور تق کے بعد زک ۾ 


کن ووسری رف مو کی صلی لہ لہ کت ان لاحم وس 


پیش سل ین جے اور پریر سر" سس کے ۱ 


ہے 
۰ . .= 

۳ 5 ۴ و ۰ 
کی 

7 ٠ 


5 حضو ترس صلی ایڈر علیہ و کم کا ارشاد سے کہ تماق کا £ 
۱ سے تا پا سے لے درل سای کے ے رراق 2 
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ایک نی کے سان جب یم ران نای گیا تو کنے لگا س نے اس سے 
نتر اور مقبوط بات اح تک میں کی 

یہ سے مر تضور صلی الد علیہ و کم کا فبان اور رو ری طرف رر 
مان سکی تام کاوش او رک و شش ۱ 

اور تضور کا فرمان مرف پیت کو تن ج ےکرنے کے بعر تم اور اس کے 
مطاوبہ اوا تد ری مال“ یلم سا نش اب ریم کر ری ے۔ 


الیل نکیور آف ان او رکھڑے ہہ وک رکھاتا 


ورام اک ماپ انز چس ا نکی رن #ردفت ی گر سے 
کم ناکما 

اس ک اتا کے »و کر تزا نہ کھاے ابا ره ۓ م ول اور گی 
(*ہ801) کے مش میں کے جا گے_ 


پیا کرس ہے اور ایک مر ایی پیا موی ہے بس میں آو کو اپوں ی بیان 
تم ہو جا ہے۔ ٰ 





اعلام نے یسل ی اسۓ بر وکارول کو گرا وک رکھانے مج فاا ے 


اور ہا نس اب کر ری ہے۔ فرق صاف طابر 
نام میک ثول اور “نک سم 


لام رای را یں ۳ کم کھانے یی مارت اس آم سر رل 
چا یے۔ جو شف زیر هکم کا عاو ہو وہ و تام مکرے گا تو اس سے ل تہ 
بوگا۔ ضحف بھی ہوگا اور شقت بھی بڑھ باس گی (احیام اللوم) 7 
ای سے دیس سال مل بورپ میں موٹاپے ۷ علاج فاص کنیل ہے 
مور ہوا رہہ بات ہاعےۓ 11 رگ لت گے (Kidneys)‏ تراب اور 
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متام #وسه لب ابرن نے ات اور تین کے بعد زا علاںح بو کیا اور 
ال میں مکو بے ووا“ ورزش اور اگل طور مر یڑا رکنٹرو لکرایاگیا۔ 

اس زا شیڈول بے تالو نے کے لے ایک زو ریب وا جس کا 
مرکزی نظ ڑا ے۔ جب تک نا اعقیاط خی بر جات کی اس وقت تک 
موٹا ےکا اچ گل کیہ 

مره" و ان تن چچڑوں ے ریز ایا کیا اور زا کم کھانے 1 
رای تک یگئی۔ 

را ول می انم رایت ہے کیک یکہ نا آہستہ آہست دک )کریں اکر 
ورک تزا م بو ۴ یم ے ‏ ولو اور زور اور اماس کو گان ری کے ےج 
متیر ہو جالۓ کاس 

اس دول ل را وزن می ہف کے بع کی دکعائ یکئی ہے۔ 

(Health and Life “Jj (کوالم "نت و‎ 


حضرت صن بھری کا قول اور مرن لیات 


رت ری" فریاتے ہ کہ لدان کی مال بکری کے بچ کی ی ہے 
کے ایک کی پا ورس ایک کی سو اور ایک کوٹ پان کان ج 
(کوالہ فضا تل صرقات) 
کاران بہوئے۔ 
یلم چریر ساتنس اور یات ال کی توج ے 2 نی سروگرام با 


6 





سای مشنری اور نی مر 
ما مشنزی نے ڈاکڑوں کا اتتا بکر کے اس پات کی مب کو عا مک 


7 
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0ف 7 کم کیا ور اما وو ول کو او 
اضاط سے ھا سے گے نے اه 
زیڈ یکا خال ررکم ا هکو عم وو 
ور ا دو سرو ںک کار 
ماش آرق بنو۔ خوو مت مئر رہو وو سرو لک کت کا خیال رکو 
وال ( ”کت و زنرگی) 
نے ہی "۲ آرج گے اک ار رہے ہیں کیا کی سب اسلائی لمات 
يت کی شا یکر اما سے ۔ ۱ 


فاثہ اور چر یر سا مس 


فا علاع ے۔ 2۱ مریضوں کا نے کے ذر یی لاج کرو ہے الفاظ 
لئے ریت نے اکٹ بیان جرب ار کرام * زی زر ی ری خی 
رن صلی ار علیہ و کم پھوکے رسے لیکن جماں تک اعرا کی زارت کا ممل 
سے اس سے کاب کرا م اور خوو حضور ری صلی اللہ علیہ و کم م تک دو چار 
ہہوئے میں۔ 
آج خوری ی تماما اض کا سیب ہے اور آگرفاقہکیا اس ت اس کے 
ی ان 
کے ولک وکین مشمور اہر یہودی نے جو ملغ بھی ے اور 
معان ۳ علارج فاد اج 
تور (Dibetese)‏ رل کے ار 7/1 (Heart Diseases)‏ مور ے کے اماش ۰ 
(Stomach Diseases)‏ دا ۲ اما (Mental Diseases) J‏ ان گکے 
مرا کا تعلق زا بررہیزی سے ہے۔ مریر سانش اب فات ےکی طرف ماضل٠‏ 
موی ے بی ور اکرم صلی از علیہ و گی زتری ما ہکرام ایل یت اور 
ولا عام نینس سے ار ن دو ری طرف ان کا ماد" ی 
۱ کارناع لق ی سای ری یا نز ل نگ رہ جات ہے۔ ورا سل جس چ کو 
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اج تم نے عار ی تارب اسلاقف نے ا٠‏ انا کر وتا اور آخرت میں رت 
اور مقام حعاص لکیا۔ افہویں ای ای چ کر کف نفخ ربا ہے کان 
مان روم پل "۳ 
ا مگرین رن و اسلام وین کے فوائر نے رس ہیں اور عالن قران و ۱ 
اسلام اس سے روم ہیں۔ اسیا ۔ 4 
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فاقہ کرامات اور جریر ہا نس 


عپرالوایر بن زید مکی اکر فریاتے ہیں انم تا "کی سکی ما بقیر 
وکا رخ کے ت ںکرتے اور ایک وج سے بزرگ پا بے چلا کرت پل" اس 
کی وج سے ا نکو ی الارض عاصل و ما ہے 
(احیاء الوم امام ای ) 

ی الارش پدرگون کی ایک حاص رفار کا ام سے مج سک وج سے چتد 
ترم جس ہراروں میل ےکر یت ہیں۔ 

اولیا کرام کھائے کو موز کر متام مات کرت جج پر ای کو ہیں 


سک وھ رزق کو چو کر رزاق کی ر شش رت سے اور ان قاقول سے . ۰ 


انی ںکیا متام ملا اه واقا تکہ ج کو ایح ی دنا کے لوگ مان سے اقار ر 
و یله ۷ .جج 
ارات (Sacrifices)‏ اور تس 11 تاشت مقام مرن 23 کے 1 
یڑھی سے اور ارات می سب سے پملا هرگ لزات ہے۔ اس کے اولیاء 
کرام نے نگ وق وال زندگی قول ڈرائی۔ ىہ شت سے تضور اقیس صلی ام 
لو کی۔ ۱ ا ات 
شور کے ووسرے رر غکو وب نو بسی فاق ی اگ رگا ر یکرت فو بر 
ماه گرب 
5 رش کے فاقول ون در م رن قال ۱ 
بی نات اکر حضو رگ کریں نو ار تما کی برد خندق اور یور میس چچ یی 
تة اکر میا کرن و بری دنیای الپ آجائیں۔ ۱ 
اب سوال ہے را :وب کہ کنا ۳ می شی الارش ورسی سے ا 
الیل فاقوں اور رات کافر - کی لیا گم ات وتات لکتتا ہوں جو 
اریز باق نے کے ہیں اس سے اندازہ وس سے کہ ترک لذات اور فاسث 1 
ان کل ہے کہاں کی با کے ہیں۔ اور حضور ارس صلی ابر علیہ و مم ۱ 
کا تم ارب اور چیا سے ج کو ما نے وال اماب اور کامگار ہیں۔ کن ان 
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قالول ے متصور کش رام ای ے۔ 

ای مین سل جو واقعات کے جات یں ان کا ن قاش روعائیات 
سے سے اور وا کے لے مل نکی را * مرف اکٹ لام جال مش 

لیر .سر | ی کاب z1, J (Invisiale Helpers)‏ نیس ات 3 
ے۵ء میں الین کے ایک اخبار میں الک سوال شام بو 

ی اوی ایا تخس موجوو ے نس نے کم لطیف شس ریا از کی ہو 
دو خا می نے بویا" کہ ال ہے طافت مالل ہے ان کے تام ہے سے۔ 
1۔ سر ای کر 
2 رات و مم ۱ ۱ 

ج ٭ وداب اتان ار اخماحعت ۱۲ ابر ے۱۹۵ء جس بھی تالم ۱ 
مو وا کر ها و رات ۳ 

The proJection of the Astal Bodys 


میس بے شار این خاش کا زک کیا جو مم اطیف میں س زک کے ے_ 
اکڑالی زیڈ رکا کے رات 


از کاس به- اھ ڈی لرن کا غ آقان طبیب اور سکالر ے 
روعایات سے کر بن تھا انموں ے ہثرو ان اور تج کا رو رٹکیا اج 
مشامرات اک The Invisible Inf luence‏ ی نر کے - ہے یاب ہت 
بط شالم ہوئی۔ | مي کناب کے 4 واقعات دس :لا 

۱ ایک عرتیہ ای فکرنل بے سے ضے ایا اتی مال ر بحت ہو ری نی تو 
میس تےکر کو ما مرول کے اش سے ال کر وا اور رقم اس کے بر 
میں تاکر عم دی کہ فلاں سیاست دان جو جج ر ربا ے کار وہ تن کن کیج رہ 
اور بعد ل اس خر یکو میں نے ای سیاست با کو وکھایا اس تے ]مر کی ق 
(r‏ 

ای م تیت سے سو یل وور کے مار ہاں الک ایی وارو ہوا 
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کرت رک کے یج کرت میں طبون- کے لگا کے ولا لامہ نے توا کے 
2 کیا ے ہم سب مرا ا یک مار رک طرح کی اود ہ اتی وور سے 
ہا ں کے ش۴ جگیا؟ 
اس کے بعد نک اسان ال کی ری کے سا مس ل جا ۓ اور ۱ 
اي سے گم رواب ام کر نے فو اس کا اراوم ار کا ارادہ بن جانا سے جو فضا کی 
طرح موم ہے 
”رو وائعات صرق مور د ان ا ہے تار واقیات 7 ناوں میں 
کے ہے ہیں۔ آرج دنا کو نکی جلاش می سے ہہ کون با ہر نیس ار( 
کی طاقت اغما لکی توت) سے نے گا۔ تابن شیر میری ہاو لکو ماخ ی 
کول ایک چھوئے وبارغ کا وی خدی ہو سج بے ربب با هل 
ہے کین دبرا ج او ریس رہری قو کر 
اس کے مز رکب منددجہ ذیگی ہیں۔ 
Lead Beater‏ ہہ ہر س سے Astral Plane‏ ۔([ 
Anhie Besant‏ سس سس Man and His Bodies‏ .2 
Little 1 028 in to the Invisible by ûifford Shin‏ ہلت 


اسلا لمات اور سو رم 
(Islamic Education And Socialism)‏ 





ریت سلمان ارت ےکی نے کی اک زین کے زانے تو جب 
کے قضہ میں ہیں پر کی آب بسک سے ہیں رای کہ کے ہے زر ےک خوو 
پیٹ بل سے کي بھوکو ںکونہ بھول او اور وس پا سے رۓ ے | 
مامت کے ون کی بوک اور پا کی یار تھی نہ ہوی چ اللہ ای کے 
ا پکا قوف گی پرا ہو ہے 

اسلام انتصاف اور امن کا رین سے رو کے ساتم جر روی اور لاوارٹڑں 
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گی ریس اسلام کا يوا اور ییا ے۔ 

شان اور 7 کے ریات موشلزم اور ناملا ل روڈ“ ڑا 
اور موان ای لے کا حصہ ے۔ 

زلور اہر محاسیات نے آسودگی کے لے جو نت کی سے اسلام نے 
مرف ان الفاظ میں ال رر کر دی کہ ۔ 

ال نے گر وتو یں سے وی کو لیف تہ وو ری کھانا کے وف 
ا کی خوشبو بژون تک یکی اور وہ قزردت تہ مو نے بز بیان اور مت زر لے 
ر زره ہوں گے) ۱ 
5 ازج ۓآ تی اک چزد وو ے کر باہرجاۓ اور مڑوسی کا بے ال 
ےدک ھکر ووه ہو ۱ ۱ 

کیا اسلام میں انصاف ہیں؟ عیشت اور معاشرت کا کون ہیں؟ اسلام 

ریب کا بھی وین ہے اور ام رکا ی 3 


ما مرت عات فا ہی ںکہ سب سے بل برعت جو حضور ن لتر علے و 
و دننیب فلس 
وا ار اکم * | وس ٰ ا 
ای کا ا ایا رام کے اووار میں اکو یٹ برک رکھا ناکم ہی 
تا ے لود تو رس لی ال علیہ د لم کی خرف سے تق پیٹ برک رکا 
جب اد کی امراش و علل بھ یکھانے کے پر 


پرایوں ۱ 


Scanned with CamScanner 


107 
موس راون اور اسلای 2 


روٹس براؤن ے 1 لاب gy (Lectures of Prof. Browne)‏ 
لھا کم عارث بن کر ۱ی ایک کیم حضور اقزس صلی اللہ علیہ و کم 
ڑآ کے زائنے میں کیا کین اس کے یا سکول ریش زر آیا۔ حضور صلی انثر علیہ و 
“مکی خدمت میں عاضر ہوا آپ سے شکای تکی۔ فا کر ہے اس ونت کھاتا 
کھاتے ہیں جب تیز بوک لک سے اور ابھی یوگ باق موت ےکھانا موز وت 
کا تم نے زیا هگا برعت ما جب پریر سانش نے پر انان کو ایک 
شزرل دے زی چ کہ پرچا جانا ہ کیا آ پکری پر ی ہیں با ری میس 
کیش مو رکا ٤‏ کرت وب 

توکری وا کاکھان خلف اور بی لا زم کا ما اف 
زاره وا ب رکټ اور یرال رٹ سے بے ار بدعات میتی ہیں۔ 


7چ 33 اور جير ا 
(Barley and Modern science)‏ 


عر رات صلی الد علیہ و کم می عام طور ”جو“ کی ری کم ما 
شی اور اس روک طاقت اور آرت سے صحا ہکرام نے لور عام میس دین کے 
ڈکے بھائے۔ علامہ اتال نے ای ”جو“ (شعی) کے بارے میں ہے شع رکما تھا۔ 

_ سے جماں میں نان مر ےر برار ثوت حیدرری۔ 


۱ 
۱ 
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23 ج“ کیسماوبی ات 


06 سس سس 0108 ترآ . 
مع ات ساب سس سب مد Gtarch‏ 
۶۳۴ا ۔۔- Fat‏ 








مزير اس میس تا تح ل کی رکب صورت میات (00 6103 )کی کل 
میس سب ۱ ۱ 


رر قات 


جدید حقیقات کے مطابق ہے موی مزا ج مقای طور بر ابض اور چٹ 
کے مکز کے کن دیق ہے اک دودھ میں پر ال ورج کا مقوی چ ۱ 

رل کے مریضون کو اعرین ہتال میس صرق جو کی خوراک وی باق 
ہے اور (ویٹربارنے) کے نام سے ہے بتر خوراک عام طور پر ٹل باق 

چول کے ام 04 (Children Diseases)‏ سی یسل ون کا م 
Live (‏ ٹیل ہو جا سے اس کے لے م جو یر سح 

باهش الک کر جب شرع ہوقی یں 7 وین می تال ٰ 
اکرنے کے سے بو فاس رال وی ان یں دی رک ناه 
اتم ی 

جریز مشایرات کے من اور اماریث میں ”جو“ ہے ثواتر مجره اور 
آوں کے الر کے مریضوں کو بیج کے نا میں حضور صلی الہ علیہ و کم 
تلم فضہ تلبینہ (جھکو ٹ کر ات رورم می کے کے بعد اس میں شرر کا تا ۱ 
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ال کیا جا ا ہے اسے جو کدی با تلہینہ کے ں) و گیا ایک بر مرش وو ے 
ٹن ماہ س تر رست ہو گیا ایک خانو نکو علامات کے تم و سن تہ کیا ت 
وہ مزر متانوں کے لے امیر س وبال 2 ان ابا راک معدہ اور یں 
عمل ور پر ی ہو گے ہیں یل علاع کے ور ہے مرف دو سای ہن ےکم 
سے میں سل با ٘ 

اپ میس خون اور یسپ کے مریضول میں وچ جو بھی ہو مناسب علارج 
»ماه جو کا پان اکر شر مم ڈا ل کر پیز باس یہ لیف پندرہ روز میں شنم 
ہو ال سے لیت اوقات یی طریقہ ری اک با عث بھی ہوا۔ 

الق ضل کے لے جو کے لے سے بتر اور فو کوئی روا نہیں 
و رب . 
رت عائشہ وی رایت سے فا اه و ام 
سے ول کی کی کی خکای تکرا نز آپ" ات تلبینه کاس ذ ‏ گم فریاتے اور 
آپ" فراے ع هک خرا ی بحم جس کے نہ ش میری بان سے یی جات 
ال خلاظ تکو اس طح انار دنا ہے جس ط کہ تم میس کول اۓے 
م ے کو ای رخ رع وکر صا فکر لت ے۔ ۱ 


(بوالہ طب یوی اور جدید سا تنس جلز اول) 
کھانے کے وین خوش یک باقن 


اسلای اجکامات کے ملق کھانے 2 درہان افررل اور آلواری کی ۱ 
ای ی نک پاس - جدید ماش اس من مم سکیا کت ہے اب ا کی 
ال سے ۱ 
شور رین ول یفن ایکسرے کے ماہجرہیں وہ انی ترپ گت ں ۱ 
کہ امسرے کے زرےے میں نے محر پر اور گنو ںکی تلف عالتوں کا موا 
کیا مرا مشایره س کہ ۱ و 
۱ ”رع اور سے کی عالت میں پا نے کے جملہ اعضاء پر یھ ایا اعضال ار 
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دس کر وہ بے حس ہو جاتے ول" 

اور »مسرت و شاورالی کا اثر ایا ڑا کہ معدے کے شلات اور 
اعصاب سل طاقت رر ہے ش- 

مدير سا خی ن کے مسان ود وال جو کھانا ماه و | رو سح 
ی یا ام یی ان اور م و غے کے عالات سے روهار دس ل اے ازار 
مت جلر میرے کے الم (Stomach Ulcer)‏ اور آٹوں 11 رن 
of Intestines)‏ ظ.۲) میں با ہو ما :لب 

یہ ایک دی اصول س ےک کھانا اس دق تکھایا باس جب ڈہنی اور مال 
دوثول حیشیتوں سے برن مس کون بو ۱ 

بایتو کا ول ے۔ 

وق ناگ مم اور جزد بدن نے شل عدد دی ہے اور رع و مکھان و 
دان ین مه وس 


کھانے کے بعد با ول کمن ما 


کھانۓے 1 ال ۱ کون پاژول اور ثرمول ے صا کر یں این یاج" 
اسوم رسول ارم" ژاوالعار ٰ 
کھانے کے بعد کھانے کی چنا کا تون" چرے ویو بر لتا تلف الان میں 
کت احاریث میں ہے آیا وت 

چو کم ہاتھوں می سکھانا کے ونت ایک اس ر بت اگیوں رے نو ہے 
جوکہ جم کے سے مت مفید ہے اس لئے اس کا جم کے اہر تصوں ر بل 
امراصش علر (Skın Diseases)‏ سک کے بت مقر ے۔ ۱ 

جلر ے اتر رد کی شور (6118 (Sebeceous‏ وه Jf‏ جن 
س ایک ر ت ین سے + کا نام 2 (Sebom)‏ سے وہ وضو کے سے 
زیادہ بای ڑنے سے اور نگ آب و ہوا سے ہو بای سے اس کے لے شریعت 
بیس سب کہ اکر ہاتھوں بر کی نا چچرے باون اور پاؤں پر مل لیس تو مطلو ےکی 
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ری ہو جا ےکی اور جل رکا چھنا۔ جلد کا ارعزنا تم ہو جانا ے۔ 

ای رو ی باب کا جلر ر متا بل کو خولصورت باه کر ال پازا 
کا از جوژول" اعصاب' گضلات (Nerves And Muscles)‏ > مت زیاوه 
وا سے اعصال دردول (Nerves Pain)‏ خلا ی کا Strech)‏ 
)و دول گے ردول او کر (Backache)‏ ررر ۳ متضول ور 
2 مفیرے۔ 
یقن س کہ الگیوں کے بوروں سے تباث مکش موا کا ہے جو 
جرا یھو ںکو کر وچا سے مخت کے لے اس موا کا معدرے شش جانا ضروری 


چ 
صرف اھوں کا اور اتگیاں وا 


ره کے آیک ری ماس وال جب اک سفرت وای اوسل و کے 
کک ےکک ۲ آپ کے کا مکی ایک بات“ شس نے پچ اکیا؟ کے گے جس کے لئے 
رکشل ہو سنت نوی لو ہیں سان مز کم و و نا 
انا ؟ 
جب میں کیا شع اور ا تھوں ےکھاناکھایا و وہ وی را جب کھانا کیا 
کان نے کہ آ پکی اثلیال مس چاوں گا۔ 

مس جرا م وکاک کی تیب بات ہے کن لگا کہ یقت سے یہ 
ثابت + وک ےکہ اوی ج وکھائے کا خیال لام ے لو رہ خخامیہ 
(Pituatry Glands)‏ ے را" اخصائی ارات ے رطوت ا ام اون 

کے زرے کان سے اور وہ شش ج بکھانکھا نا سے فو ہے رطوہ تکعانے یس شال 

ہوک کیا هکوش مکرنے میں معاون مت ول ہے۔ 

اور منررج ژل رطوبات کا زرلجہ گی ے۔ 

ا ام 6٥ Secretion) yh,‏ زا ہج[(0) کا ام نامع مت رار ُ 
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(Pancreas) ٴر ما سے۔ ہزیر اس ں رطویت کاڈ £ للم‎ (Carbohydrates) 
ر مب ا ہے جس سے شوک کے مریضود کو ره مولا سے اور م میں انون‎ 
5 اتم ول‎ (Insulin) 
| مزر ایو کا چنا بھی اس باتک ازى ۸ ریات کہ »ریت‎ 
اون ۳ 1 ۲ کی ست ۳ و و کھانے ۲ سے ماک‎ (Digestive Secretion) 
ارہ ی ماف سے اور بائی ایوس ےآ ھی وان بعد الیو" و چاه سے‎ 
نہ می عل ال ہے‎ 
۲٢ ےک توں توں کھانے میس مزہ‎ (Physiology) û یب رالو‎ 
ے کولس بای ازر ای رفار سے وہ روت زیوہ کک رکھائے میں شا ہو‎ 
سک‎ 7 
آر ایوس ۶ ا جا ژئے او ان کار 7 ون" ما اور سب از‎ 


سوا بد 
۳ 


ای فرش نے جا کہ ری تین ےک رکاذ کے بعد اثگیال چا 
واقتا رل کے امراش" معدے کے امراش ورای مرن لے قاور یور ۱ 
طا ہے گی رط ے۔ 
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ٹا ابرین نے پپری امرگ قو مک وکھانے کے اصول اور ضوارر چا ے 
لا 

لر خور سے پڑھیں او اس ضور اقین صلی ار علیہ و لمع 
لاظہ فا ُ 


کھانے کے طط اور چم طر لتق 


زاب نکی ایک ایی رورت ہے جس کے ب انان دہ نمی ره 
کن ہم جو ب ھکھاتے پیے ہیں۔ خو اوو لم نہیں ہو کے اے مکر کے 
م کے لے کار آم بنانے اور اس ےکوشت و ببس تک شکل میں جب ری لکرتے 
شس جما ولو کو یوی تک و دوکرٹی رز ے اس ہے نذا جو بر نکی ووست 
رع ار ضرورت ے زیادہ استعال کی جاۓ یا اس کے ا تاب اور رتپ یں 





ضروریات پرن کا خیال نہ رکما جاے نو ہے ول کو تا کر بد نکی وشن ٹا 


موی ہے۔ اسان جہن امراش س لا ہو ا ے۔ ان میں ے اکر براه رات از 
سل کم 17 زارف“ ے ری بار ار کھانۓے اور مم اف لے اي ووپارہ گرا ۱ ہا 
عز تک وت ما چا ے؟ 


ګت کے ل ےکھانے کے اوقا ت ک پبتری مت ایت رکھتی ے۔ پر 
از کا اب ال وض معرر ہوا اس اراک جر چپ گوزره 
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کی 2 کا وقت نہ 2-۳ وتا کول یوی ہے یوی نت بھی نمی ںکھانی جا ہے۔ 
مت سے لوک کیا ہے کے او ات کی ابتری مہ کر ما۵ کے رو و 5ا 
کے ورمیان کیب نہ کن ھکھاتے رج ہیں نم زا کہا نے میں ہہ ام تصوعیبت 
۱ سے پیل نظ ررکنا چا کہ فا مزا شی بی عرہ اور یتبث ہو۔ اکر اس 
کی مقدار اور کہا ے کے اوقات میں اعترال وت نہ رکھا پا 2 فو + کو صرف 
اکرو تی س با ب الع نقتصان انا وا سے بے کی رای اجه کر کت 
24 ق ے اور خلف امراض را وکر جما ارت کو کی وکیل کر وی 
ہیں۔ اس رح تزا سح ت کا یاعث ےک مجاے زمر ایت ہو چ اس لئے 
۱ مت کے و اسطی ضروری ےکلہ مزا ی متیر ار اور اوقت ی بابتدی کی جا 
ایب عل کم کا تول ےک ”بحب بوک گے نز ما۳ کم بقاط 
کا تول ےک ض اوقات بے وق کھانے سے ابا شاد ہو چا ما ہے جییسا زر 
سے جب کک ابی طرح بوک نہ گے پرگز نہ تھا اور جب تھوڑی ی یوگ 
ن ہو وا موز رو“ ۱ 
انا گا چا کر وقت بے وقت اناپ شاپ ما2 1 ری عارت سے 
ت زگره اس طر عکھانے سے نہ غزا ور طور بر "شم بوچ اور نہ جزو ۱ 
ور خوب م ہو کر جزو یرن بن جا سے اور بین مت شش چ کھانے کے ۱ 
وکات مفرر ہو ے چات وت بے وفت کھانے سے حرا زکرغ چا ے۔- 


سو ے سے لے کیا 


بے اس کے وقت ہے کیا لیے با ام کا کا ور سے کھاتے کا ہے کم ہوا ےکلہ 
۔ سو ےکی حاات می ںبھی محره سل ۱خ رمت میں معروف رتا اس کے 
چوجود سوت کے وققتکھائی ہو ڑا مل طور یر م میں موب آرام ےا 
تھ ناوات خواب 2 سے ہیں اور جع اگ کان ہے تو برع 
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س تی اور از یکی بلس اور سلتری تون موق ہے موف بل 
ورپ کے ارگ یک ہے ہیں۔ ی اصول ہے چ کہ سونے سے بل 
مورے کا 7 و[ پا ہے اور جب آرام و :ول ہارے مجحرے کو 
بھی مل آرام مال »وتا چا ے۔ ورتم محر معروفیت ول“ دار" اعصاب 
اور ا۳ اعشاء کی راحت شس ل ژال دی سے اور کت مقر ورا سل ۱ 
ون راحت لیئر لوگوں کے گے جو زیاوه سای مت تی سکرستب شام ک کھاتا۔ 
ور سے گھاے با سونے سے یبط کیا نکی عارت خاش طور ر زیادہ رس 
اه لوک پا نے کی تال اور ضف معره ی وج ے خلف امراش میں جا 
ہوتے ہیں۔ و ا نکی کت ی »مت دشوار ہونی > ۱ 
رات کے ونت تام بن کے سار مک اعتاء ھی آرام را جاے 
ہیں اور اس کان کی عالت میں اکر ا کو پچ ربو تمل بنا وا جائۓ اور رات کے 
انچ گن بھی انس کال طور بر آرام نہ وا جاے او اس کا تہ خی شم لور 
ضف محزہ کے سوا اور گے یں و دای ے ترم اطیاء نے را کو ور سے 
کھانے سے روکا ے اور موجووه وور می بھی جو بر ن نے کے بح رکھانا اور شیر 
ودی ھا جا چ ییات بدن کے مت سے اہرین کے نوک ام کا 
کھاتا ور سے کھانا با سوق کے وقت بے لی زب رکا م رکتا سے جو رق رقت 
کت اور زتر یکو چا ہکر وتا ے_ ےی 


ری اصول 


زاره ماتا ان لول کے لے اور بھی خطرال سے جو شا“ سرت لور 7 

مات پتر ہوتے ہیں ای لوگوں کو بیش کول ے کھاتا اور ورزنش. 
کلب مت - دول نے ں جر فاش ترری رف سے ایی 
ما ل ےکر آس2 ہیں۔ عم اس کے باوود بت بک چاچ یں اس کا 
کف کی ی کر کھت اییے لوگ اپنے عالات کا جائزہ لیس 2 ان ر وان ہو ۱ 


2 کہ انیس انی بوک پر تزرت ماصل تس اور رح شر ے رل 
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ہو جائ ےکی وج سے بلندری مس زیادہ هداز کر قح ہہ ایک یقت کر 
بل پیٹ کے مات کر شس ابی مرا راو صلاحی ٹا دیول یس پرداذ نیس 
رل ۱ ۱ 

رن برش جن بار سح زیادہ نہ ما ارہ کھانوں کے سوا الوا و 
اقام 1 وت نہ کات بولگ ے ارہ چر 2 اور روزان وزی ی 
ورز کی کر لا کے پر کہ لمعت کی کدی کی انی فرشم یر 
اور نی و جسمانی توو ںکی سستی وکند یکس قزر جلد زا ل ٭ ای ے اور آپ 
کی مدش کی ری سے ابر ہیں۔ ارچ تزا کے جاب مس ان لوکوں کے 
لے اس در از ہوا ضروری س جو خی جسال مت و مشقت ‏ کامول ‏ 
میس گے ہوۓ ہیں گر ای لوگ بھی اکر تھوڑی سی اط ککریں جسمالی 
ضروریات ے زاو نہ گیا س اور ما ۵ میں تر تیب اور وت کا خال ر گس لو 
ہہ چزان کے لے بھی ت؟ قوت اور چنا ی کی ملاحت میں اضائ ےکا یاعث - 


3 
اضف محر اور رال سے ےک ایر 


کت کت با ورزش سب بعد وراه کھھاتا ال کا پاعث ہو ہے کبونگ ۱ 
بر نکی بڑھی ہوئی عرارت اور کان ی عالت میں آلات شم راغ اور اعصاب - 
مت زیادہ پا پڑ جانا ہے۔ اور نم م میں غل وا ہو جانا ہے ای طیع ٠‏ 
شیر اصطراب' بیجان اور شی کی عات دا کھانا بھی فور م کا موجب ہو جا ۱ 
س وگ اس وقت تست کی وج رو سری طرف ہو ہے اور عم مراک تام 
کم میس وازن 8 یں رکه گے ۔کھااکھائے کے ورا بعد ورزش با نت کے 
ی ا چ وہ بت کی وجہ اور 
بن فا س دو پاب میم جو ما + اور عم نزا کے اتال بورے طور م 
انام کل دس صجی کم هب وت 7 پاۓ جب 
ی فور ال موقل حیتیعوں سے یون جں کون ہو۔ جالینوس تن کیا س کر 
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”موی دا ۴ ہے اود ون تسف مس برد وی ہے اود رج و رگا 
کو جو یرن ہیں 2 وا“ ا 
ورپ ل ڈاکٹر کین یه کے ماہرہیں۔ انموں ے کے مک 
زی سے معدے ی اور ول کی کلف مالتوں کا موا کیا سے ۔ ان کا 
مشابره ہے کہ ر او ر شی ےکی مامت میس بای کے مار اعضام ر الا 
اما یاب کر وہ بی نس جو جاتے یں“ ہہ ایک مسل می اصول ہے 
کہ مرج و مکی عالت یں مایا ہواکھانا زہ رکا ان رکا ے۔ اس کر مات 
وت خر و خرم را چا ے_ ا 5 
بوری وزی اور راٹھوں کی رت سارو رو زوو شم ۳ ے۔ سارہ 
رن رک وال کر ال بو یال رکاریال اور آوشت جر ساب وار رون ۱ 
جو اور رون وار ال سے ہزار ورچہ بتر زور * اور کیت ئی ہیں ریت 
و پاک میں عام طور پر سڑریوں ون وکو یات وقت مص ں اور کی مس بھو نکر ` 
تل افر دم مم ہنا دا بان ہے۔ میرک بی ہوئی یں“ شل مٹھائیاں ھی 
س 8 وس وان“ زر او رون وش اور ار رون وار يزاس ۱ 
تھانے سے فور بش مکی ابیت پیدا موق ہے کیک ینی اور چاکیٹ ونیو ۱ 
بھی تصازن ره - ۱ ۱ ۱ ۱ 
کاب کھانے کے ب رکم ا اگم نف گت کول دراٹی کم کرت چا سے 
بیع لو کھانے کے دوران می یا ما ماس بی در م کر د نے ہیں ال 
سے داع اور ای ے برا اٹر ماس ۱ 5 ۱ 
کھانے کے درمیان تیادہ پل با د ری سیال چےزیں پے سے مم می فور 
وال و با ے اور مجرے س زیادہ رطعم گ‌موتووی س عڑا وی م میں ہو 
گن ۔کھانے کے دوران میں پیاس کے ول چزول سے شی الامکان ہی زگ 
ا ہے ۔ کھانے میں زیادہ فک ال" اپار بل اور ری یں کم 
ہے میں برو دی ےکی بجاۓ پا سکو یهاگ مش فور براکرقی ما 
ی اصول ہے هکم جھ چ کی ؟ کھائیں۔ اس کا ررچ رارت کارے ۱ 
مم کے مطالق ہو نہ زیادہ مرو جر تیاده م کہ مزل ورج زارت ہوں '' ۱ 
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رب پک سک ری“ نی پا یکی برف' رف میں گی ہوئی بل با مرف میس لگا را 
کل بھی پچھل جس کے پخ با اسف وات ی مو جاہیں۔ دانوں اور" 
مہوڑھوں کے لئے صان دہ ہے۔ اس کے علاوہ برف آمزپائی اود تیاده ی 
سس شحف میرم کا باع١ث‏ ہو لی جیں۔ 


رای محر کے تفیای اباب 


زان معره ڑا قض» اسال» کین نع م ی اسرب جع 
2/7 لا ۰ ی اببال کھانے ےُُ ے میں ہے اعرا" 4 اور با گل بر وگ 
سے پر و ہیں یا بے ای نش آور چزوس کے اتیل“ تس اور کل سے 
2 رل ہیس مناسب کی اور رال عارح" با5اعره تال عاوات اور ر پیز فار 
کرنے سے انی وو رکیا جا ا ے۔ ۱ 
ری ری خی کہ مکرے کی رح ان ری اماب سے 
تخل ہو اک عالتوں میں ایا بھی ہوا کہ اسیک نخس ن ےکھانے ہے کے 
مات سکوئی بدی ہیزی نہیں کی لیکن اس کے پاوجود ری مره شرب گیل 
۱ قا عا س کہ اس مم کے مرول ترا یی کے رون زا 
ما لزان ےکم بھی نہ ہوگی۔ 
۱ ار رال معدہ کے ی اوی سبب کی تس ہو سے و موا کو بے یم گنه 
لھا اي کم ال کی پشت کل کل نف سبب ضرور کارفرا ہو #- اس 
صورت می علارج اور ریز سے زره کی فضیا یکیشیت اور زت چزہل ت۷ 
رل کش کر پلک ود عم ی ار می چ 
برا یں ہو سے گا 
۱ زل می رور بے ان تفای عانتوں پر دوش ڈالی جا ےکی جو اش ٰ 
محره کا باعٹ ہو کن ہیں۔ 
رای ٹکو اھا کت من کو ےس غوب رگ گی بلق 
وف سے ال ھک رگ رگید بست ات پر هگا ار قاس کے ود مران 
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ٰ ے ہوۓ تھے ان کے سار ج ھک رکھا ا کھانے سے اسے او ربھی زیاوه سرت 
بو ابچھی کت ای وگ اما کمن اه سا ی اور | ی بات چت ان تمام 
ٰ ان کا قاضا ىہ ہونا چا ےکہ اس کے نل شم ریت خوشگوار ان بر 
و کمن اکر فار ہوا بی تاک ات ایک المناک ار وصول ہوا۔ تار پڑت ی 
ٰ ا کی ساری بثاشت رخصت ہ وگئی۔ ول ڈوہین لگا۔ لے بر ےکی و تکویا 
سب ہوگی۔ اس کے چچرے سے رع اور اضر علاوہ انلس مار بھی 
٢أ‏ ماف نظ رآنے کے۔ رات کاکھانا اس سے نمی ںکھا ا گید ہیں کنا چا ہس کہ 
اے پھوک بی ہیں گی ۔ ی بھی ات بل وس ہو کہ محدہ کی تیال 
کیت ے مفلوپ ہ وکر وچا جا را ے۔ - 
ب اسے مقررہ وقت م اجات یں ہوگی۔ ووی رکو اجابت نو بو ظر 
معمول کے مرا سا اور صولت کے ام تس بل کی قرر لیف کے 
ماق“ تسه ون اس لک شکایت موی - 
ٰ زکورہ شال سے قمع روا س دو رح کے لوگ پا جاتے ہیں۔ 
ایل وہ جو ہے موی ول کرت کے مالک ہں۔ مور مو کے حاو کے خلطیاں 
او رگن خیاں نی ریدہ نمی ںکر حتیں۔ وہ بے رس اور خوش یکی زندی میس 
ٹن رکت ہیں۔ ووسری عم کے لوگ وه ہیں جنمیں ہم فضیا تکی اصطلار یں 
ی کمک ہیں۔ ان کے مزاج و ابیت کے لاف موی سا واقعہ ی . 
اس ریا نکر کا ے اور تہایت متمول یی بھی ان کے اعصاب مس ا ۱ 
پراکر ق ے۔ فرض کچ اس م کول آو یکھرے میں کیٹا مطل دک دبا 
ا رککرے کے روش وان می دو چار المع ہ وکر ھا نے گق ہیں۔ با اس 
کے با نک یکری م بیٹہ جانا ہے۔ کی میں بے اکش م وکر يب وہ ان 
ماری پل ہر کی سو سکرے گا اور مت من ہ کہ وہ ان س سے می بات 
بر بھی ہو جائے۔ 
می ال رارج لوو نکو اکر سل ایک برت تک ات عالات سے دو چار 
رمتا ڑے جو ان کے زیات اور اصاسات کے لے موجب لیف ول" لو وہ 
ار یڑ ماع ی وعو ٰکرہا مشکل ی ںکہ سب ے زیادہ اور سب ے با 
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اث ان کا معرہ قو لکرے گا اور کر معدہ ییار ہہوگا نوگویا سادا عم ہی یار بر 
یدارک کے وا پی رال نے اپنے ایک مون مس ایک منم کرک 
سے ے پروتت مه کل ن کل غیت رہتی کھی - آخر ود ہدک راس 
نے اک وت کا کھانا کی رک کر ویا۔ گر اس کے پاوجوو اس کا بی ملا ] اس وم 
کر رق ی اور ای وتوہ سے وہ بس تزور ہ ی تھی۔ 
اسف ارت اور دو مرت طریقوں سے معا یه کے گر محوسه میں 
کوئی نخس معلوم نہ ہو رک خوئی شحتی سے اواز تحص واک ہی نہ تھا اے 
یات سے بی و تا اس نے عریض کی ناگی زندگی کے متحلق کی سول 
کے چند ی مد ینگ کے بعد بهاری کا ققی سیب مکخف + وگیا۔ - 
۱ مر کا خاوتر ایک چاو تا سڑائۓ موت سے ول کو مد وار ر ۱ 
ھا اس کا پیۓ تھا علیہ ایک وفارار ببوی گی رال کے پاوجور اسے از 
فاون کا ہہ بپشہ پم نہ تھا جب بھی کسی جج کو پھال یکی مزا دی جاتی وک کی 
ون اش کی تست متا ری ی۔ ہہ خیال ائرر تی اندر ات بے جن رکتا تھا 
کمن وہ فص ے اس کے خاوطد کے پاتھوں ای کے سے بر فا گیا ے۔ 
بے گناو تہ ہو۔ آپستد یس ا سک یکیفیت مضبوط بو اور وہ سین اون رکو کی ۱ 
گناہ آومیوں کا قل جن کی اور ی شیا رد کل اس کے مر ےکی فا 
کی کل س ظاہ روا ا ا 7 
وک راتس کت ہے۔ نا ی کول ووا اے فا رہ میس تھا علق ی۔ 
وگ وه الیک خال کا شکار کی اور ہے تقل خیال ا سکی سح تکو مرعرت کے 
ات بریاو کر را ما۔ کن جب واک ی سغارش پر اس کے خاون کو جلادی کی 
فدات سے بکرول 1 را گیا 3 ال کے معد ےکی تیف بہت جلر پیش کے 
لئ قاب کم ۱ ۱ 
اپ جم اس سوال ر و رکرس کہ معدہ انان کے شا وال سے 
کوک مان ہوا ے؟ لم افعال الاعضاء کے اہین کے ہی ںکہ جب زا ره 
می ول ہوٹی ہے نو نو نکی کان مقدار مجر کل تشم میں بر ری ۱ 
سے ی جاک ے۔ خون یک رو سے معدرے می ایک مم کی رورت دا بل 
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سے ہی ریت زاگ ای ل کن رل کر کے م م 2 ہیں 
یی اما کو ون میں رل ہونے کے قال بنا وق ے اور قر ضروری موا رکو 
نو نک طرف یل دق ہے۔ ۱ 
جب اوی تخس اس وت جج بتک اس کے محر هکل خیم کے لئے 
و نکی اراد ی رورت ہو رکیره" اضرو“ یں ۲ خرن وکا و شون کا ران 
سعرےکی طرف "یں رے گا۔ بل ال کے دا کی طرف و ما2 گا ۔کیو ل کے 
رشک“ افرری اور تم و افطراب زای افعال ہیں اور ان سے ده برا :ود 
کے 2 ویار کر کی خو نکی طرورت ے۔ ی ہے بو کم معدہ انا کل کک 
طور سے اجام ہیں و کے گا۔ مح دی رطوبت پرا س مو کی با م تکم پیا ہو 
گی اور ڑا ر ال کل اس جد تک ناف ہے کاک وہ یک طور حر تم ور 
0 - 
ىہ بات س بکو محاوم کہ طییب اور ژاک کھانا کھانے کے بعر را 
کی اجازٹ یں دی ا یکی وج ہے س کہ فا ونت نون معرے سے ہٹ 
کر جل کی طرف رخ کر نے گا۔کھانا کھمائے کے بعد عام طور پر مطالعہ با ان 
مت سے بھی ع کیا انا الم خون معد ےکی با دا کی طرف نم چاا 
ا ۔ کھانا مان کے ورا بعر ورزل تھی مسر بای ا ی لا اي کا سیب ھی 
اہر که خو نکی نوج اس کے مقدم فش سے + کرو سری طرف تہ ہو 
باس ۔کھانا مان سے ہل “کھانا کھاے وقت او رکھانا ما کے بعد زیی اور ۔ 
انی سو کو اس لے ضروری مایا س هکم معدہ خوش اسلولی کے ساچ ابا 
فرش مر اجام مب کے۔ 
ی جس طرح ہے جسمالی اور طابری اسباب معد ےکی زا ی کا با عٹ 
ہوتے ہیں پل ای طح تفای امین بھی ات یری طح متا کرتی ہیں۔ 
ہار ی زترگ یں یایوں کا را ہوا دز موب بھی کاروبار میں قصا نک ائریٹہ 
ا ہے نو بھی یوی ول کی بیاری مار زت سو کو خطرے مس ڈال وی 
سد بھی بے روزگاری کا خوف زندگ یکو اج ن بنا وچا سے ن بھی خاگیی زنر ی کی 
۱ ال دل کی سور کو ورتم یرہ مک وی ہیں۔ غر شک کوگی درک نم "کول زر 
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کل اما زیی یا دای امیتین بر رب لا عق ہے۔ ال کے 
عالات ض اکر مارا محرہ ی | ہو ای کول جب ایز بات کیل“ ۱ 
بر اسے یاس و اضطراپ کا قزر رو مل جھاجاے۔ ناف 0 ۱ 
کر اس کا مطلب ہے تک ہم ون شم کی مکل فان عانتوں پر کاو : 
میں باعلا قات نے حش ایی یی جو کی ہیں ن ۽ کر 
کے مور ے کو لوف شاف خراہوں کے رو ل سے بست جر تک حفوظ رگی 
پاچ اس ط میں سب سے اہم لیر ج سے کہ سل کے موہوم 
رون اہ وم اس اور ملد ہوئے وا جا بت من ےک ھی 
یرت کے وارو ہوتے سے بط بی ہم اس کا خا لکرکے ہکان جو چ ہیں وه . 
مره سے 2 می ت اور رم چا کم عام طور ر ایا ی »وا توب 
۱ وو سر هریم ےکہ رع و بریثا یکو امو شکر 2 کے لے اہی مصرولیتس 
اش کی جانھیں۔ عرو تفج ووستو لک موسا نی“ میا اور اج اشقال جن میں 
ویار اور حم ووتوں حروف رہ یں“ وی برا یکو وور کے میں بہت برو و 
ہیں تا او رگوش شتی سے تی الوح ایتا ب کیا جائئے اور ما تک ہو کے 
خوش رپ یکو شی جات 
محمد ےک نضماق یجان کے از محقوط رکنے کے لے ہے بھی ضروری 
سح کم کیا کیا نے کے آواب کا دی طح خال کرت سب سے بڑی بات 
کم رمع اور خی ےکی حالت مین کیان انے سے بیش بی زکیا جافے -کمان کھانے 
کے ووران کول ار مش نہ چھیڑں۔ کی کو هرت تہ گا جا تکس یکو ۱ 
مره در کیا چاسے اور کی دروناک یا گروه موس کا وکر نہ کیا باس کم 
کھاتے وقت پاتیں اول تو مک مکی با اور اک رکی ما فو ایی جو رگم خی 
اور ویک یاعث ہوں۔ ۱ ات 5 
اد رک کہ فسیاقی بیاریوں کا ملاح بھی تفا بی ہو کا ہے جر لوف ۱ 
الک بیارو ںکو دواؤں کے ذرہیجے وو کرت ےک یکو کرتے ہیں۔ انی بھی 
مک ی هه رن ہے کہ ان ی یف چب کل 
اتسار > ۱ 
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کھانا چیشہ آہست امت اور ای طرح چا ک رکھانا چاے۔ کہ رہ 
اماب وتن میں عل ہو جائے۔ اس ےکھانا تم ہونے میں زیادہ آسائی سا ہو 
بات اعاب وین زا کو زوو “م پیا وتا سے۔ سوم شم کی ابیت ال 
تہ چا رکھانے ے دور »و اگریزی میں ایک مقول ےک : 
Drink Your Meals And Eat Your Water‏ مت یں 1 مزا ے 
رال حصوں ک و کھانے کی چ کی طرح استمال کر پا سے وس تصول کو پیا 
ات ده 
ِ_ مراب ےک کھان ےکی چزو ںکو اس در چا چا ےکہ وہ یال مو کر 
وو بد علق سے اتر بای اور ہے کی چزول کو ما2 کی جن کی طرح ات 
مت پا چیه ایک روم بورین ڈاک ڑکا مقولہ ہے۔ ”اکر ج هکوی تنس 
ے ےک م کے پارب شس کی ایک پرایت کا زگ کر تو بلاشبہ میس نما کو چا 
اک رکاذ کی رایت کروں 6ب ۱ ٰ 

اک چیا چا رکھانے سے جماں نما تر طربق بر م م وکر بزو بر شی 
ے۔ وال م یو رای اہ رن ہوگی۔ اس کے علاوہ چیا چ اک رکھانے میں 
نزا یکم مقدا ری ضرورت ڑآ ہے۔ ہم بش سے بت سے لو کفکھان ےکی بہت 
ی مقدا رکو جلد جلد نل لح ہں۔ غزا کی زیادہ مقدار نتصان بئائۓ بخ ر کال 
رہ کی زت رک یکو بڑھانے کے کے نزک وک مکرنا ورل ے۔ 

کھاتا تہ زیادہ گرم ہونا چا _ے اور نم زیارہ سروب بہت کرم کے اور گرم 
ریات سے معدہ ڈھیلا ہو جانا سے اور ا کی قوتیں کیل ہو جائی ہیں اور اکر 
اا زا سرد ہو ت اے م کرے سے کے معد ےکی مت سی توت اور 
زارت ا گر مکرنے میں مرف ہو ای ہے۔کھانے کے ساتم زیادہ مرو بای 
نا لور بھی برا ےکرک مال یکی رگ اور اس ی زاو دونوں پاش محر کو 
مت اور حم مس فور یرارق ہیں۔ 








۱ 
۱ 
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کھائے کے یلک کت مار تفج ۱ 
گج کے باڈرن معاشرے می بو ہو رقم بکہوں می ںکھانے کے 
بعر لکڑی کے لال پٹ سے جاے ہیں۔ 
پم یره آ حضو رکریم صلی الہ علیہ و سلم کا میم طریقہ ہے۔ 
ما کے بر مزال اجژاء رائوں اور وڑوں کے ورمیان نس جات 
ہں اکر ا نکو خوزال کے زر_ 2 : د 16 جاے وہ مزال زسه 
(Food Particles)‏ من Septic)‏ ہو جات میں اور ایک جا ی از ۱ 
۵۳د ا) ب نکر سرژو نگ یط متورم اور کم وال اور صوژول کے تلق 
کو مک راس اور وات اس مد صوژول سے پرا ہو جاتے ہیں ہیک ۱ 
وات لر جاتے ہیں۔ 
ار ان تا زر ت کو خزول کے ذریے وال سے کہ الا جا نز 
ائموریا (٥ذن:770)‏ با ملسخورے کا ت خطر ہو ہے۔ بل تورہ ہو تی 
اس بے اع ای سے ے۔ ۱ ۱ 
اور پھر جب مسوڑوں میں اس بے اط ای ے یپ با جاۓ ہے کیپ 
اعاب کے ذری مسب می پچ جائی ہے اور سم کے ملک اعرا زا 
پات یل ` 
ماس طور پر الم (ع٥‏ 1ل ) معدر کل جات 
(Stomach Acidity)‏ گا مت خطرو و را سکاب 


ال کی احتیاطیں 
اس مر و نے حدیٹ کے وائے سے ہہ پات گس ےک وا زر 


مہ سے خی لال کے له ات ڈنل با کما گے ہیں اور جو ترا زره ضرال کے 
ذسیة ‏ اسے یتک رہین۔ ۱ 
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جران کن پات ہے ےکلہ وین "سل انمائبی ت کی بقاء اور حفاقت ہی 
ما واثق وق زندکی سے دور ہہوتے کی وج آرج وا کے نام علوم 
مار باس ہیں لکن دبتی زعدگی اور ی عم سے جم خالی ہیں اور جب کی زرو 
کے ساحے الک دٹی زنل شک جا سے وحن بو سکیا ی اا و بش 
ے اور دیع نے یں ہے گی وا ج- 
اب ار شال کے بر کل بو مزا < و عون رای ذرات ہوے 
سس اور ہے تزا ذراتکھا کیرڑانں سک ۷۲ وہ بی زا کا ج 
ہس اس س کا کھانا ر کی تسان ر س 7 
کن جو تزا زره خلال کے ساد لے وه سل انا چا سے سے ا ں ل اصاط 
نی ہے کر ضس اوقات ورول اور داموں کے ولا سس ہے ا 
ےم 001 8) ہوتے بل اب گر ہے مزا ورات جو اپ چیپ اور جرا 2 
آلور ہو کے میں اندر جے جا و اترر می ب بے مک بت ہیں گے اس لے 
ال سے لی بل خذامفید ہیں 


کھانے کے تھوں کو وتوا اورصا یکرت 


شی عم س ےک ہکھانے کے بعد اتھو ںکو ووک او رکپڑے سے ی 
۳ .0 


ایک وربیث کا موم کہ ننس نے رای کو پام شر وھوسے اویل کو 
سی حشرات الارض سے تصان با لو مارا زمہ شھیں- 
۱ بجی تون بر سالن یا اھا لگا ہوا ہو اور یر چو ہا یو ام کاٹ نے تو 
زم ہو جا ا سے اور انان لیف میں با ہو جا ما ے۔ 5 
گیا کے بعر وک تو نک زا اجزاء گے ہوتے می اکر بی زا 
اقزاء نہ و بی بار جہاں جماں بھی کس کے اس ہک آلودہکریں کے ۱ 
اوز پچ رہہ تزا اجزام ہیں گگییں کے وال شن (0ذا50۳) را ہو گا اور ے 
ار جرا بھی امراض (Germ Diseases)‏ زرد بے گا۔ 
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او ر گت ے صاف ای ۳ فرمایا کے اول شس 2 اور روات 
رح ہیں و ره سے ىہ ۱۰7۱ء با ول صاف ہو عاسثه انس 
الخرض دک ام سے اسل انار کا اور ٹوا تر ہے مرح 


کھانے کے بعد یا نہ بنا 
عویش اسوہ رسول صلی اللہ علیہ و کلم کب ج کم 2 بعد ان 


يچ سے تح را کک 
۱ مار النبوۃ) 


Pf‏ 2 جوا اور اسلای لمات 


اکر کرک چیا شور ہنرو سات وان ہے اس ےک کب کاو یں 
ی کک ا ی کی کب کی ی 
شس نے کل قیقات بعد جب اپنی شتی نکر عا مکی اک کھانے کے 
بعد پال ینا معدے کے لات آو ڈھیلا کر ہے۔ میدر ےکی اترروق تل ی کی 
ورم ds (Inflammation Of Internal Wall.Of Stomach)‏ 
ما ہے سدے میں اف یک یکی کا باعث با ہے اور ض اوقات بی بال 
بجر کے امراش کی وج سے ول کے امراش (Heart Diseases)‏ کاپائٹ 
بن جااے۔ | 
ی اتا مس نے ایک ملمان پروفسرنلے فریانے گے آ پکی تنک 
پیا دعوم ہے کن ہے تین کی خی نیس یک ہے 2 صرول لے مار رت ۱ 
ا کر ہک ل لی سم نے ا کردیا۔ > 
ال پات کے »ومع مس نے انی شرا بای نز روففصرتے احاوی ثکا 
کي لت رک دوس یل اد سرنے ا 
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ماتا کے ی سوا 


آکھا اکھاۓ بی سو جانا اراش و ووت رجات ۳ ۱ 
بپ صلی اللہ علیہ وس م کیاکی اکر سو جانے سے مع رات مق 
تک واوالیاو 
کھانا کیا بی محربه کا ورذ لام اپ کام شرو کر دا ہے اوز چپ . 
آوی سو اتا ے قو معدہ بھی سو جانا ہے نا ظام ہیں وه چ اور ری 
یس ہو سکی جم انا یکو طرورت ے۔ ۳ 
فریالری (Physiology)‏ اور (Pathology) Jll‏ کے اہنع نے 
تام کتایوں میں اس عالت سے کیا ہے۔ ان کاکھتا کر کھانے کے بعد 
لے ال (Body Movements)‏ ہت ضروری ہے آلر ایا ہو زو 
مدرے میں رڑی بو زا تفن (منا80۳) ہو پل گی اور طرح م کے 
امراش پا ہوں سب ار 
ال ونت یس اور ۴ (Gas And Acidity Of Stonach)‏ 2ئ 
اماش کی سب ے ہیی وج ہکھائے کے فوا لج سون ےکی ج آول بای 
معروفیات کے بی رگم لوف ے اور چم تا ہوا ہو ہے اس لیے کا ما ہی 
ورا سو ا سے اور وه غڑا مش انراز سے عم ونی گی درست ران سے میم 
میں بوق اس 2 شوگر J Sugar‏ کے امراض ‘Heart Diseases‏ 
مور ے ے امراض ‘Stomach Diseases‏ نا (Paralyals)‏ ویر گی 
ید اما پیا ونی میں 
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لول سنت ہے 


ے شا بیس کے مصنف اور ابر تفیات ڈاکڑ جیاکک آشن متا ہے 
ک ال یرب اضار e‏ ہو ا لو مام کارخائے" یلنیاں' مازار اور وفا7 ار گے 
شنز لول ےکرا ا وہ اب اکرتے ن ماب ماس مریضول کی تیراو کم 9 ال 
سے تقو بے خوالی اور نفنیای امراض سے کی طور بر پچ ما ہے۔ 

جدیھ ہا س اس وقت ہے شار اعراض ے کر اکر اب صرف حمولات 
زترل کو سنوار سم 4 زوردورے ران ے۔ 

امس فزالوی (Physiologist)‏ کت ہ کہ سارا ون کا یکا ہوا اور 
روج لے بوک رات کی نید بے خوالی گنر ہو جاتی سے اکر اس 
سل ارز زیرگ سے معمولات ہوں نو بھی بھی ران زر ہو اور ال حولات 
زندگی میں انمول نے بل قرم تیوک ےکی طرف اٹھایا ے۔ 

ا ری ک اکنا ے تلو سے ہماں آوی ا ون 2 و ال اور شا کے 
ا رر ے دبال وہ ے شار تفای اراس 
(Pecshyological Diseases)‏ اور وبا 11 امراش (Merital Diseases)‏ 
ےگ قور رجاے۔ 


وتز اس 
کن اس جات کا خیال ر کم تاولہ مرف دوپ ہر ےکھاتے کے بعد ہی 


مر ج اور زاتہ سے زیادہ ایک گر کا آرام ا ے زیاده لول ٹوو اعراض کا 
اکٹ ماع 


تیلو ے کا غاس ی کہ بے خوالی ایم اج 
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ان سنت وی بر سا تس 


انی ام ضروریات زندگی می سے سے منت ک ےکر لی جنس اب بھی بو 
گا اور ضرورت تی وی ہوگی۔ ا ۱ 


پل چو ںک ریا 


حضور اقزس صلی اللہ علیہ و مم نے فا پا چوس چو سکرو اور فش 
ف کر کے د بو ا 
۱ (آسوم رسو ارم )۔ (رارت التیوة) 
ال رای و ٹہ Desert Incident)‏ ه) ۱ ۰ج 

اک صاحب نے بیا نکیاکہ ہم ”را می ایج دوستوں سے چ کے اور ۱ 
کت گر ی ی آخ پاش نے سنا رو عکر وا پا یل میرد کیا بت تی 
مکل کے بعد ای جک بے لوگ اباو تھے ان کے پاس چچ اود پا ی طلب کی 
ایک پگ نے مکی کے پا سل پا ]ان اس می بقل پات 

بھم ران ہوسے اب خت ماس کی موی سے اور سم پا یکو طل بک رہ 


سے لیکن اس صعرائی بوڑھ نے پا میں بجو ژال دا اب پا چا چاج ہیں 
ین و و موش لے بڑے۔ جب ب انی م می سکیا کی وف 
ا کر تک پات بالات پ؟ ‏ ا 
کے 6 آ کو بت خت پا کی بھی ار جس آ پکو صاف پالی دے 
رتا اور آپ اس ورا کی 2 نو وا“ آپ کو مخت "لیف ہو ما اور ای بل 
ہے اور رمر ےکی لوگ چم سے ی ی ٰ 
(ایتز میں ایک ہال) ر ارغان 
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اکر م بدے بے کیو ب 3 : Ê‏ 

مد کے بے وٹ یں وال سے وج کہ شای دول رز ) 
حص »وال لی جس نہ چلا جاۓ اور لام کل rv System)‏ سس 
ا د بد پا 2- ۲ (Respiratory 7 e‏ 
ُ برحب پا چو میں کے نو منہ میں اگ رو خزائی زرات اک و 
وال میں رہ و اکے حفن بوذ کا نت خر تا 


ای دک کرچنا 
(To Watch The Water Before Drinking)‏ 


یش پان وک کر یں (متمولات بری)۔ 
.تس ایک صاحب آری میس آڈٹ اپ میں ان کے سات سفرمیں تمد 
ول نے سقید کاشن کا اکل یاریک کر رکھا ہوا تھا را ت کو جب پاس لی 
وی اکر ال 1 کے رگ کر اورا سکشه کل اور ے ال ہے اور فا 2 
ان سکوئ یکڑڑا وغیرہ ہو تو وہ اک جائۓ گا اترر نس جائے گا۔ 

ال ٹں ا کے او میں جو اترر لے باس و رب میرے.اوز 
11 کو نقصان این بش بب لے (Parasites)‏ ای ہوتے سس ار 
ا یکو د کرت یا جات تو وہ پا کے زسیه ارچ جات وت 
ایک وفعہ پا ٹس چو کا هون سا بیہ تھا اب اکر وه انرر چلا جانا کیا 


کیقیت بو 


لان و مپتال میں ایک توجوان کا رن ہوا بن کے میرے سے 
ایک برا ما بل کی وکا دک که پائی کے ورج اتر رگ ھی اور ری کی 


زت کید 
موق صلی الل علیہ وس مکی ایک ایک سض ماما یکی رٹیل ہے 
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بی ھکرمانی با ر 
(To Drink Water in Sitting Position)‏ 


ار پان بی کا جا ہو مک ماجت کے ینپا م جانا ہے 
ٰ اور اکر زیادہ ای کم میں چلا اس جک مکی طرورت سے زار موا ہے ا سکی 
< میک تام ړن پول جانا 


گڑے وکرپان جا 
(To Drink Water In Standing Position)‏ ۱ 
حور ارس صلی الف علیہ و کم س ےکڑے ب هرپ نے سے مع فلا 
۱ ۱ 5 (رززتری) 


رن اکھڑے ہو کریا جات تدای کی وج ے محر (طعھصما8) اور 
رت ی اڑی یال ہیں جن کے علاج مس مین ماج آ جات 


کھڑے ہوک بای ہے سے پا بر ورم ١‏ خر رجتا سے اور اگ رہہ پا کیا 
0 شروع ہو جائے و م کے ام میں پر ودم کا خو ہو ے۔ اور ره 
ہوکربائی جے سے (Oedema) slau!‏ »ر جا اجب ا( 
اک مر مویہ رد تلد ہا کاک ےلچ 

کا انا اعان ی ےت ردم لم علق میں یکی دور ۱ ۱ 
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نع الک یں بل بنا 


(To Drink Water In Three Breathes 


اعاویث میں پا یکو تن اور ض میں مد ساس ی تم 
( ولات توی") 
اکر پا یکو خین مالس میں تہ پا بے 3ج یل اما اب 


٤ 


۳2 انی اس 11 ال میں جار وا تس (Respiratory System)‏ میں 
انگ جانا سے جس سے لش اوقت موت وات ہونے کا خط لاحن بو 
O‏ ای کا ارہ قصان وار کے مرول (68 0008 15) ے با باس 
کیوککہ پا کی ار دائ کے پہووں کے اتر حن رداص 
سڑ سے اور ای کی لبت پا سے ہے۔ الر آہستہ آہست ال پا ہاے نو مر 
اثرا ی بھی داغ حر س پڑیں گے 
O‏ مر میں را" اوہ مقدار مس بان چلا ہاے تو اس کی سخ انوم 
کیقیت میں اباط لجن یلاو ہوا سے اگر یہ یلا اور کی ن سے ہو و ول 
)Hear(‏ ادر پھمپھڑوں“(8عunا)‏ کے نقصان کا خطرو رت TE‏ ۱ 
طرف ہو نو ر («1:۷۵) کہ تقصالن چا سے اور اگ ہے بای طرف و و 9 
(Spleen)‏ کو امان با ے ! آگر ۳ # 1 طرف و و ۲ ول (Intestines)‏ ۱ 


ر دياو 2 کے 
کل ی یں بنا (Drinking In An Open Vessel)‏ 


ضور ار صلی ال علیہ سم یش سل ی پال فوش فی 
۱ نان جب پل پت پیا ہے نے اکر گگ برتن میں پا جا او ول کو فرصت 
سس رقم 
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ور کا مل 


مور رای وان تا اس کا متقولہ تا لم انی کل بر میں یں کے 
اور آا جو کا ہے ول چرس کے ل ماش و س ُسانوں کا صاب لگا کا ہوں۔ 
۱ کوالم (زبان میری سے اور یات ان کی) 

با لے یکو جا سد لت (Dont Breath In Bow!)‏ 


اعاریث میں بیس مس سااس لے سے مع فرا گیا ہے۔ 
("مولات ثوی) ( 
کی باریک اطاط ے جو عضور ارس صلی اللہ علیہ و سم نے پتر فرا 
درا اکر اس میس اش لیا جائے ت اس میں خط موت کہ پنی ماس کی 
ال چلا جائۓ اور سا سک گن کا باعث تپ نریم ال سے ہیں 
انی س سانس لیے سے خطرہ موت سے کہ یا باک کی مالیوں شس چلا 
جا پچمردماغ اور ناگ کے بردوں میں ورم کا پات ہن جائۓ۔ 


(To Drink Sweet Water) 1 9 ال و‎ 4 7 


تضور رس سل اللہ عل و لم بیش شرس شی تررق مٹھا یائی) اور 
روا توش باه رار النبوة) ` 
ای وت پل عای سال میس غار موا ہے۔ بے غار مالک میں پا ی کی 
رشواری موی ہے۔ ہمارے پاکستان کے بے څار ات علاتے ہیں جماں پائی مشکل 
نے مسر وبا خان طور ر تا پالی۔ اک س از مقرل میں فور ائرں 
سال ی کے زاف می پا کی فلت تم 
تا بای نوش ات کید ایا پائی ی میں ر 
(سطجندہ) ۱ آبیژین (108:00) کی مقار باق جاۓ اس یل شس کت 
مندانہ اتزاء پوت ہیں اور جس میں کات (مالد8) زارہ مون وہ بای کت 
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کے 2 رچ 
ضور بقزس صلی اف علیہ و سلم اس ے ٹھا ان وش فریاتے جھے۔ 
۱ ایک ماہرجیالوص تک تین کے میا جماں 7 ر ے ورشت ژیادہ #ول وال کا 
بل ٹھا برک ۱ ۱ 
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آرام -سونا- یر 
(Rest Sleep)‏ 


کایم رضوان اللہ ۱ ان جس سکول اوی کی بھی بے خوالی کا شکار 
میں ہوا ال کی وچ ضور اقرس صلی اللہ علیہ و سلم کا وہ مارگ دص 
ے آپ' آزام ,2 کد اب ان شار طریتہ کو میڑینل اور سال 
(Medica! And Science)‏ ک رو سے رین ۔کیا ہے طریقہ موجورہ انان 
زندگی کے لے مفید اور موش ے؟ 


(Sleep On Right Side) دای کوٹ لا‎ 


ضور ازس صلی اللہ علیہ و سلم راخ جانب رو بقبلہ ہو کر آرام فراے 
و الم (اسوو سول ( 
ول بائیں طرف ہے ار پا طرف لش مندرجہ ول #وارضات کا 
وی خر »وا 
O‏ دل کے امراش دا ہو جات ہ و لکم اکرو لے سے معدہ اور 
آئون کا او ول ڑا ج من سک وجہ سے روران نون ۱ 
(Blood Circulation}‏ اور ول 1 رات میں یی پرا ہو جا ل E‏ 
یہ کے بارے میں کی ہپتقال کے میات ( “ی آڈیڈریم) ڈاک رشن 
ال شرا نے کے ہیں 
وا موصو ف کان کہ جن مریضوں کو سل وا ںکروٹ سلا گیا 
: ملش حت جلد کت یاب ہو گئے اور جن مریشوں کو پا کروٹ سوتے وا 
گیا وہ ریش بے جشن بی رہے۔ ۱ 
رهق سے ے جات ابر امس کر واس طرف سوا ول 
(Heart)‏ اور مسر (Stomach)‏ ے امراش سے ابا کب 
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موی اور سل بے وی (00۳02) ے کی کفوز رکتاے۔ 

صاحب ارح النبوة ہے ال کل عست , تق کی که چگ پا 
پاپ ول ون سے ار ایکروت کے بل سوب با یلد م کرک آل ‏ 
( ی کہ آری اس آپ سے اکل بے ترمو جانا سے بی اٹ ر بھی اک نہیں 
کن جاہرے کہ الی ر کو اش اور اکر راھ کرو می چاے لو ول 
مع ربا اور غین خی جن کی رشن زرا ی آہٹ م گے کل جائی 
سے اس طرح را تخاس کسی بھی نی صورت میں انسان اٹی اور اس ال و 
عیا لکی تا یکر سکیا ے) اور مکی نز کے لئے اسان سے هک ا 
سے اس لے حور صلی اللہ علیہ و م ووران رار ی کے وقت بھی آرام 
ات ایا هرس تیل کک ےرک کر آرام فا باکر یتر زیاوہ 


ےہ سے اور گرا زج را نہ ہو جائے۔ اس طرح تضور صلی ار علیہ د م 
نے زنر لگزاری- 


میلست بر سونے سے مع فا 
(Don t Sleep On Without Parapet Roof)‏ 


ان جب نی سے بیدا ہو سے با را تک آزی وکا رش سم 
اک اور انرب میں پد ع اور کی تید سے بو جل ہو ری ول لو 
ای صورت میں ان رمنڈی وال ست ے رن کے امکانات بحت زیاره ہں۔ 
ای ایا ہیں اب جدید ونیا نے بحت زیادہ ی ہیں الاک خضور ارس صلی اللہ 
علیہ و کم نے صدلوں ی فیا و تا 


اب چمت کے ار دگر وگرل گگواتے ہیں ]کر ال رے جب ون بل 
بھی سے اہی چزون کا قا لس 


™ 
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او گے مت 4 ر ا اعضاء پا اور اعضاۓ ر کے او اور 
بے یب ہو جائے ہیں۔ 7 
ال کا سب سے بلا صان تا مسجت دای یں 
(Nerve Impulses)‏ ای مب بت ہٹ کر وو مرا ی ۳ انا رکر تی 
ہیں لت وہ سسل شت انداز سے انا نکو فاکدہ تیا ہیں جب ہے ارس خن 
لی بل و آری 1 راو توا E‏ لس 
ی ۳ با شات (Psychologist)‏ مان اۓے تخس 11 f‏ 
کا س بھی اپ ترحیب سے بث جانا ہے اور وہ ال سوج کاعائل ہو جا سے۔ 
ور ارس صلی اشر علیہ و کلم ے اس طح لت جو نکی وج قرا 
ے۔ 


لام ال" نے ہی ںکہ ونر من لت امقوں کا طریقہ ہے_ 


کل سے فان لئے سنا سے اور عت راون رے 
زاره سو ے مخ مر دام کے وا ےحفص سے سیل لن بر ۱ 
9 


اعحادیث میں زیاده وف سے مخ قرا گیا ے- (زاوالعار) 
0 زاره نے ے برن میں ن اور "سل متری را جو جا ے جس سے 
ال وتا کے کاموں عم ہے وال نکو بھی سرع تمان چا ے۔ 
O‏ زیادہ Asr‏ سے مق (Epilpsy)‏ اخناق ارم یا مسا (Hysteria)‏ اور 
بے خوال یکی مرش میں اضافہ ہوا کے ۱ 
O‏ زاوم سو_ 4 سے کول کے امراش کاس لور پر وثول کی ورم را مون 
چت 
7 زاده سوف سے پر وال کا مرش پر یہو ما ہے اور بر خوالی کے مریضول گے 
لے و زیادہ موتا سم تس ےکم نہیں۔ ۱ 


بل وم کم سول وہ ونر ی ترق اق اقوام س غار ہو سے سرا 
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پچڑے اور ورگ پچھال کا بس 


ضور اقزس صلی الہ علیہ و سم کا بسر چھڑے کا تھا جس مم ورگ 
پل بھری بو ی-(رارت النبوة) ٠‏ 

ماش فطرتی طرف لوٹ ری ے۔ ۱ ۱ ۱ 

پریر تحقیقات کے مان چچڑے سے بنی »رل جن انسائی نم کے ین 
مواا سے .ی طور بھی فتضان دہ نہیں ہو کن چ 


ام ری یکول فار میلو 
(American Concil For Health)‏ 


اس اوارے نے اتی عالیہ رپورت میں چڑے کا کرک یکیا سے ان ک کر 
ے کا چڑے کا سر باس (عه[ز۳) گ رکا lee! (Backeache)ss‏ گزوری 
(Nerves Depression)‏ اور lz“‏ تی مھا (Muscles Weakness)‏ 
کاواید علارج ے۔ ۱ ۱ 
کوالہ ( کت اور زئرق) 
اتنس اور ا سکی تام ری پچھرسے سا ضس علو مک وکال ری کے ٠‏ 
اس می ںسکما ںکماں شفاء ہے اور شغاء مرف سنت میں ے_ 
ودک ال ریم وار ہون ےکی دجہ سے فو مکی مار زرم »وق ے۔ 
ان فان فوم یسا ب رکز نیں ونا اس لیے ے منی ہے 
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عشاء سے مل موف سے مع 


۱ ہے رو ال صلی ال علیہ و کم نے شام سے تل سونے سے مع 
فا (زارالعا راہ رسول )) 

میرک بم نک دک وک فلع مس سے 
ایک فاص مکی یس زشن سے کن سے تی ے ری ملد دام ایک 
ره اور وزان بر سے اکر بی آوی عم عقاء کے بعد سو جائے 2 ال 
اہ کی ناج کر سے طرع رح کے امش میں ابو ا 


کے 


۱ وش وکرکے موا 


مورا موه تل ,ضرف اع صرت ات 
۱ ثا مک نماز کے بعد زتر کے یگ ولات بویت ہیں اپ یل آرام 5 
5 اہی ہیں ہی تام اور نس سے ونو یت شور 
مب ال وضو 7۷ ی اوز 1 ول 2 سیل 7٦‏ چ وتو ف ٦‏ 
glk (Depression)‏ ` 0 
LJ‏ کے سے کا 

ل ا 


۱ روت لاس تبرل ۰-٠‏ 


- پملا می رس سے | 
تست ا 7 
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خطان کت (Hygiene)‏ ؟ امول ے کہ جس یال شں آپ مام 
دن رہے ای ماس میں چرکز نہ سوت یک کی ایی لمباس میں سوب جو با اور 
یلا ہو وک شحف اور تخت مباس میں نین کی ووی یں متی۔ 

سونے کا ل کل سلس ۳-4 (Sleeping Dress)‏ ال اور 1 
ی اصطلاح ہے ضے وہ مت کے اصولوں کے موف اور ربچ کرت ہیں۔ 

یه الام ہے اس سے مل اون کو رات کا یا ر پائ رختا چا 
ہ کیو گے تم وار لیا ے ج وکہ لکا گا اور ڑھیلا ے۔ 


سن کو ہیا ڑا 


آپانے سوتے سے شل بس رکو تما کی ہدایت فربائی سے - 

(ر ہر زندگی) 

ای اعیاعی نربیرجو شاید می بھی ہب میں نہ لے۔ ۱ ٰ 

ایک صاحب کا واققہ کہ سرری کے وحم می ان کے بمترمیں رضائی 

کی راش کی دج سے ساپ چھ پگیا۔ جب وہ سوتے کے لے کی واس 

ماپ نے انیس ڈو لیا تی وج سے وہ صاحب فرت ہو گے_ ۱ 

۱ ال مرح کے بے غار واقحات رونا ہوتے ہیں جو تم و جان کے لئے 

رب تب یہ 

نار صلی اش علی رد کی سے بط سفن سے 

لئے پت رک چھاڑنے کا 6 فلا سے مل کی م کے عشرت الارش جع 
ساپ" و ویو قصان نہ وس کیں_ ا ۱ 
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ماک 


آپ صلی الف علیہ و مکی جیا ائی کے کے ایک ماجن (وه رت یس میں 
یغاب کیا جا .ا ہے) ہوگی ی ننس میں آپ" را ت کو اش ھکر پیا بکیاکرتے 
ھے۔ 

(ر بر زندل) 

الیچ بانتھ اورپ نے وا سے صرف ای کہ ری کی رات میں جب 
اوی گرم بستر میں لیا ہوا ہوم ج اور اکر ہے ارجا نز اس شمنڈری ہوا لگ 
با اور ال سن دی ہو سے وا شوم اور جوڑوں کے:وروول کا قرو مو کا 
۱ ما ای الیچ با اور گل بھی سا نک سامل ات 
ما اک اس ترسح الد تال کی عمل اطاع یکر گیں- 
وت :- مفسرین نے اس بات کی وضاحت میں خلف آراء می کی ہیں۔ مسین 
کے مطالق ہو کا ےکلہ آپ صلی اشر علیہ و کم نے ایب ی خت ضرورت یا 
مر می سکیا ہو یا جت سروی میں ایی اکرسے #ول- 
(رہبر زندگی) 


مشکیزے کا امین و رتا 





ا ۳ (موجور دور گڑ' انی کا کین“ ال کی ۳ ف۷ 

مد کلا هگا و اس می کوک ساب و ونیو جا کا ے (زاالعا) 
الام نے انی اط بییاں کک جا ہ ےک یز ےکو مہ این د ۱ 
پو کول ضرر رسال جاور منم ٹل نہ چلا جائۓے۔ ۱ 
بھی اعت فیس آر کی ماڈدن زندگی کا حصہ ہیں۔ 
(These Cares Are The Part Of Todays Modern Life)‏ 
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ات کے فورا "بجر باکر وصون 


اعادیث میں اشن کے را ”بعد اتر وعو ےکی رایت ہے۔ 
۱ ( دہ زنری) 
ہے ہوئے پر تامعلو م کہا ںکماں 2 رچ ہیں اور ان پر م م 
کے ہدام شود 
اپ ار وی رم الور ترورض ڈالیس کے تو انی بھی آلور 
و جائۓ گا۔ ۱ ۱ ۹ 
۱ اس خطرنا فکیقیت ے نے کے لئے اسلام نے انم کے ورا بعر بات 
وہوئے کا م زایا ہے۔ پیٹ کےکیڑوں کے اش عریضوں کے خول سس . 
کیڑوں کے ابڑے پشیدہ ہوتے ہیں۔ اکر یی پات بغر دھوئے پا میں ڈالیں تر 
کی انڑے پان شس یکر وو ہے انان کے لے ضر کا پاش بن کے ورب 
کت زڈن ‏ موا 5 ۱ ا 


حضور صلی الف علیہ و سلم کے مات میں نشن پر آرام فا زا 

5 ثابت ہے کرک ورر کے مریضوں کو کت زشن با کے پر سوئے کا وره راچا ۱ 

۱ مه 7 7 جیا (Modern Research) Û‏ کے م ابق جو آری کے , 
زنشن با کے بے سوئے گا وهی گیا یاه کی پل درد (همناهن8) رام خرے ۰ ۰ 

درم (nin Of Spinal Cord)‏ او رھ کے ورو میں جلا ی 
a.‏ اسلام نے صرول چک ا سکی تم ری سے اور حضور صلی ار ای و“ . 
ما 
ما 
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وا ھا اہ ور عق جیا نےکر ست م تچ جا سے ارچ کو 
ال لک ہا سج اس مرس هکل موه له ی و 


آرج کے وود شس لب بجھانا ضروری ے۔ ۱ 
ای ریب با ا هگن ےکی هه 
برے اثرات میں پڑیں گے 
۱ گر جب با وا ہو یز لائٹ سے وہ خی کے گک اک اک کی ھا ۱ 
ری زگ راکچ کی کے ددر می لک وج سے رگن ۱ 
بل با پیب ۱ 
ٰ عو کہ دا کل یک سے م رکب ارک می 
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افارات لیل زوالفقار اھر می ری رطلہ العالی 
سون ےکی میں اور پریر ماش 


کیم صلی اللہ علیہ و کم وان طرف سو ا کرت کے تج سان 
کی ےکلہ با یرو سوم وا و ری بر ال" وال لروث وس 
وای کو ری یر از کی سے کر یتر بلر ورق ہو جا ی سے مم وه جلر انم جا ۱ 
ہے اور الک نی کی وری ہو جات نس 5 


وراه خواب لس آتے ہیں؟ 


ایک اور تک مانب میس اه ہی دن یه رہ تھاکہ ای طرف 

سونے والو ںکو و رات خواب زیادہ آتے ہیں اور انی وتیل ری موی تن یک ول 
ایس طرف و ما ت اور ام ی کروت سوه بو اسان کے مش ازر اون 

کا بوچ ول پہ پڑما ہے۔ بو ول پر فیک پیر باعتا ہے اور جب ول کے اور 

ریش ہوا ہے فو پھر انان ا ڈراونے خاب نظ رآتے ہیں“ می کی نے ول کو ٠‏ 

۱ دک آرج سانش کی دنا اي کے اندر حکمتیں ڈجونٹورنی سے ہے وال 

۱ شرف سونے کے ائد کی حکمتیں یں اس 2 ب یکریم صلی اللہ علیہ و سکم 

رای طرف ارام ہا کرت تے۔ 5 ا ٠‏ ۱ 
۱ . حراعظ فتتیتری) 
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ال 
سفیر یال 


تور اقرس صلی اللہ علیہ و کم سفید با سک پر فواے جح 
( اہ رسول )) 
سفید یال بر کم کے (موی) خت تقبرات کا متا کر ے۔ مخت 
ری کے موم میں سفیر لا ںگمرم یں ہو ناک وک گر یکو جذب خی ںکرآ 
بر راوع زارت ے مت ا کے و 
میں ہوا۔ 


اسد٥۱۶‎ Chromopathy)  لوصا‎ Jur کرومو‎ 


رگ اور روش کے ابرن نے سفیر لا نکویضر(007ه0) سے جاو 
کا تین تیان وار یا ہے کہ ماجزین کے مان جو سفیر یال زب تن ٠‏ 
ر 6 و اے جلری ینز (Sebecious Glands)‏ 1 د۸ اہ کے 
ابات کا بر ون" مور ے امراش (Fungal Infections)‏ )ی 
خطرنال اور نیف وہ ںان ا ہو ایی 
ابو 4 جلری ا ری (ع۸۱۱۳7 صنعأ[ق) اور ال ۳ ہے سو 
مریضول کو چیشہ سفیر لبال زیب تن کر کا مشورو . 5 سے کروموشی سے 
امول کے مین سفیر لیاں دا "ول اور جلر کا محافظ ےن 
(اصول ومو شتی ر43 
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ان لطوط کا 1 


شور ارت 7 لوط اس وقت بر زا زیارہ متا ہوا جب ال نے برسم 
کے عوا مکو سفیر لاس بکخرت نت ویکھا -- 

اس امنا س کہ می نے پر رکے لوگو ںکو سقیر لباس بین دکرتے وگ 
3 ہے او رای کے شفال ارات ت سے مار ہوا)۔ 


ا بل جرا اور سفید بان 
۱ نیل ون شور رورم گزراہے اس نے مق این 


7 ال کاب ک سیر ت اور جر رنب دنل 
ی برا ہیں اور ان ول سے که بت راحت مشق ہے میں نے راحت ۷ مان 


ای بلاج ۱ 
گاب ک غر ن ٢‏ باس زب ت نکروں اور سفی بیس کل ی 


کل کل 2 دک ls‏ اوس را و 
تب خی بن ایس اث 


وروی گل 


4 می ا مور راو موا کر ابا 
(Hydro Therapy)‏ $ مور سک ۱ 
اس کے قام ا ش زاون نے فی لاک کید ری ے ال 

و کل کے باق (ل) لاس کے بی بھی ہیں کن ج بتر (طام) با 
۱ ہیں ان شس سید لا سک فقیت عاصل چ (او یکیل مو ی 
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(Cotton Dress) سول لبای‎ 


آپ سل اللہ علیہ ومک لاس سوق تھا۔ (ربب رزنرگل) ۱ 
فطرت اعم اور ان پر پر کر وائیں فطرت کی طرف لوٹ را ہے 
مسو (لواہ٤ذاۂ)‏ لباس کے ے کیا تقصانات ہوتے ہیں اور سے کے 
مغابق سوقی باس ےکیا نار بن* ے ای اقل موضوع ہےے تی 
گر فا ۱ 


0 هک یک رواش تک گرم تن علاقوں میں اس کے بن گر کا تل ۱ 
لا لس ٰ 
نیس بر بر سوق لاش گا وہ رن بم کم ری امرض ۱ 
(Skin Disease)‏ 6 شارب کرک پر لیسٹر اور مصنوی بو وہاگے سے" ۱ 
تیال :مک رگا گرم رین (اجه‌اه13) بو جانا ہے اور ای کی زارت 
مکی ارت سے بش ھکر جلری اعراض کا باعث با سے بے 
6۵ سول باس کم کی زارت کو موازن رکا سے جس سے بلری اور قیال 
اراش ے کاو ہو ما ے۔ ۱ 
0 پ لٹ کے ان دد لراک امراش پیا ہد رج یں ایک یرل 
دیا اور مریوں میں جنی امراش (5ھھع٥‏ ۵1ع 0ة) خو تو کی 
وضاحت ہیں کریں کے 
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موا لیاں 


حور ارس صلی اللہ علیہ و سلم موٹا لاش زجب تن ہے ے۔ 
( مولات توق ) 
تام سیا ہکرا م7 اوز اولیا کرام کا زندگی بھرموٹا لا زب تارذ 


مول راج 


موجووه ہا ضس نے طویل ےھ ہیر ہے ی انز لیا 
اکر اورا کے بات 


ژاکز اور ۳4 کا شور ام رطان (Cancer Specialist)‏ - 
الک کنا س ےکہ جب ے عوام اور الساثبیت نے موف سوٹی لاس پلنا پهوژا ے 
اس وت ے ہہ مندرجہ یل امراض کا گار ہو ی بل 0۳ 
0 ملری رطان (Skin Cancer)‏ 
0 علر > 'رو رکا طان (Skin Glands Cancer)‏ 
0 عوروں یں س کا رطان (Breast Cancer)‏ 
0 تم j‏ کا طانع (Tissues Cancer)‏ 
0 پارموش کا سرطان (بارمونری سخ میس رطان رطومت کا بڑحا2) 
(Harmones Cancer)‏ 
0 علری فار (Allergic Keramtitis)‏ 
0 ریا (Eczema)‏ 
(Allergy) 3/1 0‏ 
7 0 ۱ ن و( 
ڑاکڑ ور کے زنر کی یات اکل درست ہیں 81 اپ ے گال 
الا مال کی ویر ی روا دی ہے“ آپ کاکیا خال ہے؟ 
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کان میرے تور اتر صلی اللہ علیہ و سلم کا مرف ایک ایک ریت 

اس ین رتالب اورقاوی ے_ 

اس :ھن میں ایک واقیہ ۶ن سے ایک صاحب فراذ گے ممما کاش 
ل میں میرا ایک ہا گی تھا۔ ہم یس اکث لازم ے۔ ۱ 

ایک وق معلوم ہو اکے اس نے ری سے استعفا رے وا سے عالا مہ 
ار سپ انی اه ی میں نے ای وج پچ کتک 

ھی سے فص ہکا رک وای ران کے ہطاال اب ورئول اور 
مرول کے لے یادیک کاشن ایا باس جبکہ پارکک لمباس نا سنت کے لاف 
سے اس سے میں اییے کل میں حصہ وار یں بو ازا اس تے مل چھوڑ 
دوب .۲ 
2 ایک وفع ر کرای ڑک پر جا ربا تھا ایک یوی کار میرے قرب ری اور 
اس ل مرا وی دوست بام راا محبت سے سا احوال وریا کیا نو کمن لگا جب 
سے میں نے وہ ل چعوژی ہے انثم تخل نے اس سے ب رف وکری عطا فرا دی اور 
یہ موز !ال فکریم کا بہت اسان ہے“۔ یہ واقعہ فی طور ر وش تھا امیر 
ج آپ لے اور رهق آموڑ گان 


رگ تک رل 


ہمارے خون ن اکن پان لا ری (Melanin)‏ ا سے جس ے 
ہار م کا نگل عالت پر رہتا ہے لن جب کی کی جلد ر دو پ کی 
بات" سرد کی کن اور موس مکی یرل اث انداز بو ہے نز بر کی عالت 


تبدل ہو جانی ے۔ 


اور ایا مرف اس ونت ہو ہے جب باریک اور چا یاس زیب ت نکیا 
ام ۱ 


ےس_-- 
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ری 


حضور ارس صلی ارم علیہ و کم نے تین رگوں کی پا استعال فا 


یں۔ 

آے سفیر (White)‏ 
کک ر (Green)‏ 
3 ساه (Black)‏ 


یی ست رسول صلی از علیہ و کم سے اس کے بے ار ود ہیں۔ 
O‏ جو آوی ری اثر ےے کا وہ Sun Stroke) A yl‏ ے ی جاۓ گا۔ ۱ 
0 پچڑی بائرعے ے وای خزلہ یں ہو اکر ہو بھی نو اس کے اشرا تک و 


بات ہیں۔ 
0 مر ورو کے ے ی بہت مفیر ہے۔ جو ڑری پائرے اسے درد سر 
(Headache)‏ کا خطرو کم ہو جالۓ گا۔ 


0 یی رای لقویت اور ارامت با کے لئ چیپ الا ے۔ 
O‏ زی کا مد ریڑ کی کی کے ددم 

(Inflammation Of Vertèbral Column)‏ ے ابا سکب 
Jj O‏ کا (Lower Half Of The Body) j) df J‏ کے نان < 
باکر ی کا شملہ حرام مخ (00:0 1ھ ہزم8) کو سرد گر اور 
موی آخرات سے فوط رکتا سے اس لے لب آرق کو سر سام 
(2كذا نج 0ذ /1) کے خطرا تکم رس ہیں۔ 
0 فرالوق ی تن اور ریسر چ کے مطابقی جب رام مخ ز(0۶۵٥) )Spin41‏ 
کفو رہے کا 9 مک امصا ل ظا م (Nervous System)‏ اور عضلال 0 
(متماهنا8 5818) ورت اور تم رے - اور ایا لژی کے لے ں 


نج 


۷ 
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سفید بجی کی و ے دار اور بای اعصاب (Brain Nerves)‏ 
گر ی ی نمازت اور لو کے ارات ے کو اچ #ل- 

اب آربی کو لو لکن (Sun Stroke)‏ “ر ام“ وای قا کے امراض 
بت »وس #ل- 

یل آباد کے ایک صاصب نے جا که وا تور ار ورو سر تما کی 
ے ڑگ اد کا مو دی یں ے تخل وی تال پا 
مرو 

کی انم صن سے اسان زرده مخز رار مارخ بن ا سح ۔ 
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ری اور ابرن شبات 
ارشاو و ی٢‏ ےکہ عمامہ پاٹرھ اکرو ای سے گم می باه جا گے۔ 


2ں 

لد ات ماہر یات ہیں“ فرانے کک کہ میں جب ال ڈگ ری کے 
لے ورن مک گیا ت وا فسیاتی امراش سے ہے کے لے ی نا ای کا ما 
سر انا جانا تھا میں نے جب دیکھا فو را" بولا ہے راز سے اور جس انراز 
سے آب باندھ رسے ہیں جمارے ئ یکریم صلی اللہ علیہ و م نے یال ای طرح 
ار ی۔ ماہرین وہ ی نکاس لے پار عع کہ اس سے آدبی کے 
اترر مال و مسا کی رواشت اور ثوت پر ول سح اور آری نے ار ۱ ۱ 
نضیاتی امراض سے پچ انا ے۔ (علم نام سے قوت برواشت اور نزب ر) 

مرون تل 87 روجال صلی اللہ علیہ و م نے فرا دوا اور موجودہ 
راتس اب ی نکر ری ہے۔ 


 لایز‎ 


سقی اس ت اپ صلی ار علیہ و مل مکو محبوب تھا نی کر یں میس جنر 
یا معت یال کو زیارہ پٹر تا (وارالحار) 

ہررتگ سے فی رم تی اہی گن ں (درھ۴ ادانعذ3) بی اس *م 
اور مکی تا مکیفیات ب گرا اش مرت گر ہیں۔ 

زو نات اور پھولوں ونیو کا وھٹا روح و مکی سیون کے لئے مفید 
ہے ای طح زیاس بھی کی راحت کے ے عفر تر ے۔ ۱ 

کروموجٹتی کے ماہرین کے مطابق ہز بای م کے بے شار امراش کے . 
لے مغید ہے اس کے بارے میں ایک مل تتن ہے اس تین کے میا بر 
لیاں مندرجہ زل امراش سے یاج ٰ 
)مرک اکر کے گے 
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مدےک لن رامیت کے 2 
ن اعصای اور داٹ کوک لئے 
وش لے 
رل کے اما خاش طون ہائی بل ریش رکے لے 
0 بلری امراش خا طور ر یوار وز سے لئے 
عون کی جات سے کل ایک ایک پر کت فیق ے۔ 
(اصو لکروموجتی) 


صرح لا یل اور چریر ہا ں 


عرص ارب و من رخ لیا ںکو تا لیر فرایا (شمولات 
نوی( اس من میں علا کرام نے بے ار اعایث کے جوالے دس ہیں ۱ 
(مروں کے ے) 
ری مرول کے بار ری ام (Harmones System)‏ کے لے 
بت قصان روے اہ ے م کے پر موم ئی ار م ڑا ا سے سس ق وچ ے 
ایک غاس می رطوت (500۳100) ان ے غار مو کر خون ٹس تال 
بول ت اي رطومت ے ا شارت اور ماہرین کرو موی کے مال 
مرج ل اما پوا ہوتے ہیں ہزیر یه کہ سر لبال موول کی فطری پر 
کے رگن 
با یل رر (High Blood Pressure)‏ 
ھی ان (Increased Sexual Desire Sexual Exctation)‏ 
جلری ام اض (Skin Diseases)‏ - 
شود ادم (Inflammation Of The Glands)‏ 
ره ورف رار (Inflection Of Thyroid Gland)‏ 
کم کے ا ارت کا ا کیو (Backache Pain In Back)‏ 
و نیا شک میس مین نکی خماص کات کے تحت مر 
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ہیں سے اتیل کی ریت دی ے۔ لکن اس تپ اود سل 


کے وال سے ر کیا ےک آ پ کی عت مپارک کو بر لبان ۱ 
تایتر اب ٰ 


یں کے اور لپاں 


مور ارس صلی اہ علیہ و کم نے فا کہ گی وگ لک بل 
جامۓ اور اس کے مخ ون تک کی کوئی مضا نتم یں شون سے چ کے ۱ 
چم لی گی وص پل میں لے - اور جو س ینس ۳ 
للا گا قات میں ال تیال طرف اظ رن ںکریں گے ۱ 
ا (الوراووے ابی اچ اسوم رسول) 
ار یر صاحب فوم کا کاروبا رکرتے ہیں اه بت کے صاحب ہیں ۱ 
اهب ۱ 
میں ام (ش گن ٹیٹ) کے سرب تھا۔ وال ایک یات سر 
(Heath Centre)‏ کم رے دوست ن باکر یمان چلو آ پکو مزب وار 
چس ریما ہوں جم اش اس یں سے بمت پڑا سرت اس کے ملف سے 
جھے ہم بے بے شعبہ لباس میس بخ و ایک جل سا ہوا تھا شلوا رکو ول 
سے اور ار (شلوار سکمہ ر ہوں وہاں لفظ صرف اپاس تھا) اس ے لک 
ورم“ رک اتد دول ورم اور پل بین سے پچ جاؤ گے_ ۱ ات 
بس میں چگ پڑا شس نے اک نہ عفر صلمافوں کا ہے؟ کی اکہ نہیں یہ 
عون کا تی ارارہ ہے اور یمال ہے کت کے طقف عنواجات بر کرتے 
ی ہن علض اسلا اجکامات بھی زی کف آتے ہیں۔ ۱ 
ار شلوار و کے بو نز بش اہم تین رای (٥ہ:<-<۸ھ)‏ 
اور وریړیں ای بو یں مین کو ہوا اورا کی اشر ضرورت ہو ے اور اکر وه 
وم رہیں فے م کے اندر رکه الا ییا اتی یں 
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ریشم کا لپای اور ہریر سان 


3 مرول کے _ 2 2 ے۔ ریم زترق) ۱ 
بھی نت نکر سے دیکھا جاے نز اس کا مزا گرم ال ہے لگ ہے۔ 
۱ رم کا کر توت کے ورشت م زیارہ یات اور ای یل ارول کا وع ایم 
کل ہے اور اس ابرم کے خول کے اثر رکیڑا ہوا سے جو نے تے ۲ رک شود 
مرجااے۔ ٰ ٰ 


(Silk And Modern Science) اور جریز اس ۔‎ 3 


کک ایور ششم کا جدکرہ ڈاکٹر راون نے کیا ے کے وہ رم کا لاس 
یا تھا رامل لک رقم اسے جم مس خت تج اور بے ئی وس 
ہوئی اور ای کی مت می وا طرف زیادہ ما ل »و “لالہ اس سے مل اس 
کی لفیت میں ی 5 
ای نے معاشن سے شور کرد معان نے دوائیں دیں تھے ول 
ےک وای بھی ری کان اقات ب مرا 

دہ یش رم کا بای نیب ت یکر تھا ایک دفعہ اس نے رم لاس 
ارا و ات راحت وی ہوئی ال نے وو سرا میا وو ون پہنا 2 مرش می 
کال انات نوی ہوا اب اس نے یک حیصہ کے لے ری مباس بچھوڑا امش 

ددد و کات وه اگم مرش ورال ای لیا کی وچ سے ے۔ ٠‏ 


رال کا پشت زرم تک شلوار لڑکانے کا م 
دق کو میں سے یچ ڑا کے کا عم قریا۔ 


(مارن النیوة- و ات برئ)) 
طاہرمنیرصاحب کا زر شی کن میں یج رر چا سے۔ 
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یہ بھی اس ہاب کا حصہ کر عورف ںکو ریت مر واه رموں کی 
پت تک لاس عم ے۔ 7 
اہر ضر صاحب کے میا وہاں میں اس مت کے "تن سے ملا او ۱ 
اتمون تے مب و غریب اگشانات کے ان اکنا کہ ر ۱ 
عورتی اگ ر کے پائنچوں وال غلوار ‏ ول کے اویر لوار کا میں کی 
وان کے اندر وان پارمون دک یکم یا زیادقی ہو ہاسے ئی اس کی وج سے وه اثر رو 
ورم (Vaginal Inflammation)‏ کر کے (Backache) ıı,‏ افصال ` 
کزوری او رکھھاے کا ستل شکار رہی ںی ا ( 
طاہرصاحب فرانے گے جب میں نے کیفیت انز وار رال 
رگم تو واقق ول نے سن سے اعرا ض کیا ہوا تھا ان کی مالت یال دک ی ٰ 


کال ر اور زیر سا تس o‏ 


کال رکا استعال میک خطرات کال شم 
الای‌لیان م ںکا نین ر کیا لیا ےچ رات ی 
اس می شیک لک رزب جدید خض خیوں کے مال و سرايم دار و 
ضرور سے تین اس سے بھی انار نمی ںکیا ہا کا اس کے یوب اس کے ما 
سے زیادہ اور یں زیادہ ہیں“ رکیا بد کی ہ کہ سر نشین پاک کے مین وال 
ون ووک ایا رکرنے سے ی اور کا کی کم یں ین 
مزب جدی ی تام یال" ترایاں' یوب اور تام اش ان کے اتر ر اگم 
کرت جات ہیں۔ ملک کے مالات پر ایک مرعری روا 2 تو ہے تیت روز 
روش نکی رح عیاں ہو کق کہ اس وقتف مارا لک تفریج سی کے رک ۱ 
جس وا ہوا ہے' نیشن پر کی وبا عام جو ری سے برانے طور طرلق رخصت >« 
سے یں ادات ی کر ئی اش نے ری یورخا طور یپ تک کا لیم ماق 
بق فو ان بالوں مس بل ہیں ہے۔ ایک لیا یکو ہی جیجئے نز اس میس بھی سو 
کف ال بر مت سد وی صلی وڈ سل دا 
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جائے 3ب بات دار س کہ سنت کے ما جماں ریق ار د امن ہیں رال 
ریوی واه ی رتعداد میس ہیں۔ سنت کے موازق ماس می کال ر کا استمان 
منوع ہے کان جدید تریب نے کار اور ٹا کا استوا لکر کے اس کو طم 
رح و یل می نا کر دا ل کیرک کال یا ٹا ی بندش سے تدج زل 
ارول رپ ہونے کے خطرات یم جاتے ہیں۔ ۱ ۱ 


ره ور کاب 


ترو ورک رون ای رف کا اپھار) یم کے تلف قامول کی یرو 

رل یس حصہ لتا ہے ای ندہ یش نقص ہو ےکی وچہ سے آو ی کا تر اور وت 

7 ہوتے ہیں۔ تک کال گرون تسا سے اور اوھ حرکت خی ںکر کی 

۴ی وج سے فدہ درت پر رگ پچ ہے اور جم انا بے شار نش میں جلا ہو 

لاچ زر 

»اه ول سے ول وای عیافوں کے ذر لیے لا ہو نا جب کار ۱ 

گا ہر شریافوں بر یڑ ہے ال سے وا کہ خو کی پا یکم بو سے جس 

کی وج سے دا اک گزوری" عف بصارت' بے خی او کاگر تا ورن 
جو جانا ہے۔ ی کہ حش مالات بس ششریافوں کے سل و ےکی وچ سے مرت 
کے خرات بز جاتے ہیں۔ اکر داٹی حن تکرنے وانے اشقاص کال رکا ات 
رک ت ہکرس و راغ کی صلاتبتون میں سس وا ہو جاما ے اور 1 من کا 
خریر خر وروت ریش کے ری ملا با رتا ے۔ 0 


ل کی کارت 


مم می واغ لکرتنے کا ایک انقائی ا مرا اوا کے ہیں۔ لکن ہیر ر سے 
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اتیل سے مل نس میں خر شون طرية سے رکاوٹ پیا مول رئ ہے 

لور ضلا ت رون کال رکی نل اور رز کے اوی بن جاتے ہیں۔ اگ رک نا 
نے والا بن رکال رکی صر ری“ جکت؟ شی دای“ فیس ما ٹائی استمال کر سل او انا وم 
ا ا و سکرے ہا کرو نکی لشت کے عضلات میس ماو" دبا ان کون ۔ 

شس کی اور ابس فوری طور ر حو نکر کا- میں ہے یں کت اک زگرہ لیای 
تال استعال شمیں پلیہ ا کو استعا لکرتے وقت کال ری برش خاش خیال رگا 
جاۓ اور ہے ای صورت یس کن سے جب جم کال پچھو ڑکر نین با بغرن 
کے لاس استعا لکریں۔ 


برطاثیم مینز ژر-ل ریقارم ادن کی کول 


رورم خطر ات کو طرب نے نو سکیا اس معن یں 1930ء میں“ 
برطاعیہ می ایک جات موجودہ با میں املاع کی غر سے تائ مک یگئی جس کا 
تام "مینز رل ریغارم پار“ مایا ۱ ٰ 

اس جماعت نے سب سے ی کار غلاف جار کا آغا زکیا۔ اور اس 
اب میں ڈاکڑوں سے احتصوا بکیا جن کا متفر سل تھا کے نگ کالر کے 
استما لیکو را جک ریا م انان کے 2 ازہر ضوری ے٠‏ .ا 
چنانچہ مندن کے ڈاکڑوں نے ”بی بل" ایک :امہ ڈثا رکو ایک بان 


وا وه متررجم 1۶ کڪ 
ڈاکٹرالنفرڈ ی جارژ نک مان , 


راک الفرڈ ی جارڈژن ری لتق ”مینز ورس ریفارم پار“ تن ےکا 
کہ کی شات ورنال ل پثست مرول شش زیادہ و ے اور نے بات پایئہ 
کیل کو کچ ھی کہ ول میس کالر اور کت ول کا استمال ان شکایات کا 
مویتب بو | ے۔ وجہ ہے س کر خون ان ارات تک میں کج سکیا چا سے بال 
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کے ہیں۔ علاوہ از کال کا استعال کا م کرس ےکی ملاح تک وک مکر رتا ے۔‎ 


سر ڈیو آ روج ناٹ کت ہی کم شیک کار کا اخیال مر ری" دا 
چ خو نکی وای میں مرم وما جد یبال شیا یں ممت پاریب موق ہیں اور 
ان ر زاره داو 1 سورت میس ان کے کٹ جائے کا وی اال ہو با ہے اور کے 
کی عالت میں ہے خط اور زیادہ بڑھ چا باس 


زار رکولڑ سیلیب یکا مان 


تن کے اک کون یلیب یکی رائۓے س کہ کال رکا استعالی سال کی آھ . 
و رت ض رکاوٹ کا اگ و با سکس ہو جب کازین نے کر باب ان ہوا 
پاق ے و الق برش اس کی را مکو پئ رکر وس اور ہے مر ہوا تام کمک و" 
گرم اور خو نک وگ کر کے مامات بن دک ر جد نك" ۱ 
تلاو ازس مہ ا رکم ے کہ عرو تم بلوفت سے بط چان ووا 
کا ژراچہ رے جن کار كت 11 سورت یں تب نے عرو وا اور روپ سے لوشیره 
راب تو جمائی شووت سر اس کا بست ان ہو ے اور ہے ام ون میں اوه 
نان ره ہوا سے۔ اہین کے مطابق اگ ر کار کے استتعال کا رواخ نم ہو نا نو 
موجورم سل کے ومول کے رو امت میں مایاں ی بو با اور وه زیارہ مول ۱ 
اور زاوم تر اور ہوتے۔ ‏ 5 ۳ 
۱ ہنخر میں اک واقیہ عرش کرنا مناسب ہوگاکہ ایک صاحب کل 
ری رائی میا" سی ےکی جکزن کے مرش رچے جھے تررل طور ر ان کا 
ترا درزی فوت ہ گیا وه اک کم ن اور ی کار ورزی کے بای ی 
بس ابو نے یس کے کال ری پاش یا نز ورزی -2 کماکہ صاصب ان 
رر کی یلک کالر وال ص پچ نکر آپ دا اور مجرے کے می بن کے 
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ی ان صاح ب کو را" ل کی اور امول نے تنگ گل رکواتا پچھوڑ وا اور 
۲ دست ہو گے 5 ۱ 
الق صفال اور ہیر اش ٠‏ 


حفرت این, ر سے موی ے ور کرم صلی ال علیہ و کم نے زو 
کہ اللہ تال کے تزدیک موم کی تام خوییوں مین لپا سک تھا رکتا او رک 


رای بر ۱ ۱ رپ 
تصور ارس سل الد علیہ و م ا او گر یرون کو کروم اور اتر 
با ا 8 


اوو رسول ارم) (رایخ النبوة) ‏ 
. اہین یات لیا کی صفائی پر اصرا کر رہے یں یوگ لیا کی مغان 
کا تلق انا نکی برری زنر سے ملق چ اس انان ےگ رش رونا ہے اکر 
اس کا لاس صاف تہ ہوا 2 اس کی الاد ای کے یی کو دک کر اپ زگ 
زارت ۰ 
معاشرقی اسان اکر تاصاف او رگنرے یه لیا کو کر اا سے ے 
6 موا میں ا سککو عزی شک شاه سے میں کی یر او ارت کی . 
نل سے وکا با 2 اور ہے اہ کت رطری نکر فیا  .‏ 
cholo ea)‏ ) اراش میں برچ > 
اس کے اصاف یال پ خقویت او رگن رگ کل انواغ و اقمام کے را 
(Germ)‏ گے ہوۓ ہو ت ہیں اور خض جرا یم مرش کولس 
Germs)‏ دومناہ:؟ہ07) را ہوۓ ٢ں‏ کک ے وب مواشرے شس 
ارال یل ار اول اور قش اک و کر دک عق ال“ 0 
کل طہارت (Sterlization)‏ الام تی نے لورب کو وبا مالا گم 
ور پک ارو مم یہ جات واضع س ہک ہے لوگ ایبول سل یں کے کہ 
کہ فان لوگ اس گے زیادہ ول صغاقی بر زور وے یں اود ' 
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خوت اور بترم کے کے لے مرف دی سرے y Spray)‏ 2 
اکا کے ہیں 
۱ ول طور صفائی کی اس ےکوی دک سے ۔ ۱ 
مور وا رشن (ویم مفور ڈاک) ہیں نے مار الیگونڈرا اعلام 
گیا تھا اس کا انا کہ پر لیا کی مفاق سے تال تے ان لا کو مان 
نے مس 4 اس عم کوقت وق تھی جس طی ناشن اہارنے می بر کیں 
سے ا#ول نے میا ںکی صفائی ی- اور اہر کر رک ملمان ژں- 
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روزه (Fasting)‏ 
اسلام اصول امن اور ات کا زب ہے ہے مال اچة اس والوں او , 
الات را ہے وہاں ان کات کے اترر جات کی فرام کر ے ما اسلام 
نے نماز کا عم وا سے رال اوائگی میں کم شداوندی کی ہندی میس زر اور 
تد یٹ داد 
ایح دوه جہماں گم خداوندی ہے ول یہ بے شار موی وار سے لا 
۹ رت ابو چررہ رضی انثر نھان عر سے روات کم رسو لکریم سل 
اش علیہ و سم نے فلا روزه کی اکرو رست وہ اکرو گے ۱ 
.ےس اک ش"یں بے غار میا رگ امار ت کب عرعث شش مان ہں جن شس 

وا و هک روزہ امراش سے فقا چ 


روزه اور چریر ما تش 
And Moerrn Science) 7 ۱‏ عصتامو۳) 


ال نے روز کو ون کے 2 شفا قار وا سے اس ہیس میں سا تس 
۲ اتی ہے؟ کے تست بر ۱ 
۳ فاص مین دلول کے روڑے ‏ ر کت کا وائجے ۱ ۱ 

۱ یس فا سکیا وہاں میرے ایک دوست کت کر رعضان الیارک ا 
که نون رین ے' تراوع بای یعس نے اہ موفسرےکراکہ جے 
ی وت وو اس تن ےکم اکیویں؟ ٹس ہے کم الہ کے روڑے رکش ,0 ماو 
ی ہے اس ن ےکماکہ تمهس کی کی کول ضرورت ے؟ ع کاک مس 

نے قلال لہ مور جانا ہے اور روزانہ آ جا تس سل اس ہے کاش تمهس جا 


Scanned with CamScanner 


163 

بان" خماے باندھے #وست" ہے پث ہو نے مسواک سے وق وکر رب ہیں“ 
زاخیں مت رج ہیں اود نمازیں بڑھ رہسے ہیں“ لیک اس ران پال پٹھ با 
سے وس که من رہے ہیں رز ےکی پات کہ روزسے بھی زک سچ ہیں ٠‏ 
پر ان بھی تی* 7 و شام روز ےکی ری و اظاری مول مک . 
ما ہو ری کے گ کر برع عید بز ھکر وائیں آگیا۔ شس نے پور ۱ 
س ےکھا آ پکی بدی مرا نکر آپ نے کے ایے لولوں سے لا یا۔ میا رمقمان 
ارک و بت اما گزرا نز وہ ذوست کے کر وو مقس کرای میس نے لا 
کیا بت ؟ کته ا آ پکو معلوم بھی ب کہ ہے سب مور ملس امک 
کے نو یں معلوم کے ا انموں نے ایک (امهذهج۳) کے کت کا کیا کہ 
موم میں ملران "سل ایک ید روڑے رت ہیں ہم بھی وی نے رکه 
کر وھ نکم اسلام کے انر ریا الچھائیاں ہیں اور ای ہو کی ت جم مین 
:للا کرام اور ال زم دایالن۔۔ 


مرک خی رس مواقم 


کے اک صاحب لے کن گے میں روزے رکتا ہوں! امریگن تھا میں 
ےا و کیوں تم و رکم و؟ کنے ا وہ ا هکم سال میں بے وق انان ےر ۱ 
ای اگزارن پا ےک وہ ڈائشن یکر ے اچد ظا کم ا ا ا 
(Digestive System)‏ کو ۳۹ عرصم نار رکب اي طرح اس کے اثرر 
تور بت جو وت کے مار ہا زج( عاہ۴) میں تیدیل ہو انی یں 
موزے ے شم ہو یا جرب ان غطرال رطوبتوں کے م ہوتے سے یت سے 
بد اما کا غات ہو جا ے اور اس طرح نام کم لے سے مشو ہو ناما 
اس ے میں نے اور می یوی نے ہے فمل ہکیاکہ جم مین میں اس یں 
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روز رک کر ڈائٹنگ (Dieting)‏ ری کے میں ےکا “ل ہے سنت رین 
تال ی کہ ره ایام خش کے تن روزے رک بالیس وو لوگ ج تر 
شاوی شرہ ہوں ان کے اترر ایک ون (Discipline)‏ رد یط کس پر 
وا 


۱ (مواعت تری) 
در ام اور ارسلو 5 


دوفیں بخ لیڈر اور فیک اہریں۔ #مول ہے فاد دار ۱ 
"سل فاق کو ۔ تم وق کے 2 ضروری تار وا ے۔ ۱ 
سکترر ۱ کتک میری زندگی سس یات ت اور ارت خر ری 
سح و آوی مجع اور شام ات پر کت اکرنا ہے وی ای زتر ی گزار ا ے ۱ 
س شک میگ تہ ہو۔ 
شس سے ہندوستاتی سر نشین ب گر کے ای خلے با 2 ال سوب لگا 
تھا نین وہیں مج -2 سے تام تک بے نرکھایا نہ پیا قز میس تے اپے انده ۱ 
ایک از اور ای وی کی۔ ۱ 
تردام فوط اران اخڑی ولدی) 
آچتر ریت مورا اور پگ کی مارا ۱ 
چد گت ماع دزم با رگج کی مشیر 7 میں رج 
ار" میں اس کا تول کم ۱ 


خلت کوک هک جینا ھا اور مر را لماع ے 
وشو لک یہو ںکو سک پیٹ سے ال یاے 
ررر ام م) 
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نمی ت کی خوائش 


گان دی ھی کے فاسة مور یں۔ روز راز نے نی کی زندگی کے 
عالات می یه بات ی هکم گت ریق روزے کے لته 5 
وو باکر 2 ےک انسان کیا کم اکر اۓ ی کو س تک لتا ے او ر کل 
کسل تد سکم تہ وتا کا اور تہ بی ہارارح کا_ ۱ ۱ ا 
اکر م گرم اور رک گناج بو مکوکم ا زکم خوراک دو 
ا رکو سارا ون :اپ الاو اور پھر شام کو بمری کے دودھ ے رده 
لو 


تور آف اکسفور کیج اگی 


۱ وس موریالژ فور وتو ری کا بان ہیں۔ انوں ہے ایا وات ان 
کیاکہ شس تے اسلای علوم کا مطال کیا اور جب روڑے کے باب ر بنا او یں 
جو یک زا کہ الام نے ایے بے والول کو ان تم فارمولم را سکب اکر اسلام 
اس ات والول کو اور ی ہہ وا مرف ی روڑے کا ذارمولم تی وچا و ری 
اس سے با کر ان کے باس او رکوگی نقت نہ بو 5 

شس نے وچا کہ ان کو آزمانا چيه پر نے روزے ملمائو ں کی 
رن رکنا رورغ گر وخ یں ۶ص وراز سح حرے کے ورم 
(Stomach amma io)‏ مس ا اب رون کے بعد تی می تے 
و سکیا ان س کی والح ہو ی نے میں نے روزو ں کی ن چاری رکی 
ری نے م میں چم اور ری بھی حسو سک اور ی بی عرصہ بند یس نے 
اچ مک نار پایا۔ ۱ 

کہ یں نے ایک اہ کے بعد آپنے اندر تال ری سوک 

(رسالہ تی دنیا) 


دا تان گان رھ (خاص رده دلٰی) 
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رگا 2 Analysis)‏ ۶.6.8 
لوپ اياف کل کا تہ ٤ Analysis)‏ ( 


یہ پالینڑ کا بدا پاور ی گزر! ہے۔ اس نے روزے کے یارے میس اپ 
یات بیان کے ہیں۔ وف 
۳ میں ات روعاف پوکاروں کو ہر باه تن روز رک کا اضق نکر 
ہوں۔ ض نے ال طریت کار کے ۋر چسال اور وا م 131 موی ی 
مره مرش اسل جھ پہ زر کہ مس انی یه اور طریقہ لژ کان مس 
نے ہہ اصول وش کر لی کہ ان می وه مرلیش جو لا علارج ہیں ان کو جن یوم نمی 
1 اک اه تک روزے رکھواۓ 6 

میں نوک (Dibetese)‏ رل ے اماض (Heart Diseases)‏ 
اور معرے کے ام اض (٭*** 8ن0 0*7 0ا8) میں جلا مریشو ں کو ستل 
اک ماہ روزے رکھواے۔ 

شور کے مریضو ںکی عالت »توا نکو شوگ رکنرول ہ وگئی۔ 

ول کے یتقو لک بے تن اور ساس کا مولن کم وا 

محر کے ریضو ںکو سب ے زیاره انا بو 


۱ (ہمفرئے کے برات) 
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لژو رجیم آف بر 


فارہاکالوی (Pharmacology)‏ کے ماہر سے 2 کو گور اور وچ 
ے 1 ان کے ماع یں کاب اہول ے سارا ون غالا یٹ (روزے وار) 
۳2 کے محر 1 رطویت J (Stomach Secretion)‏ اور ر اسیا 
ریسکا اس میں اس نے وکا کر و ایض ابزاء 
{Food Particals Septic)‏ “ن ے یرہ امراش کو ول 21 ے۔بائئل 


و اکنا ےکک زوزه عم اور خا طور بر مددرنے کے اما ہیں 


 (SigmondNarayad) یزاف‎ 


مور ار ضیات ے اور انی یدری (Theory)‏ شال ار 
ص8۱ 0[م 0× ز) کے گے نثان رار ے۔ موصوف ٹاڈ اور روڑے کا 
تال تا a. o.‏ 
اس ک تا کر روز سے دا اور تفای 5 
(Mental And Peshycological)‏ امراش 5 1 ماش ہوا سک 7 
انا میں ات اروار سجن ان روزه رار اوی کا اس ول وا 
(External Pressure)‏ کو ثول کر 1 صلاحت با ۳ سح روژ دار لو 
مان کر (و esto‏ چ )B 04y Con‏ اور زک ىرن 
(Menta] Deperssion)‏ سے عا ا "یں ہویا۔ 


کے 
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را سایامقی تبن 


(Research Of Para-Pschyology) 


اب کی زندگی اور مادیت کے تعلق کے بور ہے کون م وکر خوو ئی کی 
طرف ای آر حکی انسانیت پر ے کون کے او کی لا می ایک با پا 
ری + 2 ا میدق کت ہیں۔ 
می مر 1۳ اس ‘(Eurpean Scientists)‏ ابرن طش 
(Medical Experts)‏ اور اہر (Pschologist) li‏ نے ف یکر 
اسلای زتری من اور ریرج کا نا اب کول ے کوک عقرب موجنودہ زندگی 
سے نگ ے اور ال وشت سب ے تیادہ 
شود ی ۱ 
اترام ل 
یل ارات 
کصت وری 
مسق 
اترو 
ل 
انقای کارواال 
Ces f‏ 
تال ل 
اجار اولاو 


وکو کے مل“ قط ناک اور مک اي ےگڑ سے مو وا لے وال ماوٹات 
11 طرف ورپ اور مقرپی معاشروگامزین چ 
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اپ ده ال ولل نے کا چاچ ین کان و تج کے ۷ 
را مرف اسلام ے۔ ۱ 
ماک فو سم خن نے جب گبرگ؛ نض اور لی کے مخب زر 
معاشرےکو دی ور" وی ”اتکی میں جس ماش ےکو تک ری 
ہوں آج اس لظ ماش ر ےکو ہے لوگ چاٹ رسے ہں“۔۔ ۱ 
کی وزل اور اہم بات ے۔ گور ا 
شای رک ات جائے رب دل می میری بات - 
رن اس وقت اسلائی تما تک وکا لکر ان می اپنے لئے اصلائی را سے 
اور تک رال جا کر رج ہیں۔ لی 
روزہ کے پات میں اورین اہر سل خت نکر رش کہ وہ 
ال بات کول کر کے ہی کر روزہ چمال ما زندگ یکو ی روج اور تیال 
ظا سے وال ال ے سے غار معاای (لمهنمده‌دم۳0) ریٹایاں بھی رور موی 
ہیں ۔کیوکمہ جب امرا کم ہوکے ت مال ایک ہوکے پپتالوں کم بو 


کون معاشر ےکی علامت ے۔ 
۱ جح اورپ برچ وایی اسلا مکی طرف لوٹ را چ اور ہم اورپ کی 
یرم اند ھھے کے جا رے بل 


ایک مور عا یک رل ن کیا خپ با کی ہ کہ ارج کا جوان جس 
لور پک نون رہا سے میں نے ا سکو دک لیا ہے۔ ملا تی چا و اسلام 
گی طف اوت خر ۱ 

شور ی اراکار عابر ب کی زندگی ال پات کا مویہ سے کہ جب وہ 
الان زندگ ی کی طرف آیا نز برای کالباں سنت کے مطالق" عصاء اتارع سنت 
شس اه ری » لس اور وا ڑگ وک ھکر معلوم و کہ ی هو برانے بزرگ 
ہیں الاک ا کی سابقہ نگ ام جات ہے۔ 

ا بھی مو ہ کہ ہم مر سے سض کی زنر یکی طرف لوٹ ٣ہیں‏ اور 
ار قنور اور مطلوب حضور ارس صلی ایر علیہ و س7 مکی زندگی ہو۔ اکر ہنم تے 
مان سک ما نکر سنت نوی“ بر عم کی چ ر حضو ٢ک‏ وکیا منہ دحا گے۔ مزید 
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ےک ار سا و ما نکر ان طریتوں کو افیا رکیا جو آپ'نے باس و اس سے 
نیاوی فوائ رکا مل جانا من سے لیکن دی فان یا اج رک امیر رکتا دق ےر 
.تس فور صلی الہ علیہ و ممکے مان کے لئ کسی ول یا دک لک طورری 
یں ۱ لیے 
م بر مر و ۱ ر 
وہ رن بھی گا جب مر اسان روزه ر کے کا 

| TheDay ۷۷۱ ۶۵ہ‎ When Everyone 
5 ` WillFast 
: یا بھاالذیں‌امنوا کتب عليکمالصیام کما کتب على الذين من قبلكم‎ 
علکم‌نتقون 0 ایامامعدو دت فمن کان منکم مریضا او علی‌شفز‎ 
۰ فعدة من ایام اخر و على الذين يطبقو نه فدیةطعام مسکین فمن‎ 
لوح خیرافھوخیر له وان تصوموا خیر لکمان کنتمتعلمون و‎ 
۱ رھ اے ولد جھ ایمان لاسے ہو تم بر روڑے ض کر وے گے بس‎ 

طرح ہے په انیاء کے وله فرش کے مه ے اس سے و ےک تم 
میس تقو کی صفت پیدا ہو - چتر مقر دفیں کے روڑے ہیں۔ آگر میں ے 
لاد ہو یا خر ہو و دومسرے وال میں ای تی تدراو پور یکرئے۔ جو لوگ ۱ 
روزے رن کی تررت رت ہوں (پھر نہ رض) و وہ نے دیں۔ ایک روڑے 

فد سیگ نک وکھانا انا ہے اور جو ای خی سے با زیادہ بحلا ی کرے برای 
بر ی #ارب کے“ a.‏ 
ٹن 2۸و کر بجھو اد مج می یہ ترس کم مشکلات کے پاوجود 
بھی کیره كت 
م سب جاستة یل کم سورة بغ کی آیات سام سے ے۱۸ تک مین کے 


Scanned with CamScanner 


171 


یک اہم رن روزہ کا عم ریا سے اور تا تقصیلات جال یکئی ہیں۔ ہم آبیت مر 
ما ری حصہ می بیان رده نان کا ی کد نظ ے مالو رس کے اس 
حصہ میں چا یا یا س ےکہ روزه ایک ای جن سے جس سے بت سے اکر اسل 
ہوتے ہیں۔ اس ام رکا بھی اعلا نکی گیا هک جم اس سے حاص لکردہ رمتو و 
یہ کے جس اکر ہم یکو بیان کش 

ای بج و یل تک ہے ما جانا ا لہ روزہ ہج اس کے اور پگ 

. فک اس سے نام مکی رام تا ہے۔ کے تھے کی عم نے تر کی ال 

یت تک رج عم اسل ہواکہ روزہ تو لک شی نزو ہے۔ ای وج سے 
الات کر کا آخزی حص ب کات اکر 9 هو و ۱ ۱ 

آے جیساکہ ہم لی یات کے ل میں کہ کے ہیں اب سا سی 
ترش دس نکر س طح روژه ماری کت منری شس مد وتا چ 


لے موس »مت سے اعضام ر تل ہوم سے ام اعضاء بے هشیم اور رست 
لعا غرود" زیان" کل“ قوی نال (Alimentary Canal)‏ یی کے ے 
مره تک مو راک ے ما ۵ وال نال) معرو" پارم | س ہمت جر اور بل اور 
اتون سے ناف صے وخ ام ام اس ظام کا جص ہیں۔ اس اص 5 ام حصر 
ہہ کہ ہہ سب سے مہ اعضام رتور ایک یوڑی نظام سے کل یذ 
#وسه إل کے ای م بن اتا رو عم کرت یں ) کا نے کا ارارم ی کر ۳ 
ہے ظام کت میں ۲ جا سے اور پر کضو ایا صو کام شرو کر وھا -چس ہے 
اہر ےک سارا نام پتوجیں کے ڈاوٹی بر ہونے کے علاوہ اعصالی وبا 'ور خلط م 
کی خاک سے ای طرح سے س پاچ 

روژه ایک طرح اس سارے تام م سر ایک باه کا آرام طاری کر رتا 
سے گر ور حقیقت اس کا جرا نککن ان لور اص جکر یے ہو ۔کیوککہ جر 


ات 
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س کی اش رکرنے کے لاه ره مزر عمل بھی ہوتے ہیں۔ یہ اس مسا تن 
کار ہو جانا ے۔ یے ایک چوکیدار سا ر کے رسپ پوس ای 
کی سے می ری کاخ اھ کے ا وف کم 
مرا اکا ے اور دو رس امال ے٠‏ اث ایرازہو نے 
rk. ۴‏ روڑۓ گے از چ رک چار سے چ تون تک آرام ل 

جانا ی روزے کے بر طت باملن .ی بے جر “موی قد کی 
وراک یمان ککہ ایک گرام کے وسویں حصہ کے برابر ی" اکر محدہ میس 
ٹل ہو ہاے 7 پر را تام کخم ایا کم شوک وا سے اور ر دا“ 
مصروف عمل ہو جا ہے سائنی کو نظرسے یہ وتو کیا جا سک ہے کہ ای 
آرام کا وتف ایک سال میں ایک باه فو ہونا بی پاچ 

جدید وور کا انمان جو ای زیرگ کی غر مول تمت مقرر ربا سے متجرد 
می معائوں کے زر یج ان آ بکو گفوطا ککھنا شرو ںع کر وتا ہے۔ کن اکر چر 
کے غل کو قو تکوبائی حاصل بو نو وہ ات انسان سکناک مه پر لیک یم 
اصارنع صرف رورے کے نے .سے3 اکر سج ہوک 

کر ر روزه کی برکات بل سے ایک وہ ج جو خون کےکیمیائی گل پر ان 
رازی ے ملق ے۔ جر کے تماق مشکل کاموں میں ایک کام اس نوازن کو 
برقرار رکھنا بھی سے جو تیر “م شدہ نوراک اور کلیل شره وراک کے ورمان 
ہوا ے۔ اسے پا فو ہر ےکو سٹور میس رکنا ہوسا ہے با پچھرخون کے زر 2 اس : 
سے شم ہوکر لیل ہو جانے کے عم لک گرا یکر موق جب روڑے کے ٰ 
زر یج لتاق يکھانے کے سٹو ررکرنے کے کل سے دی ر تک آزاو ہو 
جانا ے۔ ای طرح جر انی فذانائی خون میں کو بان («ذادطام(ع) (جو م ے ۱ 
کفوو رکنے وا 20د سخ کو ریت وتا ہے )کی راوار یر صر فکر 
کت ہے۔ روزت کے زرسیج سے کو اور خورا ککی تا یکو جو بے مر اس کے 
یں“ جو آرام ٹھیب ہوا سے اس سکول تمت اوا لک جا کق- 

انان معدہ روزه کے زره جو کی اثرات حعاص لکرا سے وہ بے جر 
ده مند ہوتے ہیں۔ اس ڈراہ سے معدہ سے تک والی رطوتیں بھی بہت رطور ر 





Scanned ۲ی۶۷‎ 


173 

رازن ہو جائ یں۔ | ی گی وچ سے روزہ کے ووران زاییت (٭انانہ۸) ع 
نس بوق اگرجہ عام مکی بھوک سے ہے ب جاتی ہے۔ ان روز ہ کی یت اور 
بر کے تحت تیذا تکی پړاوار رک جاق ہے۔ اس طریتہ سے معدہ کے کے 
اور محدہ کی رطویت سد اکرنے وا لیے رعضان کے یی یں ٦‏ .ا مکی حالت 
س عه با ہیں جو لوگ زندگی میں روڑے نمی رھت ان کے وگول کے 
لاف ہے بت ہو چکا ےکہ ایک بت مز میرم شا مکو روژه کھو نے کے بجر 

اما م کاکام رام وقاچ را 
روژه نو ںک ی آرام اور وال زام کر ہے یم کت منر رطوت 
سے نے اور معدہ کے ول کی رکت سے ہوا ے۔ آلول کے شابن کے 
وف کے ہے وی رک وائے نظام کا بیاری عضر موجود ہوم ہے۔ کے 
تبون کا پال“ روزے کے ووران ا کو تی راتائ اور ازل عاضل موی چ 
اس طرح چم ان تام ییاربیں کے لوں سے فوط ہو جاتے ہیں جو م کے 
والی تالیوں پر ہو گے ول 5 ۱ ا 

(ب) زونه دران ون 4 فا یره هت ر ازات 

1 ون میں رونت کے ووران خو نکی مقرار شس کی ہو جات چت ہے اش 
و کر ات تاه مر آرام میا کہا ہے۔ زیادہ آم یات بے کہ کلوں کے 

7 دریان ام 11 رار ی کی 11 وچ ے لو شی ول‎ (Intercellular) 
دبا ول نے‎ (Diastolic) را م و عا ا سک قول 4 وو یا عام ما سالک‎ 
اجکی ات کا ای ہوا ہے۔ روڑے کے ووران ژا نالف تیش‎ 2 
اھ جوا سے لقن اس وقت ول آرام یا ریت کی صورت میں وبا ہے مزر‎ 
ال آ ج کا اسان اڈرن زندگی کے صوعں عالا تک بدولت شمیه تا یا پل‎ 
کا شکار ے۔ رمضان کے اک یام کے روزے لطور‎ (Hypertension) اش‎ 4 
ار ڑا ناک ری رک وک مکر کے انسا کو بے پاد وا ره ما #ل روڑے کا‎ 
سب سے اتم اث روران خون بر اس یلو سے کہ ہے دیکھا چاس که اس سے‎ 
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نون کی افو کیا ار ہوا ہے۔ اس حقیقت کا کم عام سکم خو نکی 
ثریانو ں کی گزوری اور فرسودگ ی کی اہم رن وتوبات ٹس سے اک وج ون میں 
1 ارہ باب (Remnants)‏ 2 / 1 ر کیل و 3 سکس 2 
ده ری طرف روزے می بطور ال افطار کے ونت کے تزدیک خون میس موہ 
نز میت کے نام ذدرے مل ہو گے ہوتے ہیں۔ ان میس سے بل ی باق نش 
پا ال طح خن کی شریافو ںکی دیواروں ہے چم با دنگ اجڑاء جم نس پات 
ال طرع شراس کے ے تقر رتق ہیں۔ چا موجوره وور گی اتن 
خر 5 ییالول 1 یسل ریا و 0 1 واو ار و ل (Arterioscleresis)‏ 1 3 
مایا م2 کیا سے سے گے 1 یر 0 بت روژه ای ے۔ کو 3 رو دس کے رو رای 
گر میں روران ٹون بی کا ایک حصہ تھا پاچ رام ی عات میں 
ہو ہیں و انا سم کے ان 8 اعضاء کی با ی بھی روز ےکی ب رکٹ سے 


حال و چان ےد _ 
(رح) قل" تل (Cell)‏ 4 روت کا ار 


روز ؟ سب سے اہم ام خلول کے درمان اور تلوں کے اتررول 
سیال ارول کے رران وازن کو ام 7 رک ے۔ جو نگ روڑے کے ووران 
تلف یال مقدار می سکم ہو جاتے ہیں۔ لول کے کل میس بل مر تک کون 
پا ہو جا ہے۔ ای طح اعاب دار کل کی بلاق سم سے ملق نله جنریں 
اہی تھیلیل (لوتامطانعظ) کل کت یں اور جو ى 1 رطویت کے موا 
ا ترارح کے ذمہ وار ہوتے ہیں ان کو کی مرش روڑے کے ژر 2 نی جر تک 
آرام اور سلون ۳ ے ی وج ان گی کت مترق یس اشادہ ہو ے۔ 
نات کے عم کے کت نظرت ہے کہا جا ما کر لعاب بزا ۵ وا تروو 
روك کے روو موس * اور لب (Pencreas)‏ کے رود میدس یی ے باه 
رعشان کا انار کرت :9 الہ رون کی برات سے بج سا کا مومع 
اص کر میں اور مد کا مکرنے کے هاتوک ہلا رے لس - 


Scanned with ) ۲ 


۱ 3 
(ر) روزے کا احصالی ام با 


(Nervous System) 


ای یقت کو دی س که لا پاس کہ روڑے کے دوران چر 
کون من ڑا بن اور بے و کا اعصال نقام ےکوئی تن نیس بو اس 
مکی صورت عال ان انسمانوں کے اندر انانیت (ع ناکنا عع )ا بعت ی کن ` 
کی وچہ سے »لنچ ال کے پر خلاف زوزے کے دوران اعمان تام مل 
۱ ون اور آرام ی مالرت ۳ و با سح عحبادا ت کی جیا آوری سے اسل ره 
۱ هن جماری ام کرورل اور ے کر وو رر رت ے۔ اس سال میں ارو 
شور و ضورع اور ازثر کل می کے سان مرگوں بو فک وچہ ہے و ماری 
پہشایاں بھی یل ہو کر ت ہو ماق ہیں۔ اس طح رح کے دور کے شرر ‏ 
ما ل جو اعصالی دیا کی صورت میں ہوتے ہیں کیا عمل طورشم بو پات 
روڑزے کے روران ماری لی خواہشات وگ ره 0 ما یل چا 
ال وچ ے بھی جمارے اعصال شام می ارات مب یں »وس 
روژه اور وضو کے ترک از بت جو مضبویط ہم اتل سر بو سے اس 
سح دا س ووران خرن کا ہے شال وازن 20 و ا ا ج جو کت متر اعصالی 
فظا مکی تاترتی کر ہے۔ جیساک میس پل بیان کر چا ہوں۔ اندروٹی نُرووو کو 
و آرام اور کون ب) ہے وه بوزی طح سے اعصالی نظام پر اث پزے موتا ہے جو 
روڑے کا اس انال نظام ر ایک اور اصان ے- ۱ ا ا 
انال کت الشور و رمضان کے روران ارت کی ہراتیوں کی روت 
صا شاف اور تین بز و جا( ے اعصال نظام ہے ہ رکم کے جا اور 


اج یکو وو رکرتے میں برد وا ے۔ 
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0 و نکی یل اور روزے کی لطافتیں 


, خن لول سے گووے میں یلما ہے جب بھی مکو خو نکی شوت بل 
سے ایک خورکار لا ری کے گور ے کو کرت (Stimulate)‏ کر رتاے 
اور رلوگوں خن ہے ده تلور خاش ست مات خن و با ے۔ ہے فیت بڑے 
بے رول میں رن والوں کے 7 می بھی ال جا ہے ای کی وج ے 
یم دہ اورپ چروں شس روز مو ڑ اضاف جوا با یاس 
۱ رو کے روران جب خرن س زا ای ےکم بر بہوتے ۱ 
ہیں۔ ال کا گوره رت یرم مہو جانا ہے ان کے یچ یس لاغ لوگ روژه رگ 
. کم سای سے اس ندز اوه خون پر اکر کے ہیں بہرعال ہے نے ظا ہر هکم جو 
ص تو نع کی ید باری ش ۶لا ہو ات ہی موا اور ڈاکٹڑکی ومد کو وت ۱ 
شا طررکنا تی بش گس 37 روزے کے ووران چ رکو شروری آرام ل جانا سك 
نے بی کےکودے کے لے شرورت کے مطابق انتا موار اکر وچا سے جس سے 
۱ اسا حور زاده مرا رل خون با ہو ے_ 
ان ع رونے۔ے ن مت ی اقام کی حاعاتی یکات کے 
ور ایک چلا روا س نا وف ھا کاچ ای طرح موس اور فارگ 
کی کت پر روڈ ےکی ول مت کے زد اپنا وز نک کر کے برد 
ال ران قاری جا اب آیت تم ر۸۴ کے آخری جکر روا بر 
کریں اور رآ کے پاک وس ےک سرت للف اتروزہوں۔ 
گرم و( اکم جم سے ال مک سجھو) زاره 
ہپ اج موڑے سے ای می میں مت بی ار 
| ۳ ۱ 


۳ 


۱ 7 
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روزے کے معاشرکی ارات 


اسلام ال عدل اور خیب پوری ماب جب پیٹ برا ہوا 
ہوا ہے 3 دو ولگ کوک کا اصای نیش موم اور جب زبان پا سے تر ہق 
ٰ روڑہ لان 1 02 رم اور ریب ودی انس ہہ چوین ای ۱ 
۲ ورپ ول ی اثرار اور احان کے سك ہے ار وان ہت بک را 
ہد ان اتقسا لک رن تاد یپ شں زاره ارچ 
وله تک جن کا ۳۹7 2 تھا اس کے سام ہین کے موی ۱ 
ما تے۔ ال نے لد خطبات میں ا یات پر زور وا سے کہ خو گرا 
کھاتے ہوئے اپنے ہیوک اور کیت والوں کو بھی شال یک لیا کرو خود موس رہ 
ر مرلو کا اضماں مرا کرو وره لمات ورا مل ارزرے ی 1 مس لہ 
اسلام ول ھب چ اعلام امرو ںکو ان دا ہے۔ الم روات 
کا تالف میں پر اس ےکا اوز کر ےکی الا جات ےر 


رل مار نکی پاکستان یس مرو راورث 


چرس یر اود اریہ کے اہرڈاکڑو ںکی ایک تم ران ارگ 
ٹس اس یات کی تین کے کے 2 آ کم رعضان الہارک س (3.11.,7) 
کان“ ناک اور کے کے امراش کم ہو جاتے یس بے یه 
اس جن کے 2 انہوں تے آلتان کے تین شمروں کا اتاب کید 
کرای لاہور اور نعل یارب اش موس کے پر | #ول سل و رلورت مرب 1 
ا اغلام ہے س کرت ۲ سس ۱ 
«چ وگل ملا ماز کت ی اور جاگ طوّز پر رمشیارن الہارگ و ناد 


7 ۱ ۱ 
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اط یکرت ہیں اس 2 وض وکر_د سے (1,7.) کن“ ال اور که 
ام يکم مو جاتے ہیں۔ ۱ ۱ 

9 کم مان سته دنه ار چلر (Liver)‏ کے امراش کم ہو جات 
چک مان گنر ہے اس لے وه اعصاپ اور ول کے امراض 
س کک جاو ا 
ا ہت ها روژیامر کل 1988ء) ۱ 


ا موم اور تغرافالی وٹوع کے اضلاف کے لاظ سے روڑے کی رت ۲ 
ہے ۹ا گفٹوں تک ہوٹی ہے اور رابت کے طول کے افهار سے عام طور بر ایک رو 
۱ رہ (افظار ‏ بعد اور کرحت بل ) گھاتاکھایا ما ےش سانش افبار 

سے بے بات پورے لین کے مار ی ںکی با کے روزے کا میا اڈ 

ڑا سے اور اس رح ٭ض لوکوں کے خیال مس روزه جسمائی فعلیات می نتصان 
اور جمانی کزوری کا موجب ہوا ہے۔ بعش لوگ کے ہ ںکہ روزے سے جم 

ښ کول ضس با گزوری وای میں ہو“ کوک روژه رکش سے وو کمائوں کا 

درمیالی وققہ بی مول سے بے زیادہ ہو جا سے اور و رتت موس 

موق طور پر ان ترا (خذاحیت) ماس ہو جاتے ہیں اور کو بل ا) 

کی اتی مداد ل یال سب “ی روزے کے علاوہ ونوں میں ی ے۔ ۱ 

۱ مزی رال ہے بھی ایک قیقت اور مشایره س کر لوگ رمضیان میں 1+ 
(پدی) اور دا تست (نٹائی) 2 عام ول کے ماس میں زیاوه اسعال 
برتے ہیں۔ اس عحیقت کے بل نظریہ ب یکھا جا سک ےکہ موی نزائیت 

(ترارے) عام ول ماس میں + )کو زیادہ مقدار میس لے ھں۔ 

ان تلف آراء ی لپ طور بر صر ان و گزی بکر کے ا ان کے هلق 
که قباس لسن مس روز واریں کے جم کے ات 
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مشار کیا یف ج چا ای خر ے ۳ا روزہ وارول کا ایک روت تح بکیاگیا۔ 
نمس ایک مال ان (بدت تمل ۹ بام) کو بھی شائ لک یاگیا۔ ایس کے مات 
اک اب ۲۶ ال مر کو بھی شاا کی ایا :ی تے روزه میں درکھا۔ اس رح ۴ 
اراد ر رہ شور کیا یا مه اور مشاہرے کے ووران سب ذل امور و 
تل ور یا ڈکیاگیا۔ ۱ 
()بزت (۲) مان زارت (۳) بش (۴) خن کا دا 

(۵) یی اتال ےکی BMRA‏ بل () خن اور شاب 
۴ یال ی کور ا ٰ 


رر کار اور وم 7 


روپ می مه ما خاژن) کے شی مر اتی له 
۳ ال کی رک یں -گروپ کے مرول کی گر ۲٢‏ سے ۹۹ سال تک 
یں (او سیل ” ۳ ال( ان تام کا ان موس طبقہ سے تم ا نکی موز" 
استیال کی جائے وال غزا یں رات کا انرازه وال ہے ین ہار انس ۱ 
(لیاورن) او می مکی گیا تھا سرب اھان خر ا نک و کو جال چاری یا چرے_ 
(چھوت) میں جا یں پا گیا رمغمان سے ایک ہن مل ان سب کا تفصیل 
مائ دک ر لہا کیا تھا ] الہ بعد کے عالات سے ان مال ت کا مقال ہکیا جا سک 

ال وق اک رص ے بر مولو“ شاب اور خرن کے موا کے 
لئے اش سے تلل نمونے ما کر لئے سے تھے ای رح رشان کے ووزان: 
و کیک رب کے کی م حا کیا کہ ون مق ای کو 

۱ ای سے کول یا تھا 
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روران رصان مارات 


13 رعضان" ٠١‏ رعضان؟ آح ری روزے کے ون اور یر چار سے رر 
۲ 5 


۱ ۱ ٠ ۱ ره‎ 
2 ۳۳ ۱ 0. 7 7 ر‎ 
۰ ۱ ٦ : ۳ 


ا وز کاگوشوارہ صب وی مد اس شف کے وزن شوب تب 
ہیں ہوٹی کی جس نے روزہ ی رگا اد عام مالات میں کی دزن میں 
موی کی تیش بو رهق آگے ہم اس شف سکو ”ل“ ے اہ رکرییں گے۔ 


ری دوب کے بعد | ۵ مخت بعد 
| هه 







106 


ار رچ کہ لس دوران وزن باعتا رہتاے) 


.ہاو رو راروں کے وت کا اوس ایا گیا ہے 1 ان میں ے دہ 
رات کا وزن ے پیز پ گیا ایک صاحب کے وزن میں تھی ”کوت ری 
وات نہیں ہوئی۔ عالمہ فاون کا وزن رضان کے دوران ار اریز یرگ سات 
اس ۴ 7 جار بد ال وی وکیا جو نع پل 
۱ ل اور زارت تمان پر روز کا وق ام ىم ڑا خون میں 
یھو وین کی مقرار زان یس پک کی طح برترار و وی طور 
پھ خن کے وا کول فرق راخ تس ہوا۔ 
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بی شرح ا الہ 

رمضان کے ووران ی ناس تیر کا مشاه نی کاگیاد حالہ فان ۱ 
س شع زیادد ری اس کا وا ع سیب ہل لد سے 


لا 90 8 ` 


وو :. 

















74 
84 | 8 


وراک کی شر کی بھی خض می ںکم تنب مقر( گرا فی صد) سک[ 
نچ نمی ںکئی۔ دوران رمضان پر مال خون میں رک مقرا رکم ریت 
اس کے علاوہ شون دا ام رشان بطق مقرار میں مقار رے او 
ان می ںکوئی ری ٹوٹ شک ۱ 


یم کی ات اور ا زج ول 


عام طور رگمروپ کے افراد نے پا کی اج تی مقدار روز ےکی مات " 
س ۲٢‏ نیون کے رورا اسقعال 11 می کہ وه ول" کر 2 یشاب 11 ۱ 
مترار چر اولون میں کم ری ور اق اراو خن موی طور پر اگ ری جو عام ۱ 
عالات میں یب ایک تابل وکر یات ہے کر ننس ”ا“ میں بھی عض اوقت ٠‏ 
ااج بول کی کم فو فک کب اس لے اس بات کا امکان ےک شا بک 
مقرار شس کی ”می اسیا بکی بنا ر مول ہو۔ شاب للرافت نوی 5 
(Specific Gravity)‏ ۳ کول تا زر تیر وات شس موی ان ام ۱ 


Scanned with CamScanner 


182 


یوت سے اہر ہوا ےکہ روزول سے اکر ےکوی ار ہما ہے وس ول 


کٹ 
۴ 


تال لا اش ہیں رعضان کے وورا ن گرروں کا تل طی ربا جاک اور با 
گیا سے هرد روزوں کے بیرف لول کے وزن ں اور ای طرح خو نکی گر 

ک را بی کی مکی تھی :ین ىہ ری بھی ی موود سے سے می کا 

خی نکی رک ممقدار می کی غاص طور بر اس وقتت ول جب دن کا با حصہ 

گر چ تھا۔ ۱ 

وا ر ےک ہے قارات ایے لوکیں میں کے گے تھے جھ "ریا ۱ 
اسان میں ارل بت »وس س لے ہے شو رکر لی مناسب نہ دک کہ ٰ 
اسان اور ررض نماص طور رون ام را کی صورت میس ی سے 
ی ناج مال ہوں گے ہے تین کا ایک اور میدن کم گرووں کے مر 
اور ی یٹس می پل اور بھی ای مکی خی نکی جائے۔ 

۱ ون کا ب چم گر جانے کے بعد کا ر کروی اور کام سے دی را 
زمر ےکی لعض افراو ے اہ رکی۔ نالا اس کی وجہ خون می شگرکی مقدا رگا 
کی ہی کیو ںکہ روز کون کے بعد ہکیفیت تھوڑی دی میں جا تس ٰ 

۱ ۱ (ہیررر خنثت) ۱ 


روزہ قیامم کت ک ایک بے نظ ريت 


الہ تخل نے پر جاندار کے م کا ایا نظام بإ کہ جب تک اه 
ان و ونر ناسب مقدار می بروقت عاصل نہ ہو اس کی زنژی کا تام مکل ۱ 
ہو ے۔ جس فبست ‏ اس خوراک یں کی بی واقعہ ہوگی ای مت سے 
ا سی حت تا موی ارف حیوانات و ای خوراک میں ام شور کے باکت 
اعترال کے بادثر رح ہیں۔ کان انمان ارف الو قات اور زی ل ہوتے 
بو-2 بھی او نات کے طربق کے برس حر اعترال سے پالخوم تاو زکر با 
ے۔ اور اب پر فظام کے پگاڑنے اور اس میں کی ناتش بالفاظ ویر الا 
را کے کا تور باعث و با یی وچہ ےکم دو نے صواجات کے اما 
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انان ام اض کول نبت بی تس رکت- 

گگرزانمان ای خداواو ل کے زرييم 2۱ اما کے مقاب با بطور حتطا 
ا تقزم کی زرا“ رن اور علارت انار کر سکب ان قاش و امراض کے لے 
سب سے اتر حفط ما قزم جو اب تک وی کر سکا سے ہہ ےک بھی کی بے 
عرصہ کے واسے وہ کھانا پا ھکر کے اہین محر هکو نس پر تام بر نکی مت و 
بات کا تصار موتا ج ال رسک باکر بھوک سے اس کے مواو ارہ جح کر 
اے صاف روس اور پُچ وه یا کام کچ طور کر کے 5 

و کے ر م راب اور مرول تے لے ول کے لے کی 
مرن موم کیا ے۔ ات زبی اصطلان تنل روژه 2 ٤ل‏ رو چوہیں کے کا 
برت پا روژه ر کت ہیں۔ انار با کپ گ4 0 مول اسام وہ برت مُن a‏ 
کھاتے۔ کر چا وود یا حقہ وروت ہیں ہے مضا تم تس مھت زانہ عاضر 
کا حیساٹی زو مرف آوشت بط با بش اور جس کن سکن ازو وو ضرق میں 
یز ںکھا پ یکر اسے روزه تراد وتا ہے۔ ای طرح یمودیوں میس بھی تض چزول 
گی روژه م سکھاتے بے 11 مالحت ۳ ۲ 

اعلام میس روڑے سل ایک باه ری حاب سے رکه جاتے ہیں۔ 
اور ری اور ی سال مج دس وان کے فرق کے باعث تین سال کے عرصہ 
یس موس م گرا اور موم سیا دونوں میس آجاتے ہیں۔ ای طرح تقریا” پیا یا 
زاره سال 11 رک مان رولوں و کول ل رو رک کا 2 ,کرلتاے۔ 

اه رمقنان کے روڑے ہر مال عاثل اور ررمت مان ر یرت 
ان کے علادہ اور زوزسه کی اپ ھضی سے رکه جات ہیں جنس قل روزے 
2 ون اسلای روزه پوت سے غروب آخاب کک ہوا ے۔ اور اس عم 
شس مر م کا کھان پیا“ افیاط نی ی اس کی مباویات بھی مع ہیں۔ مان“ یی 

رٹ نہ" ہلاس ویو سے پیز مازئی ہے کو بھی ایی پچ استعا ل کی چا 2 
و روزہ ٹوٹ با حم ہو جا سے 

اس کم کا روزہ ضط یں یا اپے آپ پر قاو پانے کا بے نیرب ال 

طریقہ اور زر ہے۔ نو عمرج بگرمیوں میں پک روزہ رت ہیں ج بکہ پیا کا 
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ستاب گرب بڑی مت کل بات مر ے۔ وض وکرے ہو ے کیا نکر ہیں فو یا 
کا اک قطہ بھی یذ نس رب فا کر ل غانے یس جب 
کول اس وین والا شی ہوا ان کا إن سے ابقتاب تبرت کا باعث ہوا 


٦ 


اوه روما اور الق اہر کے اسلا روزه معری امراش اور برك سے 
گنرے موا کے لئے جا کا کم وتا سے۔ نب ٹس وگ اور پا کی شرت 
کے عقالل ہ کی طافت ےرا گریاح اور روژه کھو گے وق ت کھانے جے سے 2 
رح ایگ روزه وار اطف انروز بو ے وہ بیان نکیا جا ماب ۲ ۱ 
اطہاءم اور ”وجورم زیا کے اک اسلای ری رہ واری کی یام کت 
کے لے ابیت و افاییت کا اختزا فکرتے ہیں بر بش امراش میں عارج کے 
کرے ہو ے اسلائی ران کا روزه رش کا شوره دا کرئے لب ۱ 
اس سمل می ہے بات یاو رکش چا ےکہ الام کی انسان بے ا کی 
لات سے زباره بوجھ ڑا ے کے غرف سے۔ الع کت و رل روزه رھ ۳0 
لغ ران مر فرض ہے۔ کان یباری" س بڑابے“ عمل اور کہ ووود لان 
کے زادہ میس روزه رک ےکی تیر نس گیگ اس سے کت الا زاب ول ۱ 
ے۔ ال اس سے وه امراش مختستی بو لگ جن میں محر روزهبطور علاح 
چورد گر ای طح روزائہ روزه رھ مبح ہے کون ہے طاق روزه افیار 
۱ کرنے ے کت برباد ہو جالع ا 
یال ایک سوال پا مون ے جو اکث فو تیم پا دکیاکرتے ہیں۔ فطب 
غل اور جنول میں جماں مھ اه کا دن چم باه کی رات جوا کر سے ۔گویا ایک دن 
ال مر ای سال کے با ہوا سے روزہ بت سے غریب "لب تک 
حصب لایر مندرجہ ترآ نکرییم رکنا ایک انسا نکی طاقت سے پلا بر اس کے 
لے ان ہے اول ت ہم جا گے ہی ںکہ اسلا مکی سح ایا بوچ ضیں وا 
رو رت 95 2 وال کے رن وال اج کام کاج" گیا_2* 2 سو ۱ 
کت کے اوقات کو ره ہیں ای رح نماز ندمت اور روزه ۳9 کے لے 
ی ر کے - چا ایک مہ ضور اقرس صلی اضرعلیہ و سم نے فرایا۔ 
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دع اج زانهش دن ایک سال کا ہو گا نز صعابہ نے عرض کیک 
میں اس ایک ون ی غاز کن ہوگی۔ ایا میں تم نماز کے لے اوقات کا انرازه 
کا میا را ۱ 
نوک ابر الاپران یروٹس روئی۔ این کش نے ی عمر سے ان انی 
ایک ایر ووا کے اکشاف کے سلسلہ شش اترن مس 22 ارچ 1960ء کہ بان ۱ 
ديع بہوئ ےکم اکہ اکر زل ‏ تین اصول زنرگ انا لے ماس و ہرن کے 
زیر موار خاررح ہو کر بڑھایا روک دح ہیں اول خرب منت کیا کرو ایک 
ایا چش جو انا کو مشفول رسک تم کے رک و ریش می تر و دی حر اکر 
ہے جس سے لیے بیدا ہوتے ہیں۔ بشرطلہ ایا تخل وت طور ر بھی توت بل 
۱ ہو اکر ہیں ایا کام پت نمی تو ورا” تر کر وی جارس 
۱ دوگم۔ کان ورز شکیا ارو پا و 3 زیادہ چنا جرا چا ےے۔ ۰ 
۱ سوکم۔ جا جو تم پت دکردکمایا کرو کان پر ہیدہ شم ا زکم ایک مر 
اڈ شرو رکھ اکرو ٠‏ 
جرت رسو لکریم صلی اوفر علیہ و سلم علادہ سال کے ایک باه مصسل 
روزول کے ہر باه از ور ن 1 روش ر ارت اور اا کرت ۵ 
صومواتصحوا“ روزے رر اکرو کت متر رہو گے_ 
ضور اقزس سی ام علیہ و کم نے انی مر الوت میس حر 
رہہ ری ایت تھا عنہکو جو ن ول فریایں ان میں سے ایک م راہ س 
ین روزڑے رک ےکی اید کب ۲ 
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مور افطار اور رید سا یں 


کر میس رہو وہ اس سے روزه ازطا رکرے کے وہ نہ لے دیا سے 
کول ےک وک وہ بھی پاک ہے (انفسانع) 7 
۱ روزس کے بور تاا یکم ہو خاآی سے اس کے اقطاری ابی 
جر بو چاے جو زور شم اور قوی ہو۔ 


یو رکا ییا ی 


Proteins... 20 
Fats £... aaa دودو‎ ۳ ۱ 
Carbohydrates سس‎ 24.0 


همین Calorie®‏ 
نگ مہ 800 


154.0 سے 01885813100 
Calcium aia 619‏ 
ع06 همست یه Magnesium‏ 
021 سید COPPEY‏ 
1.61 میں [11701 
638.0 سس سس Phosphorus‏ 
01.6 مم ‏ ممسمسیییییہےے۔ Sulphur‏ 


290.0 یی 11011176[ 


ا کے علاوہ اور جو ہر (Peroxides)‏ می ا ا ا سے 71 ا کے 
بعد شام تک 2 ماب پا یں جانا اور کم کیکور:: (معزنله) با تزا 
سمل کم سے م2 ہے اس کے لے ور ای ای مرل اور امع چز ج 
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ہیں ے ارت اخترال میں آ ہا ج اور. :کم آوآلون امراش ے بے با 
ہے۔ اگ ر *م کی رارت ل رکتڑول نکیا جاے نو مندرجہ یل اما ےرا ہو نے 
کے خطرات ہہوتے ہں۔ 
ںو لر رر (Low Blood Pressure)‏ ا (Paralysis)‏ لمیر 
(Facial Paralysis)‏ ار ر مم 1 رانا و روہ ٰ 
0 رایت کی کی کی وجہ سے خو نکی کی کے مریضوں کے لے ؛فطار کے وق 
(Iron) sl?‏ اسر رو رت ے اور وه ور سس تدر طور 2 میصرے۔ ۱ 
J‏ شض لوگو ںکو 2 ول سے ات لوگ ہب روڑہ کے ہس و ان کی سی 
2 با ہے اس کے ے ور چوک معترل سے اس ے وہ روزه وار کے تن 
مشچ ای ۱ 
O‏ کیوں کے رد یں روزم وار کو چ وہ بای تلو سے اور وم اقطار کے 
وت اکر ورا تا پائی پی لے 3 مس من گس" تخر اور بر ی ورم 
٢ (Liver Inflamation)‏ کت ضط و سے 71 0 روژه وار کو گرا کر 
ریا ف نے و بے غار خظرات سے ی بناج 5 
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عاجحت صرور ہے اور مدید ہا "یں 


قناۓ عاجت انان ی ضروریات میس سے سے ور سی اش علیہ و 
کم نے ہرایک مل میں سل انال یکو تفر اور مولت میس رکی ہے اکر بکرم 
صلی اللہ علیہ و کل مکی زنر یکو رگا-2 تو آپ کل زندگی قرم قرم ب غات اور ۱ 
ات در ےگی۔ ۱ ۱ ۱ 
رح کی وتا پھر سے انش طریتوں پر وائیں آری سے جس ری سے 
حضور صلی اللہ علیہ و کم ے یں زنر یکزارنے کا عم فا اور نس طریتہ سے 
آب نے خو زنر ی گزاری- ۱ ۱ ۱ 


ماجت کے _ 2 وور کل جانا ۱ 


کت اعادیث کے مین آپ صلی اللہ علیہ و سم فضائۓ مات کے 
8 اماي رور نگل ماے ھھے۔ (اسوم رہل الرم) 

اس وقت جدید ساس زیارہ عم زور رے ری ے کر اریہ 
کے ہے ہے تال ش ہے پات فلا کہ پاؤں لے یڑا ہوا با 
یس طابر کہ پاڑیں پل پا ہوا اس کا مقر و مکو ول چلانا ے۔ 
۱ اک و کمیسٹر ی (Bio-Chemistry)‏ کے ما ہر ے لح 11 بات کی 
کہ جب سے شر یلین گے" آبادی بعت کی او رححیت تم ہونے گے ال 
وقت سے اب تک امراش کی بات موی ےکی رہ جب سے وور پل کے ۱ 

۱ عاص تکرنا چھوڑا ہے اس وفت سے اب تک بش یس خر اور رک 
امراش بح ہیں۔ : ۲ 
۲ عل سے انول 1 کات {Intestine Movements)‏ کر ہو 
ال یں سک دج سے عاعت ی کل موق ازج ماجت یر سل 

شش ہوٹی چ سکی رجہ سے بیت اقلا ی زاره وق گزا رع سب 


Scanned with LamScanner 


49 


آپ مامت کے لے یکی (نرم) زهن کا ااب فریاتے تے۔ 
(اسوم رسول اکرم) 

دول اول Poul)‏ اLouva)‏ ۓ ”اسول کر“ یں سا ے اسابیت 
کی بقا ی ے اور قا بھی شی سے جب سے می سر مات پچھو ڑ٣‏ رم نے کت 
زین (قلش ونرو) استجا لکرنا شرو کیا سے اس وقت سے اب کک مروول میں 
ی کزوری اور ری کا ران ہو گیا ے اور اس کے ارات - شاب کے رور 
{Prostate Glands)‏ اس لیات ۱ 

درا جب یه جم سے فلات لب مٹی ان کے چا 
اور تزا ا ات ہز ب کر ی سے ج کت یل ای قبت ے عاری سے ای 
لے وی غزال اور 2 3 مایت بر یراہ راست بش ہیں اور ٣م‏ انان 
کت سے مرک طرف ال ہو ہے۔ ۱ 


ھن کے رت 


عاحت کے ے کے کے طریتوں کی تفیل کش اماریث میس موجور 
سح (" مولات وی - رهرزتر- اسوم رسول ا رع ۳( 
ور ارس صلی الہ علیہ و صلم کے طری عاجت کے میا جع 
مندرجہ زان لوا نز ٹر ہے ہیں۔. 
.لاس کے اتر اور مائنی اصولول کے ری مین جب بنره اک قرالوق کے 
غر رت 3 فا 2 کہ یس ماش می تھا۔ ایک ووی ڈاکٹر کے 
ای خا ر کی دوائی کے لے جانا ڑا ڈاکٹ رکائی بوڑھا تھا پیش اس کے پا کم ی 
۱ آتے تھے جب می نے انا نام وا و کت 8 مسلمان ہو۔ میں 2 کہا ال 
مان ہوں اور یا-تایٰ مورب کت زا حمارے لتاان ‏ اکر ایک طریقہ جو خر ۱ 
مار نی صلی ار علیہ و ندب نک مرش سے 5 ۱ 
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مان یس جران ہوا اور اس سے وتم اکہ و ہکونسا طریقہ سے کن کر فقضائۓے 
عاصت کے گے اکر اسلائی ری بر جیا جائے ت ایڑے سانش 
“(Appendesitis)‏ را 75 ٹیش" اواسم )۲[[٥8(‏ اور رس کے ا اش 2 
ہوں کے 

ی رک اک اکر تام لدان یم طریقہ رو کر وس نو زکورہ اماش سے وی 
اش رط کشا ہوں۔ 

اکتا روس رک گے کے اس طرےے سے خناساتی کا اشقیاق ہوا۔ شس 
نے اس سے فو نہ پا اس کے لے وہیں ایک الم دن تے ان سے لوا اور 
جب انمول نے کے وہ طریقہ نایز اور میں نے اسر گل شور کیا بل نب ۱ 
وت ول کن اس کے اب یری چم میں آ کے اور ای وت سے اب یگ 
میں حاحت کے 2 وی طریقہ استعا لکر ا ہوں۔ ٰ 

ری اتن حضور افزس ص٥٣‏ لی اٹہ علیہ و سم کے اس قتا سے ماد 
کے رت ر سلسل متسر کر ری سے اور اب وه اس پات م ای ے کہ 
کت و زنلک با اور خوشمالی کے لے اس ره سب ھک کو طریقہ نس ۔ 
۱ اس طرییقے ے لس" 72 بر بجی میس او رگرووں کے ارام وال 
بات ہیں کل کہہے سے یہ امراش تم جھ بات ہیں۔ 


ای تی سے لئے لے کا ااستعال 


آپ؟ اسیا کے لے طاق عدہ میں بح تن فا ورب زر 

مات سک آقری ریرج کے مطابقن می میں نوشاور 
(Ammonium. Chloride)‏ اور اس درس کے راخ تفن ارام ود ل 
چوک پاقات (۱00) اور شاب تام فضلر ے اور 7 نھوں سے لیر ے ث 
۱ سک بل انال یکو من اقا ره سے اور اکر اس کپ اجزام برچ 


ال ما هب رہ جا فو بے ار اراش کے ات لے کاابرشہ رجا ے۔ 
ڈوک ےک تما سک تم ۱ 3 
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وه کے استعال نے انی اور تتتق دن کو ورور بت یں ال ر ۱ 
کوک کی کے ام لا جرا ول کے ا ہیں جب و ا ا 
و وشیدہ اخضاء بے می کل کا وج سے ان پروی طور ر گے تا جراخ 
پا کے۔ جکلہ عقیقات نے بے ام تک ما ہے می کا استتال شر گا ےکی 
(Cancer Of Penis)‏ سے ابا _ 

میں نے لیے میں جنک شرم گے زغم اور تراش کی تھی 
تل می ال ال اور ایس کی سے نکر کوک مریض ترت از 


ارک بے کی سے بنا ہوا انسان رک کی سے عافیت پاے گا۔ چاہے 


ت بی اور ویر اکنل 


ات جج بنانے وال یری کے ایک طاژم سے لاقت موی میں نے 

اس نرم لام اور لطیف کا (فاتٹ یی کے متعلق محلو مکی اکہ ا یکی تک 

تاک می سک یاگوئی خطر ناک یکل اتال ہو تا ہے؟ یه سوال پر ان ےجو 

تواب دا وہ قار کی رمت میں جل ے۔ : 

ناس کے بنانے میں بے غار یکل ات ہو ہیں بط یل نز 

جال مک میں جس ے بلری امرض (ممعممعذا حنطت) را 

Ec (‏ ) اور جلد بی رک تکی تپ ری کے اعراض ہیا ہو کے چں کے 

اس وقت ام بورپ اٹ یی استعل ل کا سے مه رلوں اخپارات 

۱ نے اس ترک شا مکیاکہ اس وقت ورپ میں شرم کہ کے کک امراش خاش ۱ 

پر زی سے کل دبا ہے۔ اس کے سدیاب کے لے جب قت پر ۱ 
یا وان بورڈ کی رپورت صرف دو چیزریں کیک اک بی رکا استج کر اور ۱ 

ای ا سیل کر ۱ 

ورپ نے تن جو نت اس کائ کی گل ں دق ہے ے سامت لے . 
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ہے یا نقصان وہ؟ فمل آبپ کے با میں ہے 
وک پر انا کے لے صرف رد یی پر نا مس یں ار پز 
کا استھال نہیں کرتے اس لئے ٹائلٹ پر ان کے لے مک بت بو 
رن اگ ر نا گا ہی کے اتب بعد پل تال کی کیا بات اس کے 
رات در ہے کے برابر ہدوت ہیں۔ 


بد بڈی کے اتا سے پیز 


لیر بژی سے خاد کیا اکرو (ڑارالعاد) - 

رم بے از مک پاش موس کیو يف اور 
ضا 7ا تون سے 4 ہوا ے ای یں (Tetnus)‏ اور پ 7 
(Typhuid)‏ کے جرا 3 ست زیارہ ہوۓے خن | ار ای ے اس کی ور 
و رام مش ال ہو کے بل 
5 ی جب اسقعلل مو جا سے تز اس کو نو رکھاتے ہیں لمت اذل 
کے اعاب میں خاک جرا م ہوتے یں شا“ کے کے اعاب میں ایک خاش 
برومم ہو ے جو اس کی کمن ہہوئی ڈیپ اعاب کے اتر ہی مل ہو جا 
ہے۔ زی کہ زک گردد ار وه ما رہتاے اوز ای گروو پار شل 


یگ بر .2 جاتے ہیں۔ بآ وی تیر ۱ 
ماع نو ویر جرا یں کے مات ما اس کی بر بھی رش شل 


ہو اما ے۔ 


۱ یک نوا وا زک ور ہو چ اس سے جم انال 


Lc‏ زی ہونے کے رات مہوت ہیں۔ 
۱ گن کر بک ےج 


ور اق لی لعل مم سک بر سے 0 
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(سوم رسول اکر ۷ 

رہ کر وخ کر ے۴ لم رت سے اگ رکش ہو کر پا ب کیا 
ا تو اس کے اندروٹی و بیو خقتصانات بڑھ باس ہیں۔ 
ن وک پاب جا یل سے پر ہو سے اور حش اوقات ت اس س شض 
اراش اض (موزاگ' ۳ نفک گررون کا - بی الیش و ا ا وج سے ہپ 
(Pus)‏ موجوو وف سے کشت را کے ےا کے پیر 
اور لای کو آلو وکر ویس گے۔ 
)ای سے ظره ز رام (Prostatitis)‏ £ برا ۶ 4 + ے اور وم تورم 2 :- 
یم جنس جس سے پاب ک بن ہو جانا۔ پیشاب کا تطرد قط آنا۔ لیف ے 
آتا۔ رھا رکا جلا ہونا کے اعراض را ہو کے ہیں۔ ۱ 


کل خانے یں پاب سے تق 5 ٰ سے ۲ 


امیش وی سل از ا یی ی دبع 
اور ترا کہ ال سے بے ثار وسوسے بدا ہوتے ہیں اس شعن مس بنره نے 
تین کی طرف رجو کیا توش نے کا ایک سانش میرن (سائنس اور 
کت lez J (Science And Health)‏ < رج ج‫ 5 

ت لک جگ یا بکرنے سے شوت ناس ےکی یه بو اور 7 ۱ 
سے محاشرل مات ت برا وه لت ۱ 
۱ 0 لک بل پا بکرنے سے انان تیا ام اض کا غار ہو ے۔ ۱ 
لک بک ٹا بلس ےکردے م کرک پرا ر چ 


بی زشن اور تش میں فرق 


ضور ارس صلی ای بای :40 ات کے لے زم نع - 
21 س (م کرنل). اح لے 7 تل 
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م۳4 ری زین م چز و جن ب ری ج کہ اب اد با از 
۶ مکی لہ ہے اس سے سے ای زین چا نے ج کہ الک جذ بکرنے ا 
ال کے یش ا زک یرن او رکیڑوں کو آلوووت ہکریں۔ 
کہ ہکیفیت ی میں نس + وہاں پ ربھی پولک ال ربا 
اور زير کہ شف کی پیز بکرن ےکی صلاحیت اس میں نی اور اس فا ے 
نے وانے نارات مت کے لے بہت رمو ے ہیں۔ ٰ 


لی سے اما اور ارس ریف 


تسه ووست را کے مرا اک رس رت وار ان ریت سس وو 

یھ کی اور پم وا هم دبا ضیری موی کی کین کر ای پل ریگ بر اناد 

کت ہیں۔ ہم ہے کاک بی وم چ لت ی بج کر ری ےد اس نے 

۱ جب بے بات پار با کی فو تم نے اٹ میس چا کر یلا چ کے موصوف انی 
5 سے هکس بل رنگ برکے تنو یا بان یر استتعا لکرتے ہیں۔ 

ظاظت او رگندکی سے ار ری زندگی مم جماں پا سے اس خی ہو 

۱ کی وہ ات او رکندکی پاول اور جم میں اف ککر طرح طرح کے امراض کچ 

تم ین باج دا ی 

ال بات سے آگا وکیا ہج هک ار م اس رح زنک یگزارتے رح یریت جلد ۱ 

منددضہ ل ارا کے 2 تار ہو ما ۱ 5 ۱ ج48 

0 شم که ینم ۱ 

).ند ریا ول 

0 جلری انش {Skin Infections)‏ ` ۱ 
0 پوت کے امراش (Viral Diseases)‏ .` 

پل کات ی م ات ہے ہہ ہر فلاظ ت کو طمارت مین رک 

د ہس اسلام نے نظام طمار تکو اتا وا اور ماک پیا را کہ اس می کا 
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کوک بل ہمارے لے واج دعوت گل ے۔ 


اک تخل ما ان کاک 7 اسلام اکر اور صا کا رہب 

۱ مام اپ ای سے ال اکر اور مثال کا باب لورا 2 ن۔ ار 

کی م ر ای 2-4 خی را سکو صا کی جائے نے رات سے بات کیت س ہک 

وہ سی 

( اس او رمت) 

رال بر اتعال ے ال حصہ ٤م‏ کا ورج ارت تارل ہو اا سکس 

اکر ان استعال ترکیا جائۓ فو مات کے وقت تام اخضائۓ مم فا ورچہ تزارت 
وه جانا سے اور انسان بے ار امراض میں جلا ہو سک ہے۔ 


پاب سے یں اراش ے میں 


اعاریث مم سکنڑت سے باب سے د نے ر وعید لی ے۔ 


۱ (ر ہیر زندگی) 
یناب سے بیو اکٹعذاب پا کولس کی 
۶ جر ہے ہریا سے ۔ زبرننگ) 


س مات ین کتا سے کہ میرے بای راول کی فارش اور 
پھنسیوں' برو کی جلد کا اوعڑنا“ سرییوں اور اس کے اطراف کی الرتی" عضو 
فاش کے زم کے ریش جب آتے ہیں نو ما ان سے یلا سوال یی »و ہے 
کہ کیا وہ اب وت یں؟ ان ش اک شاب بت بل اور پم لا 
لاج اور کل امراض ل ےکر میرے پا آتے ہیں۔ 

( راس اور کت) 

ینز اور ین کی زیری اور میں کو کر پیا بکرنے اور پچ بغیر اسنا 

کے را" پاندھ لی کی صورت میں ناب ک قطرات اخضائے م کر 
اور 2 اچ ہیں نس سے بلری امراض اور ویر بے ار اعراض سرا کے 
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؛ لاس ۱ 

۱ نے‎ ١ "ِ ۵ 7 

یاقا اسلا مک توبصورت اور ا رہب کہ ان ات والوں / اس 
ال بچا اے۔ 


اب چھرپورا ورپ اس بان کے ان ی طرف موجہ ہو رہا ے۔ 
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زاین 


کنواں' نالا" جوٹ ربیل تی ےکھڑے پا می اکر ماج تک جاک ت 
ال ی ۱۶ بل کے !اف سے تام پائی آلودہ اور خاک امراش سے مب 
جا گا اب ال رکوئی دی رو اس ما یکو پٹ کا و ال کے اتر مندرچہ تل 
امراض رال ہو کے بل ٹپ م3 ال نز (ن×فۃا79)' جرا مکی ر تان 
“Viral Juandice)‏ آتیوں لک کون کے انش" مایا 
L(Parasites)‏ لک 5 


چا انی 


۱ کم ہے چتاپانی قریہ رهگ کر جا ے۔ انان اور انور اس پا 
ای ہیں۔ اک فک دچ سے ہہ کد را موی صلی اتی 


ہے بیس اکہ عکومت ہندوستان تےگنگا کے فترر آلووہ انی وا لے نے ت کر ویا 
ہے اور اس میں اشتا نکرتے والو کو کی ماج تکرنے سے مت کیاگیا رس 


۱ ۳ 1 
سای رار کل وار ورخت اور راس ۱ 


انم وار ورشت اوگون کے ام اور عون کی ہیں ہیں۔ ہاں صل ۱ 
۳ اتان ہر س گل رار ورخت سای لولون کے ام اور آرام کی بل کے 


وال ال کے پچ یی چےگکرں کے اکر ہ پل لکندی رگرے نو انان کے تال 


ری کے رات پر ہر آد کی آھ و رقت موق ے۔ الر رام 
- چ 


کل ہوئی 7 برض اور سزی راو ر دوگ 
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ہوا کے سے 


آلز ہوا کے ررغ پر بیشا بکیاگیا نو ہوا کے ریق وج سے وہ یشاب ار 
م اور چرس باس گا ۱ 
اس رح OHI‏ اوی اما کور 


او 6 
11 اور عورال س شاب کے 2۶ 


تضور ال رس نے یل اور ورا یں بنا بکرتے سے تح اا 
ae)‏ 
ال کی ز پر جاور کے مل می یخا بکیا گیا و اس جاور ہے اقصان 
کے کا خو توا 
۱ بح زیتیں کر : زوه اور شور زره ہو ی ہیں اور ان کے یلول اور سوراخول 
سض ج اب اور غوره (Nitrogen)‏ کے بان سم و نے ہں۔ ! ار ان س 
یشاب کیا گیا ت یشاب چگ وو اک تزاب (۸:۵) ے اور ان ووول 
تبزابوں کے سے سے ز ہے خارات ائ ےکر جم انا یکو ا تمان بنا گے وب 


ماز سے ٹل استتیا سے راغت 


آلز نماز ے ل ماج تک اد ہو 3 بط عاچت ے راغت و چم 
ماز پے ی ی جا ولات چ 
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از ے ی سین 
درائل ہہ خا کہ اس میثیل کے اصول کی طرف ہے جس مس 


ماجت ضردرب' یقاب اور پاناس کو روک سے کیا کی ماب کو 
روگنا وگول اراش کا جن چم بن کا ہے۔ اس میں زیادہ قصان ورغ 

‘(Brain)‏ مر (Stomach)‏ اعصاب (Nerves)‏ اور روو 5 4 ۳ مهب 
فش اوقات عاجت کے روکے سے تے اور پر شرورع مو جاتے ہیں۔ ۱ 


قفا عاجت کے بعد مق پاچ صا فکرنا 


عاتت کے بعد آپ کم بر پان رک کر وہوتے کا متمول تھا۔ 
۱ (ررزنرق) ‏ 
چو کلم ول کج گے ہوتے ہیں اوحض ایض ایی بھی 
ہوتے ہیں جو عام با سے ضا میس ہوتے۔ اس 2 اس ماج کو ی ے ماف 
جاہااے۔ ۱ ۱ ۱ 
ماک پچ نکیا گیا س کہ مٹی اعلی درہب کی ان کک 
(Anti saptic)‏ سک ک کہ 2 کک کے 7 مو ںکو بھی ار وال لو 6 
2 مو ںکو ترا کر رق ے۔ 
ولو سی او رکھوڈ یس رن 
رین خی ی (1۷.0) جس پ کر ی کی طرح بی ےکر ماجت کی جاتی 
ہے انان سی مکی کت اور ترس کے لئے بمت تاعاسب سے۔ 
د) اعصالی او اور باورا ہو ا 23 
0 ماجت فی سل ئ ہوٹی ے۔ 
0 بڑی آنت میں فضلہ اک بر ره جا سے 
0 مات کے بعر ناب کے. قطرا گر کا خطرہ ربتا نع 
چگ ال مح کے ے ول اور مرم ہر زور شی راا اس کے جماں بے 
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ار میرے اور انول کے اراش پرا ہوئے یں وہل بے 1 مک خی 
کے وف بت 


(Comode) jy 


چوکہ فطری انراز اور طرےے کے قریب تر ہے۔ اس ایل اس کے 
تقصانانت بس کم ہیں۔ کن جو فار یی زین اور ترم مش پر عاجمت کے ول وہ 
ما می میں ہو سیت 
کن جوک مش اور میران ہر مہ می میں اس کے ہے مر مال م2 


ارت کے ے بایاں اتر ۱ 


ارت کے لے پان ان رکو استما لکریں- (ژاو العاد)- 

یا کہ کلے عو کیا گیا ہے کہ جم کے داھیں پاقر سے شت 
(Positive)‏ شی تب اور 1 بس ب اھ سے می (Negative)‏ میات 
(درعج) کن ہیں۔ اکر اسیا کے لے وال )خر استعا لکیا جائے گا نز + ک 
شعالق قام کیٹ ما کا اور اي کے ارات دا (Brain)‏ اور تام مخ 
(Spin Cord)‏ / زیادہ بات ہیں- 

مزر کہ کل ھا نے کے لے وال پا ست لکرتے مس اس ے 
گر اتا کے 2 بھی دائیاں خر استعال کرس کے نو خط ہے کہ رام کھانے 
اور سے میں سل ہوکر تقصان کا باععث بری ما ل۔ 


تیل ی طرف مت کنا 


اعایٹ می اقب ررخ مد با چٹ ھکر کے مات لے خن بر مح را 
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یا ("مولات بری) ۱ 

ودک ڈارون*“ لبم هدرک تن سے سر 
ور کا لام انا زندگ بر عاوی ے۔ نا تہ لع کے چارون اطراف میں شت 
(positive Rays) J‏ ودی وش جک سل مول ہیں۔ پچشاب' ا اتاد تم اور 
توک جوک خالص تی ریا حص مہ ںکعب کی طرف اس یاس دی کے 
لے لل قصان کا بات ۓ گا۔ 

مور مایا جسٹ واک رکامن تیم نے اس 7 انی قتق زندگی کا 
حصہ یی کہ سول کےکعبہ سے اسل شت شعائیں برای نات می گیل 
ری ہیں اور اس رح فانک رن ضر کا باعث ہے۔ 


لا نام طمارت وروی مان 
انارت را 


ا رت می مام ملک نبت پات پال ہا ہیں گر 
اعلام نے ان امور میں اکن صلی اور وار رالات دی ہیں اوراۓے اصول و 
آایر جرد کے ہ نکر ان یکہیس شرس ا اور مار اخلاف نے پچھوئے 
رسد سالپ خی لور رل کتک یک نش ہک نان 
ان رہ جا سے لبون لوگ ا نکی کلت اور فش زر بت کے پاش انس 
وه اور اتیج سا لک ےکر ی میں اڑا دح ہیں۔ ین اکر ان ر ی 
تر طرنے ے و رکیا جائے لزان کی افادیت و ابیت سے اگار خی ہو 
یقت بھی بی ےک ہ حظاں بت کے توا + کر قاری موی بان ہیں 
کان نیاوی امو رکی پیت رکتی ول 

دور ما رک متقرن اتام ی رخ عاحت کے بحر کاز' پڑا رو نے 
مفا یکی اتی ہے حض وقصہ پا بھی استما ل کہا جانا سے اور غر مرن اقوام 

میں وحم" رو پل کم لا جا ہے۔ لن اعلام میس اس ترش کے 
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لے بای کا استعال ضروری قرار و ےکر ان مفید پرایات دی ی ہی کم ان کا کی 
اور توم میں مترن ہو ا یمرن نام و شا ظ ر یں آ اور لیک تر انان 
اہ تون و لی تحقبات ہے بلا ہ ھکر اس اھر سے ار ںکر کر جب مک 
کوئی کم و 7 تی رشا کر ری ہو کوئی انان اس مکی بر عبت اور 
قورع !ران سک 2 مایت ی مر پل چا مس ا 

راغت کے بعد بھترین طربق سنا س ےک اسنا کے کے صرف بایاں 
انچ ھ کام میں لاا جاۓ اور ولے با سے ال ڈالا ماے۔ ال اہی سس دک 
تب 
فررت نے ور ای اتھوں میں تقیم کا رکر وی ہے۔ سای صورتل 
چھوڑکر پر اسان کا ہنا پر اتکی نبت زیادہ مضبوط اور طاقذر ہو چ اک 
وان بھی له ابا وہنا ول بی اٹھماے ہے ثا ۶ ڑا“ ای لے ع می میں اسے 
مرن با کت وال بات ما گیا کت ای رقم گے میا کھانے ے ۴ن 
وہنا اور طہارت و صفائی یش بایال بات کام شش لان ےکی اعلام مل براییت ے۔ 


یک فیرمل کاڈ 


ایک مم وال نے تب ایک واقعہ تایا۔ ”ایک نی رم لم + کی پنڈل 
سر چوٹ کی بو ی اور خرن زم سے مہ زا تھا۔ اج کے لے ہے ماس 
آیا۔ میس نے اسے ایک برت می زم دعونے کے لئے با دیا۔ وہ یں ؤوک( 
ےکر ابی سے زم صا فکرنے لگا اور بار بار وی خون آلو پر برت میں ڑا 
رک ند بو یا وہ ال راکرس نے اے اور ساف بای و اوراےۓے 
کنا کہ زم بر مج اھ سے پل ڈالو اور بای صا فکرو- زغم بھی جلد 
صاف ہو جا ےکا اور پا ی بھی تراب نم ہو گا اور ات پتایااکہ اعلام تے جات اور 
یں باج کے کامو ںکی مين یی لت رکی سے''۔ 
تضور صلی اللہ علیہ وم نے فرایا۔ جب نکر وف کرو یا وضو 
کرو نزو یں جاب سے مرو کی اکرو سواؤئئے طہارت وگو کے جب ات صاف 
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کرک مکی ے۔ ہ رکام میں وائیں بان کے کام میں لے کی براییت ے۔ 
رع مامت کے بعد انی سے طمار تکرنے سے تمل ار کی ماق 
ری کل چر مشا یڑا انز ول" پر ونو سے ماق ہے ا 
جائۓ فو بای ای پات ۔کو صرف بای استعال کے میں کی کول مرج س 
ے۔ گر دوتوں کے استعالن سے صفائی ای ہو ے اور بی مین طریقہ ہے 
بے حطرت رسو لکریم صلی ار علیہ وسلم نے مت پر فرایا۔ ۱ 
ال اس غرض کے لے تین گر کائز ا ڑے کے ٹین با طا وجل 
ا رام ش لائے مان لو زیاوه مناسب ہوا ے۔ ت نکی تعراو زیادہ صفاٹی کے 
کر یکبس جم کے موق کے رم 
ای نز مت زیادہ صفائی ہو ہا ے۔ اسلای اصطلارح میس اسے ابا کے ہیں۔ 
یہ سے تا اور ڑھیلا کا ستل جس بر یرورض ناواقف نومب مان 
سی اڈڈیاکرتے ہں۔ حت و عفائی کے نت نظرسے اس می ںکون ی قباحت با 
کوزما ام رقابل اعتزاضش ے۔ 
ات کرنے کے بعد ان پا جس سے مفائی کا کام لیا جا سے صاف 
صلی پر رگ ڑکیا با ام مجبوری صاین سے دع لیا با 
ال اس صفائی با اا کے سل مس ایک ابندی بھی ے۔ جو رظاہر 
ال مول سی بات ملوم و سے گر ورخقیقت سے بڑی مر تست- شارخ 
اسلام علیہ الصلواح و و السلام نے ترا ٠‏ ات کے بعر متعلقہ حصہ جم کی مفائی 
کی او رگوبر سے رز هکم جاہج کیو کے ےنا تک خواکے - ۱ 
جوں کے تعلق عوام کے لمات و تصورات کے پیل نظریہ بات بای 
مہ خر معلوم وق سی کان جن کے ری معا پر کیا باس نو اس اتنام کی 
یقت واج ہو جا رے۔ ع بی میں جن کا لفط ہر ی پچ موی با نم موزی کے 
2 استمال موتا ج کو خاک کا مکرنے والا انان شلا“ کک لوک ارت 
تی کرے والا مار“ گی سر ور بھی جن کات ہیں۔ ای طح اس اتد 3 
اطلاق یر من رام بھی ہو اسب 
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حتراور اس کا انام 


میرے اک بزرگ نے ایک وات میا "ایک آزاد خیال و لیم اند 
مان نوجوان نے مھ سے جب ہے بات کی و بڑی ترسح اس ر ی اڑائی۔ 
اشاق ے اس کر سی ون مو ٹم ر اس نے بعد رح ماجت صفالی کے لن ےی 
استمال رل اس کے اختعال " ر2 بی فاد کے مقام پر اسے شید ہز 
شر مد او وم وکیا بات بے کہ اس یش ما 
ی جو کت زج ری وی ۴ ہیں اور جن بر ا کی رنہ بڑی۔ انموں نے اسے کاٹ 
مایا - چب اس کل ۳ او ی و و رب یال ۲ ی اعتزا کیا اطہار 
برام ت کیا اور سا ی علاج ورات اد یس نے کس جس ن ي عم نے 
سی تھا اب ای م دروو سو اور r‏ رر جاک 21 10 لیف بای 
: ی او رگوبر میں کی کم کے گیڑے اور جرا وه ہیں اور خر نی 
پوت بو 2 ات کی ذو رکر کے جرب 
رق باقع اور ستول مالک کے دییمات سا کا طیارت کے لے کائمز اور 
ای مکی ویر اشیاء کم می لا اتی ہیں۔ ی کے وید کا استمال ان کے 
لے اچھٹیاے۔ کان اسلام عالکی ریب ہے اور اس کے ادا ارو زرب 
کان گورے'؟ ری وای "تلو مرطوب' رد و گرم مالک کے ره والوںر 
کے اج یال شن- راک مت حص جعمایره اور انلا ی زرد ےت کن ارون کو 
یت بر رو میب نمی »و وہ اما کے لے کا زکسے خریر کے ہں۔ انس 
رف عاجت کے 2 کا جک اور طمارت کے لے رر کے کے را کررو مول 
سل ا حصول مفت سامان بی کام وسه کے ہں۔ 
ات سے خی اقوام می پاک تا یکی کبس کیا جانے ما 
سس ولم اب تک مرف کانز زک ر ای گزارہ کیا جانا تھا۔ مجن ال ے 
وی نی ماز بزع وانے مان بو ۴ ۲ س کت انقباض عرا گرا ے۔ 
11 م کی تاتس عمارت کے مار نمانے کے لئے بھرے س مھ یس ٹہ جانا 
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ا سکی تیت پر اود تیادہ رال گز ت ہے اور تل اس ی اہ میں شل ی 
نہیں ہوہا۔ اس فحاظ سے ایک مسلمان کا معیار صفاقی و کی یکا بانر ے۔ 
سای معیار کی کی لدی ایگ اور اعرت کی ظاہرے۔ رف 
تا بکرنے کے بعد بھی طبار تکرنا طروری ہوا ے۔ پنتا کے کے پور 
پیا بکی تال یل قطرات رک جاتے ہیں جو ھ دم تک خی روس طور مار < 
ہو گر لاش یا رال پل کر انی لگند ہکرتے رے ہیں۔۔ اس شلات ے نے 
کے سے دو طرییتے افیا کے جاتے ہیں او ل کسی جازب جز ٹا “می کے کل 
زی جازب کف گس و (ان سلب میں افضلیت ڈھیلے کو سج) سے فطرات 
نک سے جاتے ہیں اور رال سے طمارت کی با ہے۔ بل یکی کی ہے 
یشاب کی تال کر باب اور اس کے باعث قطرات فورا“ ارح ہو جائے ہیں 
ور مار ی یال سے مفا یھی ہو جا ۱ 
دو سری تام اقوام میں شاب کے قطرات سے را رمز ںکیا جات 
یغاب کیاد ور" زره ہوئئے۔ جلو کے تن بن کر لئ انار بن باجام باندجھ 
با ا وی سے متعلقہ حصہ مم ڈھک لیا اور بس ایی قطربات حم پا میں بر 
ل کر بو اور فلت پیداکرتے ہیں اذر تش رفح رانوں وغیرہ پر جلدی امراش 
پیا کے کوچب ہو لت یی ۱ 
یس نے اکر دیکھا سے ہندو شاد پاک لو باس طاقن میں رک کے 
سی فرش پر دک سے ہیں۔ ننس پ پیا بک چھھونٹیں بھی تی رت ہیں اور پر 
ای سے آپرس تکیا جا ما سے۔ مان اس خیش کے لئے بھی پاک و صاف ان 
اتال کر ے۔ اور اسے ایی تمہ رکھتا سے جماں وه یشاب کی نون ے 
گفوظ زنب طمارت جح محول میس پاک و صاف پان سے ی ہو ق ہے اس 
کے علاوہ وضو کے بان یکو پاغاند میں رگا ا ہے۔ ۳ 
ایک نمازی "میرن اور لیا بول و برا زی متمول سے موی اور 
وھ کی بر مکی غلا ظتوں سے پاک ہو سے اور !اض و اتن اط سے کام لیت 
ہی که اکر ایک قطرو چیخاب ان کے پرن اکپڑے بر پگ چات نے انیس ن 
شس نا جب تک ات ای طح وح وکر ساف نہک یں گر اس خلاظت سے 
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پیز مسلما نکی فطرت خاعیہ ین جا ہے 

آ ایک صرت میں آا ہ کہ حضرت رسو لکریم صلی اللہ علیہ وکام ایک 
مرجم خر کے پاس سےممزرے۔ آپ_ ۵ دی اکلہ مروت بر مزاب ای 
ازل »و را ہے۔ اس کہ وہ انی زندگی یش پاب کے فطرات سے ریز 
سی ںکیاک را تھا۔ بے شیک انان کے اسۓ سم سے کے موس فضلات پاتموش 
ول و مر بو تن نات »وق سے فور حم ولا کو تراب کر کے علاوم تور 
انا کو جب وہ اس سے رکیز ت هکرس هک م کے اعراض میں مل اکر دیق ے۔ 
کیره زنری کا معالہ نے الک ریا اس مجاست سے رھز ن ہکرنے وائے ای زنر 
میں ی مک جلری امراض تارش جن ونجرو کے شکار م وکر دوز غ کی آگ ک 
که چپ ۱ 

۱ سار متا" ایک بات کا بیا نکر دنا مناسب معلوم ہوا ہے۔ لش 
مسلران شا کر کے بو رکه م وکر ول ے اتی کر تے بو ےکی الی 
لہ پر رکا یچ میں جماں سے لو گگزر رسے ہوت ہیں اور گیپ یب 
کارت کر 2 ی ہے مایت ول اور بے حیائی کا طرترے کے اسلام ہرگ 
پشر ی ںکرا۔ ای ی ااپشریره وکات وک ھکر و حلم پافد طلیقہ ایت مشیر اور 
کار آیر اسلای اصول و قواعر حفطان "نت وکل اور اس کے مس ےک ےکر ثال وبا 
کر سے اور ان کا سفنا بھی پر یں کہا جح اور مناسب طریقہ ہے س ےک تشه 
ٹیہ رو سول کی رو سے او کل و با پا سے امیا و مار تکی جات 
جاک حضور صلی ار علیہ وم کامتمول تھا۔ ۱ 

ول وبا ڑ کی ممول آل ت سے پیز رک کی وچ نامرد اکر کی 
چو کی برای سے ایتتاب ت ہکیا جاقے فے آہست آیستد وی برائی سے انان تالل 
ہو نا چلا جات سے اور رسفا و یا کیک تا کی رہ ہا ہے۔ 
ہت ایک اور اظ سے می اسلائی طربق طمارت حت مغید سے بے اور 
ام کا جکرنے سے افو گرم عرطوب علاقوں میں رانوں کے ورمیان بین 
ست اتا رتا ہے پالی سے بدن کے اع تصو ل از وہونے سے مام کل جات 
#ل اور ل کیل ووراہو بای سح : ۱ 
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اج وقت نماز اوا گرا پر مسلمان یر فرش ہے لیکن جب تک جم اور 
اس پاک و صاف تہ ہوں نماز نہیں ہو کق۔ بللفاظ دی حم و لین کا اک و 
ماف کنا پ رکم کا فرش 

یس اکلہ تلایا جا چا ہے۔ دنا کی بد تین فلاظت جس ے اتان کا پر روز 
کی مر واسطلہ ما ہے اس کا ایا ول و براز ہے اور کی گندگی ای ہے و اس 
کے لے س بگندکیوں سے زیادہ ا کی مت و ات بر ا انراز موی سے اور 
ال ے ی ریز ری عاے اور ات 1 ام گاہوں اور کام ان کے عقابات 
سے وور رعا جائے اتا ہی زیادہ مغید ہو تآ ہے۔ اس کا قرب انان کے لے ہااکمت 
اور ال کی ووری راحت و مت ے_ ۱ ۱ ۱ 

کن ا کی ضرر دسا اور تتصانات جاۓ کے باوجود ا یکی نیت یوی 
فلت اور لا واتی بر جات ہے اسلام کے طلادہ اور "کی رن یا شریت میں 
اس سے کاحقہ پیز قرت رک کی تن یں کی کی اور ہم اف و ید 
نے کے لے تیار ہی ںکہ وتا کے تنم راہب میں اسلا مکو ی ہے نا تل سے 
کہ اس نے اس کی سے کل طور بر ریز“ کل ہ ےکنا چا ےکہ انس ۓ ال 
رت رکش 1 4 روز ن 1 سے اور اس کے پر اثرات سے :کے اور فر 
اچ کے لے فصل اور تیت مفید برایات دی ہیں اور ہے نظ ر ربق نا 2 
کرو بتاوث بھی ایت رکھتی ے۔ ۱ 

رم ماجت کا سیرھا سارہ تررق طریقہ وہ سے جس کا رواح وتا ہے بتر 

تم میں مایا جا ما سے اور جو موجودہ ترق ا الوا یس کی لش صری تک را 
تھا اور ان کے رن کے ولرادہ لوگ اس بر مسر ے میں اور ات جنگ ی اور 
داد, طریقہ قرار وسية ہیں۔ لان اکر غو رکیا باس نے ی فان سے سی بت و 
بات کے لے ہمایت مغیر اور صاف سخ ا طریقہ ہے۔ حعتریت رسو لک ری مرش 
حب فضاۓے مامت کے لے جاتے لو وو ول مر یر ر ۱ ۱ 


اس رز لشت سے جم کے پلائی حم مارا هم متم جر 
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شی فظلہ برن سے خاررج ہونے کے لے ری رط ر چا ے) ر با 
فی کے ات محر ر دونوں جانب سے رائوں کا وا ہو بے تون ےگل 
وس محر اور حم کے قدرتی دا کے باعث اس کت کا منم پور م 
کل جانا ہے اور ا کی کت دودی بو جاتی سے جس سے فضل کنر 
- هلر اور .مولت ہو جا با ے۔ 
ارہ اور جم زل یاف اقوام مس سب ظرورت ت اور ام اول کے 
مان ای تررق طریقہ رک لکیا جا ما ے۔ موی بستیوں اور مات کے لوگ 
الوم جل ےہ جاتے ہیں اور فرافت کے بعد جاۓ ڈراقت سے م ٹکر وو ری 
کہ بن کر طمار تکر لیا کرت ہیں اور شری لوگ ہے مکانوں میں ملف ام 
گے بییت اقلا ی کر کے وس شون یں موب “دو مین ترس ہوا کرتے ہیں ایک ا 
دو قضائۓ عاجت کے لے اور ایک آبزست کے لے استعا لکیا چا ے۔ رو 
اھ بل ہواکرتے ہی ںکہ بول داز یا مار تکرتے وقت جم یا لا پر ی 
نب سل 
۶ض رفح شبری شا هل ایک بی فدہ اس کم کا بنا ہو با کہ اس 
کی سورارخ | کن کی کل اور +وان بو اور فلت و تقد ی" 
۱ گند ال ین بی با سے اور جب اس رب کر آپرس کیا جا ے نو اس بل 
سے ا سک اور مورا کی مزر صفالی ہو جا ے۔ 
اس یتک اقتیا رکرنے سے اکر متمول قاط سے کا لیا ا 
پرن اور لیاں بر کم کی آلا سے ھا ربتا سے اور پرن کے ما صے بی 
وری رح ماک و صاف ہو جاتے ہں۔ فراغت ے انمان راحت مام کر 
سے و طہار کر کے وو ہے آپ کو با و یکر ے۔ 
ام نے آیک ی ضرور قل یف قنا 2 جات کے وفت شمه 
حا کا ضور فحاظ رکھا جاے۔ یشاب باغان کر وال دومروں کے سا نے عریاں تہ 
ہو بی شل کی اوت یا دسر نگ یں سے رش بت ال وه 
پایرده "صو لم کا بی ربق تھا۔ 


بر سیم اسلای ماحول میں تزمیت )نے کا اث سے با پاشعور انان کی لگا 
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ات بوچ تسه مامت کے وقت رح معلوم بر اک بے 
7 رپا سے و پودی مح راغت س بو جو بش رفح مر کت خابت مر 
ہے دم سا علوم و ی صورت ہیں ہی 
کیت ہوٹی ے۔ 

ایک عرحہ کے پٹنہ میس ایک انف مس شریک ہونے کا ان ہوا۔ 
زرائندگان میں حدداسی ہندو بھی عم قیام گا یر ہت سے میت اٹلا داوار ہہ ووار 
بخ ہوئے تھے میرے لے بے بات پاش جب تن کہ وہ براری پا ہکرتے 
ہوے کف ٹیش ہونے وائے امور ‏ زا گرم بش یکر رہے تے۔ 
ین ضور م سے فرایا بیت الا یس نگ پاک مس والوں پ ضراعت رای 
ہو ما ے۔ 

اس کرم رز ی تست اور بہت اقا کے موچورم ان میں با" وڈ 
اور اش کا رواج ہو چلا ہے۔ خی روش کے افرنقی اور ایشیائی بھی ال ند 
کرت ہیں اور ہے شسل نانہ کے اندر ی ر کے یا ناس جاتے ہیں اور بظاہرہدے 
ماف سترے معلوم ہوتے ہیں۔ سل فاد اور باغائہ کے یک جا بوذ ی 
بات کی ہت ہم آگے جک جیا نکریں کے یہاں جم صرف شی طرز کے 
امانو نک نبت یکی عو کرت ول 

ان ناکرا طرح تا کری پر 
اک نش کے لے بر طرز شست لست آرام دہ اور فد بو ہے۔ لین مر رت 
وی کے بدن می گوالوں سل پیا کرت ہے۔ اس طرح نے سے پرن کون 
و کر ہے۔ بس کے اچم ما سمش بھی عون پیا ہو ہے۔ ای 
بھی بوری فرح نہیں کی رائول کا لژ اون پر اور نی حصہ ٣م‏ کا وزن 
ان نتر وری طح نہیں بث اجس سے اس کا مضہ پپری طح نہیں کا اور 
ا ںکی تل روری میں کسی مر تک رکاوٹ بیدا ہو جات سے اور فضل کا یی طور 
اور برا اخراج شی ہ+و] جو کیت کے لے رمو ا ہے۔ 

عفاتی اور پاکیزگی کے لا سے کی بن تم پندیده یں ہے۔ وه لو 
ات بان یا لا م بول و براز زک ایک زره بی ور یں کے ی 
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.مات ای پاش رض مں پر وت فلاظت بی رای 4 اور اي زر 
کک جا کی کور اکر کے یں خا وو کا رھ 
رعلایا اور صاف را وب ۱ 
کو کی م کے ہوتے بی- نصب شره با جرک اول ال زر وا کا ۳ 
لاۓ ماے جس جاں بلرے نے غا کی ڑی مون گنری ول اور یا یکی 
کی ور مکل میم رسای کا اشام کیا ہوا ہو.۔ با کی )کک مکان نے ای رز 
سے ات ہکان میں ایب امام کیا ہوا وت ۱ 
اے سپ شرم لو کا وعات کی تالک زر ولوا میں پا ہلنری 8 
موی 0 وی ہے من و ےس میں اک زک لو 7 3 دا کے 
اور ایک ری تون سے بجر رات جب وه 3 تر ہے و حوضی ے ده 
زر سے ال ال میں ہ وک رکوز يآ نگ ربا سے اذ رقرام فلات بی اک ہکموڈ کیا ہی 
مرریی طس سے کال وچا سے بو کندبی نای میں چاکرکی ہے۔ وی کل اوک 
بس مک بر هک پل گے کے مھا بعد وہ خود بد بھرنا شرع ہو جال 
ہے۔ اس می دس بادہ را نا ہے دوبارہ اس سے پا اس کے بھ رجانے کے 
ہیر ی پچھوڑا ہا کا ے۔ ا ١‏ 
اس حم کے کوژ شس کم لے کے واسط ۳ روزا آلر ات استبال 
ار وال زیادہ نفوس ہوں فو کی من بای ورکار ہوا ے۔ ختل علاثول میں 
جماں ہے کے گے پا بتکم وستیاب ہو ہے۔ اس م کا اتا مکی من ہو 
کا سے اور اک رک یدب یا اي رآ اس کا اتنا م کر کی لے نے اییے علا قہ مم 
رع انا نکی ایب اہم ضرورت زر کا انتا نیع اف ری ناک امرہے۔ 
اس کم ےکموڈھ بی ھکر ماوت ہو ہی لقن ووسری بر تی کڈ 
رک کی ہے نس کے لئے مزید مقار پا یکی ریت بو ے۔ مقر« 
کی متا کے لے صرف ایک غاص شم کیا ردی کیزکم مس اس 
کر وی یا ڈھیلا اعتعال می ںکیا کر اس ےکھوڈ ی سکرنے سے ای 
کی ہی مورک ینہ ہو جائی ہے 
۱ اس کم کےکھوڈ ب سکن تاش ہیں اس کے بتوائے اور تا رکراے > 
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زاروں روچے صرف »وس ہیں جو چماتره اور تنیز افال ول کے می کا روگ 
نیس ے۔ پچھ رکیز نس کر که تہ رھ مرف کرت با ے عمیاکرتا ڑج ہے اکر 
کی وجہ سے ا لپ مورک بر ہو جائے نے جب تک خاش اوزار او رکنژون 
سے ا سکی عفالی کے اہر اکر صاف نہ کریں وہ کام ی ده کا حوضی میس 
کر قص پرا ہو جائے یا پان گی م رسای کی وج سے رگ چاه لو لوژ 
نزاشت سے اٹ جانا چ اور سار ےگ میں ی کیل جانا ے۔ 
دوسری کم کے کرک کوو جو ایک چلے سے دو ری ماکز رکه چا 
کت ہیں اور جن کے پاٹ ان میں سے ٹک کر اف کے نجاتے ہیں وہ بھی اھ 
مفید میں مود ایک ہبہ استعاللق کرنے کے بعر جب تک صاف دہ بے 
بای ویار کم میس میس لاپے جا کت اس لے یا نو گر مات مور کن 
اه کوژزن کی تیراو موی چاه یا اسقمال کے میا" پور انس صا فکرتے کا 
اتظام ہوا چا ا 
ای کوژون کے ات یغاب کے 2 پاٹویں یا برتوں کا انگ اتقام کی 
گرا ان کا ابتقام کی بت ے اخراجات پاتا مت 
2 افش اور اا ون من ایس نصب شر گوژول کا روا ہو چا ٠‏ 
ہے جن پر انی طرز لشت سے پاوں کے مل ٹیا جانا چ ران کے ال 
کر ےکی حوضی بھی مو کرت سے اور ان ی بی ھکر آبرست ییا جا سک ۔ 
کو ہہ بی مم کے لوژ_ صفال کے ا سے تر ہو با سے راس کے امام ۱ 
کے ے بھی اي عم کے اخراجات برداش ت کرنے بات ہیں اور اس می فیا 
آب و با ے اور ج ی“ نا ی' موری اور 4 رسا اس یں کول ران دنل 
ال پر اکر ے اور ہے سب ترابیاں حت و صفالی کے متا ڑں۔ ۱ 
تم ہے تو یں کک الام ج سکوڈہ نش یا پاش کا استعال مع سے 
قاری خرس ان تقصیلات کے یا نککرتن ےکی یم کے اصلانی تم مر انا نقاضا 
کل کہ کون رن انا ریا مات مر ژادہ ۳ زمادہ منال اور اکیژی ال 
گی جاے اور ایا طرلت انا رکا جاۓ جو لی اسان سا کل طاات ے زاره ` 
ارد ڑا ےے نت 89813 ۱ 
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می ایت کے ملک فان سے مور یی اخیار ”ن مر کے ارم 
هب کی اشامت میں اس کے خصوصی مقالہ ار ین فورڈ نے ایک خرن 
ھون کا شا جکیاکہ املا مکی خویاں انی تہ لم و تال واد ہیں کان اس مر 
ہے یکره اکناویا طریقہ ہجاۓ انز کے بای سے آیرست لے کا رکھا سے 
سین فور نے انی طرف سے اعلام رر بست بوا اقترا کہ سے ان علاقوں می 
اج تر نکی یت ا کر ےک یکو شش کی سے اور اعلام کد گر مرن لوگوں کا 
مب غاب کے کی ناکم ہت کی ے۔ 

ارب مندرجہ پالا صم وضا تکی روش ین اس اختراض کی کول قیقت 
ہیں ے اور لو رن رن کے اعطاط و زوال کے مایت وا اور ٹن آار سک 
تمووار لے کے وشت اعلام بر اس 2 کے ورب کے ڈو تج کو ۲ مارا 


یاس > 
۱ ین ای علاتے کے شر یش کے ىی۔ ایم۔ ال گرام رکون کے این 
,رکیل مرچ ای- انز ی۔ ایں۔ - (لنژن) نے انی تصنیف م یل 
ا تین“ س ما سے ابرست کے وفت کاغز. ی جات انی ک اتال بھتر ے۔ 
وہ رل باشنرے جو شرق مالک میس جاکر آیار ہو جاتے ہیں وہ موم بای تال 
رد کا رین اقتا رہ 2 ہیں۔ جو لوگ اس ران کے عاری ہو جات ہیں 
اس اي کو جاری رکھنا چا اور اسے ترک یں گرا چا طہارت کے 
وقت خواہ لی استعال کیا جائے با کاغز ووئول عورتڑں میں ہے ضروری ب کہ 
راغت کے بعد اتھو ںو صان اور بای ہے صا ف کیا ماےے“۔ ۱ 
پاوجور اعلا ران آبرست ل افادیت و انیت ی کر لن کے بور ر 
اون بھی ہہ کہ نہ سج کہ کائیز استعا لکرنے کے پیر اکر با اتال دہ کا 
جاۓ او مل فا متحلقہ حص مکی نس ہوتی۔ 
جی کم عر کر سے ہ کم کان استعا یکرت کے بعد پا ہے 
آبرست کے اف ماس لئ بب کے پا می جیٹھ جاع نیک نرازی ملمان کے 
لے جوا وا ہوا ہے کوک ابا یل صرف باب کے بعد بھی پا > 
لق حصہ ہم مکی صتا کر ا کل غفطرت امہ بن یل بو سے اور اس ہے 
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زار سکیا جا نکم خاه آپ فا یکپڑے س ےکریں یا انز سے“ حول هم 
مم بر زرات فلات کم تہ چگ مور موتور رچ ژنں۔ جو پائی سے می ی ور 
ماف ہو ع ہیں اور نی بھی مسر امرس ےکہ دنا یکوئی پان سے بی هگ سی 
1 صول اور زود 2۱ بل ے۔ ۱ 
پخا بکزنے کے ملق ہنی الام علیہ ہلت و اسلام نے یح اور کی 
ات دی ہیں جو دی سے خالی یس ہیں۔ فیا جب نم ین سےکوئی ماب 
کرنا چاہتا ہو مناسب جلہ تن کرت" می لوٹ ہو۔ ال ہہ ہو جماں سے٠‏ 
چهمشی اک رکپڑوں اور کم پر نہ نے پائیں۔ پک یکندی اور خی لہ تہ ہو 
کی مرش لاہن در ہو اس ایی چم نہ ہو جمال سے پاب بم گر ای ی 
ہاب آجاۓے۔ 
پھر فرایا کیت وکر شاب کیا اس اس شس کی قاش پیت 
اول لو مورا ات ہے۔ وو سکس اور ٣م‏ ر چھینٹیں ہڑنے کا اخال ہو ۱ 
ے۔ سرت طمارت جو اسلائی قط تاه سے لازی اور ضروی ے که ہوکر 
یں کی جا عنی۔ ان کسی ایے ڈیر جاں چھمنٹیں نہ اڑیں بامر بور 
چذاب 2 ور . 
فیا هی مسوراغ می پیشاب خمی ںکرنا پاچ وجہ ای ی طابرچد . 
۱ حش وقح سورارخ ×9 کول موز جاور ہو] بل ائرر ما سے وه ما ہر ۱ 
آاے اور اس کا پا بکرتے وا ےکو کاٹ کیا نے اتریش »و باس 
۱ اتی کرنے کا صحت مر بھی اما از باب خی رشادی شده وتان . 
الوم الام کا ار ہوتے ہیں اور شض تو ای یکرت کے بعش ای کنت کو 
بل ہیں_ تضور صلی ایل علیہ وم الک فوجوان نے اس تارضم کی شنت 
کی تر ضور ہے ارشاو ڈیا جونے سے مل اپ زار وعو لیا کرو" خر عضو 
ری و وک کے استزاحت رابا کے تھے ٰ 
ہو لگ رات چقاب کے اق رو چاے یں الیل الام کا ال رتا 
ےہ اتا کے ہے پیقاب آ جانا ہے ہہ ول گل اطلام ے سے کرت 
حفط انم ہی نکی دج یناب سے مان خی ہو جال سے اور لس سے سے 
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ہو ال ہیں کی یجاب پاخا ہکرتے ہوئے روک وبا ا کی تپ بر 
ا ار ڈاما ہے۔ ایک مھ رید میں آیا اور مسج وئ میس چثا بکر ہر 
گید کا ے٠‏ ر یکل دو ےر نے ایس مت فا اور فرایا اب اے تارغ 
مہ لیت دو۔ پائی کا ڈول مایا اور تاش کو پا و گیا 
اس ون غل منددجہ زل اعادیث سے رو یگئی ے: 
(0 مو ریف جلر اول حدیٹ ٣۰۸‏ ۔ ۰-۳۳۳ ۳٣۴‏ ۔ ۵-۲۱-۳۹ 
۳ ۱ ۱ 
0 گر بخاری حدیٹ ۵/۸ - ۱۵9-1۵ - ۳۰-1۹-۳۲ - ۱-۳9 00 
0 نی باب ا ارت ص ۳ جلر اول 
0 کار ناپ الوضو ےزِث IPF‏ 


(اسلای اصول گت) 
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حاط وی اور جریر ساٹ ۱ 


کب اعاویث میں حضور اقرس صلی الثم علیہ وم کے تواسك سے الک 
اہتیاطیں غروی ہں جج کو موجودہ سا تنس مان ری ہے بللہ حش چیزیں خی شن 
ہو ری ہیں جو ون اعلام ہے صرلول ٹیل مسلمانو ںکو چا دی ژں۔ 


اک زوس وکا اتف 


واک کوسٹو وہ کس ے بصن سحمندروں کے پولک کم یہ 
یں می ںکیوں نیں ےے۔ ہے وات نزو ہے جو پل کزر چا ہے۔ 

اس کک ےک ۱ 

اسلای ہطالد ے ہے یات اکل عیاں و مال J‏ الام 4 احکایات 
کے زرلیہ اس ۱ 2 والوں کو دم قرم ار احتیاطیں' نصیحتیں اور اضرق تررس 
دل #ل- ال پر کم بر سے والا بھی ین نم ہو گا۔ مات وال تکام تہ ہو 
6 موش زیر ہو ما معاشرلی زندگی ہر دوٹوں یلوزن میں اسلام ایک کامیاب 
زاب ے- حصور ائرں ۳ ار و علیہ وع نے رات یاس" مواررت؟ 
سیشی الغرض تام حعبہ ہے زندگی مس احتیاطیں اور پیز تائے ہیں الم 
نی ےکی بھی سے میں یم مکی لک پات ہہ 


پا وی اور جرد ساس 


حضور ارس صلی او علیہ وم کے چند ایک ”قر“ من پان بھی 
تھے یت اف نے (اک پا ےکی طرف اشار کر ے) فا کہ س نے اپنے 
ال پالء ے رسول ار صلی ار علیہ وس مکو خ ےکی ایام (ینی شر یال اور 
دود بای شکب میں ےکہ وہ الہ ھا کی گلزی کا تھا۔ اس کا رت 
ز ری ,ال تھا وه ہالہ ٹ ڑا اور ای ککڑی کا تھا۔ اس بر لوے کا خول چڑھا ہوا / 


اب ۲ ۳ 2 
( رر زناه رسول الرم) 


/ 
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سپ کل برتن میں با نوش ا مہ ملع ور 
الط و فرحت ے اور آب کا اللہ تا کی کر رک گام ,ا 
ھا ے می مس ضرا فاری گر“ يم مرا مر 
11 یا ی مرک ہں (Tamarisk Tree)‏ اگ لس 

واک ڑک رتل جردا نے ریک نی کے پالے کے منددجہ زم فان چاۓ 
یت ان باس میں انی گے سے ر کے اما (Liver Diseases)‏ اغا 
ور ےہ درم 32 (Liver Inf lammation)‏ استسقاء (Oedema)‏ 2 ہو 
2 ہے۔ 7 نت گروون 11 و (Inf lammation of Kidneys)‏ اور 
کی x 2 (Kidnyes Inf rection)”‏ ال سب شات کل 
کم باسح وس سیوا 
کنن عن ع مارک رل (Cholesterol)‏ )اور ی کر کم ہو 


پھ Gall Bladder)‏ رت نوا مواو شاب کے رلو ز 






ے۔ 
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کھانے گی احتیاطس اور رر سانش 


تور ار صلی اللرعلیہ وسلم نے کھان ےکی میٹ با ایا ٹیں جا 
,۲ ہیں جھ ندرج زرل ول ۱ ا 5 ۱ ۱ 
> لاہ لت سکیا زادالعاد ۱س ق کیا جک سے 
”ضور ارم رور اور یل ہرک ہرک مخ نم ترا جے اور تم کی وووے -- 
اور کی 12 کو جع ات اور نہ بی و وگرم ات وو جلاب اور“ ی وو ۱ 
کے والی را اور نہ دو ایی تزا یں جع فراتے جو ایک ہی خلط میس عل ہو 
اسف وال #ول اور تہ ہی وو حاف یں جی هکم ایک سکرنے وال اور 
دو ری جلاست اور ول ی ایک زور م اور ایک ور کت مم بہوئے وال اور 
تہ یا ایک کی موی اود وو ری ان ڈا لکر) بی بو اور نہ ہی ایک ازہ اور 
ایی بای کے اکر اول را با 
اس طرح آپا در نے گر مکھاتا تول فریاتے اور تہ رات کا پیا ہوا ای 
تا رورت زود اول فرات اور نم ہی ایا ھانا ول ریاس تن ہے بو لی 
کو اود نہ ہی چٹ ےکجانے تس چننیاں ونیرو- a.‏ ۱ 
: ۱ (زاوالمار - اکر تنرق) ۱ 
نیہ نمی ایل طلب ہیں ا نکی تحبیل ر رجہ وہل ے: 


ت زک مکھائے ہے مع 


ضور ارس سل ال علیہ و م نے ت گر مکھاتے مس بے برک را 
سب گر کی موز یال" مره سل ودم اور سوزل کا رہ بن سم 
سے اور بس گر مکھا اکھمانے سے کے میں تقس ہجام ے۔ کے کے آنا اوراگر 
۲ مر مکھائنے کے مار تر نی بھی لی لیا ہاۓ لو راتوں اور مجزہ مل‌نقص 
با ہو جانا سے جن ال رفسف کے جوش کو خی کر لیا جاۓ و انا نان _ 
لے 
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ہے بات بھی ناقائل دی هکم تج زکرم کھانے میس سے برت کی ری 
یہ کہ بل ی آپ چو لے با حور سے ات کم عم تھا شر 
رین نز زار هکم پا کے ین اکر ہے ری ہو یت دہیں فک گم جا کے کر 
گیا پا فیان کے مان برکت اجا ۰ 

اس ہکوئی ہے خیال ن کر کہ جا کمن اي جائۓے ایا ہرگز نی 
یل پم مزا ہو لے وس- ۱ ا سے 

۱ اک البرٹ ے ا کاب« اہی کرت (Feed and Care)‏ اي 
یس میں قھام زاؤں کو استعالکرنے کا ریق" ونر اور ان کی احتماطی بال 
ہیں۔ ال کے مان تام مزال کا م ایک صحت مد زان کے لے مت 
عالاکمہ مارے بی آرم ہے پل تی ہے ایا ول فا ویں بل 


رورم اور ی مج کرم ۲ 


۱ یھ ب چرس ج کی جلد سغید نیما نکر برس تھی می نے 

"٠‏ جاک تلیف کے شون ہوئی۔ جایاکہ چوک بھی کے شکاری ہیں اور 
اک کا دہ پا ھا اس سے راک مت ول ی 
نب میں یہ یت آل ہے بر بر وودھ اور ۶ سے یں مون ہے مف 
چ کاک یکر ی کے دوزم سے بو ہا سب ا 
( کم اس ام اقل۔ اخارجاں) 


ور ائ ری کل الہ علیہ و لم نے وووھ اور چ کو اک کھانے میس 
۱ فیا سج بیو کہ ای اکرنے سے نقتصان اور ضری کا انو یش ے۔ 
۱ ۱ ۱ ۱ (زارالعای) ۱ 
. کودہ واقہ ایک م تق انان کا ہے ج سکی صدرات شک تک 
کل راب ن ے ہے پات مابت ہو بی س ےک دور ربکری کا ہو 
ال سے وال جل کی گت بد لے کا غل تا چب ا 


۳د 
ہے سے 
خ۰ 
سر 
با 
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۱ کر ای تہ کرت 


گر زا ے جب اورگرم ایس امن اجب 
اگ زاس شور (Calories)‏ نا زیادہ ہوں اور بچھرسماتھھ ہی ایک اور اہی زا زا 
ےجنس شکور یره ہوں نز اس کا تمان خون اور لی ےر با ےد 
یک جض اوقات بل مر (۳6 s^: (Blood ۴٣٥5‏ لی ہو با اس 
تر ئا ۱ 
ما 


7 ا جن میں جار ت وو | ہوں۔ e‏ ۱ 
۱ نواٹ اور زاو اعتعال جح مکو تقصان وتا سے اور اکر وو رو نات ای استتمال ۱ 


کیں ہاش و پر ار ان اترازہ کے ہو سک ینابز پریثر 5 


5 E ا 1 او ت‎ “agi ‘(Hemiplegia) ناخ‎ (Low Blood Pressure) 
جانا اور مضلا کیو کا باعث ن ول‎ 


وو کے وال یراس جح : کرم 


یراجن اندر چک ےکی صلاعیت و وہ محر ےکی ولواروں اور 
لول (مسںناط٤:8۵)‏ سے چیک جا ہیں اور ان کے گے سے وہ سوراخ 
لد ہو جاتے ہیں جس سے معورے کے توس" شراب پور ام روت لکر تز 
ٹس شال ہوکٹی می اور مزا )عم مول ے۔ ثا اروی اور سنل وگیرو - 
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رو تاش تزا س مج کنا 


تاب ایزیے آوں اور رانوں ٹیس Thromb)‏ اور رکاوٹ پر 
ری یل 

اکر روو ابش از استمال کرا یں با نز وأول کی قایس فور 
دی وجہ سے ا نکی وت مل بھ جائی ے اور وت بت کی وج 2 
r‏ اق اور اس کا شهار ہو اا ہے۔ نا" ام ور اور ری 7 


رو جلاب آور تزا س نکر 5 ات 


کو کی کات اکر تقل می رین و آموں کا زم الر اور ول 
سوزش شرو مہ اتی ے۔ ا ات 

جلاب آور زان نو ںکی کا تکو تز کر ے۔ جس ے میدہ اور 
آنتو ںکی انرون مر گزور ہو ۶ سوزش کا باعث نی ہے۔ ما ”کک او کر لے 
ورو رم طاح کے ے_ ٦ى٦‏ 


وو ملظ ۳ ۸ رک 


خسه یں فلاظت کی وج سے لام مم ۳ مو سے ای ی وج 
سے دب ی قزامیت حم م وکر ا لک (قلهعللش) زرد ہو چان سے اور انان 
ل ری اور رل می بن جانا ہے ماگ اروی“ دی 
دال ال" وال چنا ورو ۱ 


۱ 
5 
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وو ری نا 4 مج نکر 
ابی زان جن سے معدے میں نرق او رکزوری پپرا ہو بیش متررچر “ 

زب لارا کا اعٹ بت ےکیں۔ ا 
اال“ مروژ* 2 ابر نکی سس اور کل مندی وروت 


7 ایک ابس دوسری جلاب کور یزاس ہکا 


ایی خذاکیں جن ے مض بدا موق ہو اور پر ای دوران اکر کو 
کل پا جلاب آور ان معا گر رو کف الزاج انز استجال 
سے مره کی اندروٹی لول میں زیی ورم پرا :و بای ہے ال 2 ای 
ب زاٹں ال استمل نکی چا 5 


ایک زود شم رو سر دمر نم نع کر ۱ 


زور “شم نما لری م ہو جا سے یلم و م نزا محر میں بست 

مر پا رج ےکی وجہ سے مدرب کے اام کو ما کرجا ہے۔ ا سکی مال مه 

ان طح کہ یس ری اور اوٹٹ کے وشت انا باب جاۓ و وولوں اک 
رت میس یں کس کے ای کے کے زاره وفت درکار ہو گا ۱ 
پل اییے تی نزاو لک ایاط ہے۔ شا" سیب اور مول و یرو 


یک بھنی ہوئی وو ری پائی مس یل و ناج شرا 

گر بسنا ہوا گوشت استعا ل کیا جائۓ اور پھراس کے مات الق تزا" 
استعا لکی جایے جس میں پائی ہو نو ایی نذا پا یکی وج سے معدے میں روات 
کی نیاو کرد ےکی اور بھنا بو آوشت نٹ ے وہ کی پا کر کا ال ے 
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مارح مخلف ہو پاس کےے_ 


ایک بازه وو سری پای تزا یح رکرا 


راجسٹ زور کی مور ارچ اس کچ ازہ زا 
پاس دہ یل اما ی بل ا وا جو اس ایکوش سے تب 
شس الوا کا ون ما جوا بو جن ے پا یکما ے سے لوکو اچاد اور رت وی 
1 لی ای ث اور ییات م سگمزرقی بو ایک سائنس وان کے مرت 
EN‏ 
۳ ر اب نز بیس استعا لکرس اس با تک گر سک پا مازہ سے با 
یز جک وگل ال لت درک کھانے مس موجود صالم جات میں۔ 
( کت و زترلت راحسث رن گر ات 
< حضور کرم صلی الد علیہ و کم -2 از دکھانا نم فرایا اور اس کا کم 
اور ایا کھانا جس سے بر آ ری بد تشر فرایا ے۔ 


چٹ سپ کھانیں سے 3 


رات رن کنا نے لت ساره اور تر رست مان ترری اور نازگی کا 
اث ہےکیوکلہ یفام ا سکھانے کے ماه ی يا کال 
میں مرج مصالر کی وچ سے سنوی لزت اور اطافت را کی بو بو و لی 
کت کے سے مفی بل - 

روسری" رو سہٹ و کن ی وہ اصطلامات بی جو تی اور لور 7 
رد از لاگ ىہ پےزیں قطتی طور بر سحت کے موافق یں ہہ 

ان عزاول 1 وچ سے ال “)U€1cer(‏ ععرب 1 رامت 
(طءد مہا85 of‏ اةنعھ)' ری (indigestion)‏ اور بواسر (Plies)‏ 
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پرا مو دی ی 
0 اسلام نے سارہ مزا 


دی ہے۔ مس میں مزو ی ہے اور مت بھی_ 3 


7 شرت لو ہریرہ سح روات بے کہ ضور ارم ۶ التہ علیہ و کے 
اجه مٹ یکھاا ہے نوک ووک یکر ا ے۔ ۱ ۱ 
...ےا لط طب می یرگ 
کرت الم ریق سے مردی ہ کہ فور ب یکریم صلی ار علیہ و ملم۔ 
نے قرا کہ ی نہ ایا کرو کید اس میس جن (بڑے) فتصانات ہیں۔ ایک ر 
کہ کیش لیدعت ال سے یٹ تراب ہو جا سے اور تیسرے اس سے 
انان کا رگ ورد ہو ماب سک a‏ ۲ 
نك« جاک بهرنگ) ‏ 


اک زور کے تی 
وا گر (فیالوصٹ) نے اه مریضوں کے مظاہرات کے جنوں ے٠‏ 


مل ی کال ا میں ے ورش اور ی مر ال تے۔ ال کی مارائ اور 
قتاد رورت کے ا مریشوں کی یالت ہے رای ۱ - 
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مر چچ 2 
0 عاللہ رل 0 پیت بعال ' 0© پولک بھی م 
مور سرا مہو ئۓے۔ O‏ وست اور ور دسج 71 * اعصاب اور را 
٦ئ‏ وج کی لیف 0 وائ قگزوری اور علامات عورقو لکی طن 


عل , سوجود راب خوط ری خرض مو ای ۱ رک ریں۔ ۱ 
لا ر یی سط © اق راد ینز میں 
113 ا یچ بای 
۵ تش ری- وج سے وائ اور 
0 مرت می موی احصالی مد ہ وکیا 
رطوی کی کی ری اور 0 مضہ میں ما رے۔ 
O‏ محر کا نظام 
٠‏ از راہ 
ری جار بد گیا اور 
7 قان بویا 
ای 8 یه در 
ن حض عو رکو +« © سان بڑھوتری 
f‏ ا کل 


۱ تضور ائر 1 
سیخ ےکی بات سے کی خاک وراک ے۔ ۱ 

ض ایس ی لے ہیں جو کرو رک یں کی ری میں ساس چا 
لب اکر اک وفع ج کل کی نو پھر نگئی۔ انیب مریضوں کے اسیاب مر 
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(Cases ہ٤‎ Diane) ۱‏ جب ورگ سوم را یں شد مریش 
مٹ کے سے ان مش غاس ور پر ترش اور چے الم ۱ 

بت گروون (Kidneys)‏ کو بت ان :خ) اور چپ مب رنه 
مس ای کی بر مب اس 


۱ ارف ناس اور ما شض 


ا "تال موی جک نک پر بام با ۱ 
0 ا 


ڑ7 زک مکو برا نہ و زیچ 0( 

۲ 8 با یکو برا م ت گنو فا کی بل قاع ای ہکوج ۱ 
دل اک ون ۶ مامت بیش دی کی و 
٦ ۱ 5‏ و ۱ 
۱ ھ0( 


س ا سل J‏ ھنم | and‏ وضع ۱ 


ا ۱ ون تال لیف ر رف ۳۳ یں مرخ 
ہا ں۔ خت لیف ول ے۔ ھوں کے اندد تن او ان یکرنا ے۔ 
وگ ال ے اگ کی فامد ات کے اک کی بل اور رطومت مکو نان 
۱ دی نع ٹوب مج مکی وج سے ارج ہو جائی ے۔ اس لے وہ گم موتا بر 
ور یرغال امراش سے فوط ربق ے۔ طب موی مس تضور اقرس سل 5 
اللہ علیہ و نے اٹہ مر کی فا مم ڈرائی ہے۔ مرن کی 2 مون کو 
03 لک وج سے ککھمیں بے گق ہیں اور شرب م میں بھی امس 
کک ین اس لئ میں یا یی مرش لو تفر تپ 2 
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یرہ رف مد انان چ و کے تچ دزیر ۶ 
مقارات کے طبن جذام کے (چھوگی ہز اپ اماک کے در جم 
۱ زا ہوتے ہیں اور اک ان کی معن رئش ہے۔ جب زک ہو ہے اک 
۲ بے اس اک کے بل وہ سے تام کرو فا مک ار 
ہوتے ہیں جاک سے پا جات ول ٰ 
جوکے زکام س یس زور داز 2 یں اس لئے وہ جرا اور وید ۱ 
کیم ات رس کل پک ہیی سے رک چ ان 
لے زکا موم کے مق مس مشیر اناد ۱ ۱ 
یی موہ ببس لم ور سوک دا ۱ 
ک کوڑھ کا پاعٹ نے ہیں۔ ایی عالت میس چک رکم سے مک اران ہا ۱ 
ےاں لے زکا مکوڑھھ کے کے لے مقرے۔ . 
کون یکو برا دیاقع یچ 
5 تخانش رای اور اعصال مش ے۔ کن وجورم رور س زیادہ 7 
ای ل کے اعرا کی وج سے هچ بل پیج ور رگ 
۱ ید فا ع کا ۶ٹ مق چ 
۱ ج بکهای »و ہے تز پھیپوڑوں میں بین زير مقدار می جال 
ے۔ U.‏ 1 وج نے بمونری و (Pulmonary Vein)‏ کے ور 
بهبزژودش آنے والا ون (ول سے 2-7 والا ون پت ژیاوہ صاف ہ٢‏ ح 
اور ای نون سے ات ازم جو ھ رت بعر خو نک غا کر ے رمرم 
عوارشات کا امش صا ہو جات ار لول یف سر 
زرل یں ا 

ی طور ے فاح کی بے شار اقسام اور اسباب ہیں ان میں اک سیب اور 
جائع سیب کم سے جب داٹی اور تحتلا کم زیر ہو جانا سے نی ایی دا 
ہب چاے جس سے نم مارح مو کال ی کی وجہ سے کم تارج ہوتی سے اد 
ھی ربتک زور سی دتم ہو بای ے۔ 
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۱ ول فاص کی چوڑا ہے اور جب ہے تا ہے او اس سے وو بھی 

رطوبات خاررخ ہو جائی ہیں ج وک برع کا اعث ٹن پل ۱ 
اس تن می بتره نے ایک رالو ٹف ے باتک اون نے پاک 

وراصل وس میت نک یکی برض کا نار سب سے اور میلاش نک یک سیب 

E W.B.C‏ ناد سے اذد 7.830 (دراصلی نم تی ج) دل می زیا ثم 

ا(5 ۷۷) ہو جا اہے۔ اس سے دل مین مسق 


۱ باک او رگن باوں اتید 


سے ضور ایی مل لہ علیہ مم نے ریا م بل" کک اورک کے ار 
۱ و ہیں وہ چرام اه ام کا بعش یں۔ آب نے اا اک اور کان کے بال ۰ 
(اترر سے) مت اکھاڑ وکیوککہ اس سے مرش اک ون اک میں زم) پیا موا 
سے بت رهگ بت ول )کش ٹ وب دک 
۱ ۱ (نزجہ مالس ۶نٰ) ۱ 
تل عرض کیا هک و دز ے بل > جل 
ڑم ) ۶ رام (مسصهه) ناک کے زسید داخل بوست ہیں اور تا 
1 ر0 ش که ا 
۱ مم می وین لال علیہ نے وک رن 
سم رای یرک الب کے پاول کی وجہ سے را ناتک جاتے ہیں اور وضو 
رون "جح ہوے اور ناک صا فکرتے ہہوئے وو ام ضا ہو اے 
ا 
۱ آپ نے پل اکھاڑنے سے مجع فرلا کہ اس سے باک میں زم پیا ہو ۱ 
چ ار جاک می زم پیا م باس وہ جرا زم کے زرےھ »مت جلر پوس 
کل وات یں ار ری کے پیٹ کے فلات بد ات ہی 
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تبون کی تقاظت اور دی سا 2ے 


۱ اللہ تال نے میں وک کے لے ری ان انرب گر 
کھول کی صلاحیت انان کے اتا یں سے اور ہے تیار اس لے را کر جر 
رب کا گم ہو آچکھی ںکھولو اور جب اس کم ہو“ آکھیں ہن کر ددد ش چا 
۱ اون ومو اور لکیس ت مکرون تہ وگو ۱ 
حور اس سی اہ علیے وم فربان نب جو ظرول کی زاش کرے 

لل تال ا کر یا ان عطا فیا کت کی اوت ودل مس کول 
جدید فرگی ایتک سو یی کد دیک سکیا مون ہے۔ صرف دیکھ 

یز سے هک فلکم ی وکیا بھی مغ بھی سرپ ٰ 
O‏ ر ار سان جائۓ اور انسان ائے مرف ده لے و مرف ویک سے جم 
اور چان گیا کے 2" 

ٰ 0 بچ ال کر مرف نا ی 7 چ ا کی بت اور چابت کے پات ٰ 
بوتی؟ ۱ 
O ۱‏ زو ار پل مرف ره جاتے ہیں ران کے دنہ سے ول مور 
مل یکیوں بو ے؟ ۱ 5 

جک یک سیت میں مرف دیق یق یں دل بے ین اود بے تر و جا 
ے۔ ار کوں؟ ۱ 

ںاز اور اہو مان گر مرف وکت تی فو یں بیان کی اور بش بے مول 
ہو جات ہیں آم کوں؟ ۱ 

O‏ کیک بدی رکان" ن یلگ شی با کر رھت ی ا جر را“ لے 
اتر صرت' اہر' حر“ رک“ سے ئی اور شع ی لب کنیا چوا ہو با 
ں۔ آترییں؟ مرف رای تاد 

0ن کی مین جیا ںکو وک ھکر ول دے ائ یں اسے صرف ریما با واقد ۱ 
۱ 0 بارس نو ما بارش اب زین غاں بد گا ا 
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ساب بعال کو ول ویا۔ ینا ازار کے اگوری بارک س ےگژر را تھا اک غاومہ 
نے عر ضکیاکہ صاحب مام آ پکو پاوشاہ سلاصت یاو فرا رے ہیں۔ شزارہ کے 1 
اہ میں کروتروں کا جوڑا تھا۔ صاحب مال ہا سے آری کی اي ےکا لو 
زرا مار ےکہوتر تھامنا تم ابھی والیں آتے ہیں۔ والیں 2 ماب مال ے ۱ 
2 میس ایک تی کیوت تھا بوتھا۔ وو یوت کیا بو ۱ 
۱ صاحب عام وہ نو اڑگیا۔ ی 
کے ۴ 
صاحب جال ہے وو ! وت بھی چھوڑ ریا رل ور 5 
اس لوں ےر ماگ رل ہوگیا اور آن کار اس سے عت رکر لیا کیا ہے منظر 
در گس کوش؟ رتیی؟ پر کشا 
ا ۽ رت ئل جاۓے۔ ۰ ` 
ں وٹ اور کایز کا زق اھ سس پوپ رک فی کو یت ہی ا سک یکیقیت ۔ 
کیا ہوتی ہے او رکا کو دہ س ےکیا۔ قوش صرق و یا تیف ا ۱ 
بتول نے : ۱ 
جر ظ رکا ہہ از سک لگا فار ے !!! 
الفرس تس چود یکر ہیں پر بت ہیں او رگناہ جو جانا سے الوم 
ا یکیفیت کے پٹ فظرچر هک اف وس پر هک گم تا ہے۔ لو یم 
ایک صاحب فا کت نگ وشت ہو اوز بوک ہلا وت کیا وو جھوکا و 
گوشت سے مد مو کر پا جالۓ گا رز یس- ماہزی نکی تین کے مویق ۱ 
۔ اہوں کا اث جاواسطہ ا او سیم ب ہے۔ اس ظام کے اا 
ون ےکی وجہ سے مم کم فقام متاثر ہو جانا ہے اور بے شاراراش مش 
ادل با ہو چا با ے۔ 


و اک رکس ولو زک ۳ 
مور روعاتبارت کا با بات بیان رل بو تا ےک 
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نا پے 


”یں جس ج جا سے وہیں تی ہیں یران کا اچھا اور برا رو 
اعصاپ (Nerves)‏ ‘ راخ )s(Brainر‏ پارموژ (Hormones)‏ > پا ے_ 

یوی ی اور بال کے علاوه کی عور کو و گے سے اور تال ررر 
وتک لهس دنہ سے پارمونزی سم کے اندر خرالی مس سے کی ے۔ 
شای رکوئی وکے ع کوک ان ناہوں کا اش زیر رطویت کا مت من جانا ے اور 
ارمونری ینز ای ی" ضرف تم زپرٹی رطونتیں ارح کرت ہیں نس سے 
۷ * ام ور م مرا مو جاباسکب ۱ ۲ 

ٰ کی ای ویک رتا چ زاس در 

ج رک دج سے پارموئ کی الک رطویت پیدراہوٹی سے۔ جس سے ال کا ول اور 
اعصاب متا ہو جاتے ہیں۔ هیا دس هکم الک خطرناک پوزیشن سے چ کے 5 
گے صرف اور صرف اسلائی لات کا ارا لیا ڑے کا“ ۱ 
5 ۱ (اضلام اور سمش لری) 
وائق یات کے حاظ سے ہے پات وا سے کہ اموں کی فاظت نہ ۱ 

کرنے سے انان ای زرد" کی اور بالوی کا شکار بو اس یا 
طارح نا کن ے کی وتک زبس انان کے خالات اور چزیات کو مر کرک میں اور 
بی اقا ا سک کدی زر زیادہ ا کر ہے ہیں ان می ںکوکی لی :ولج 
او رکوئی بتول وای الام ون کا زپ ہے جب یی آوبی کن کی ابی 
رشن دیول لحاظ سے رک اور ار اس کے اندر یمان اور تقو ی کی کی ہے و 
مدای تو صد اور ال کیکفت میں ملا ہو جا ےگا اور یا ریم اس یت 

۱ کے نہ سن ےکی وج سے بای کا شکار مرا ماع گا۔ 

5 ہیں ہے آدل کل ای قیاق اما کا شکار ہ وکیا جس میں اہن 
یت مزر تا چا جا اچ ٦ ٠‏ 
۱ ایک صاحب فرانے گے میں مرف تین ون اہو ںکو نم رات ادد _ 

خولصورت عا رئون. اور موروں یل و رک تول ( ار تارا رن رات گا ۱ 


شف ے) او مرف ین دن کے بعر میں میم می درد کان اوز بے کی 1 


کا ہوں۔ میرے م کے تلات کی جاتے ہیں راغ بو جل تمل بات 


سے 
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یں مم کزوری آجائی ے۔ 
اکر اس کیفیت کو رو ر کرنے کے لے میں ون وز اوویات احتمال 
کروں (یی امہ عام معن کا ریت علاج )نب وت کے لئے بر سکون پر 
وی فیت ا7 کار ای کا علا کی ہو کی مس گی نا ہوں کی حاظطت 
کروں۔ پر هیک الفا اہو ںکہ ”ایک پڑی می ہے اور ہکڑی مغ 
کم عرصہ سے سل بی مش نکر ہوں از میس خود بو رر سے ہو با 
یاس 


ورین کی اطاعت اور ریز اش 


ٰ روعاثیات کے مور اہر ڈاکر 1 
رور لن 4 1 رلورٹ اور زمرت اتور ود 
آبگ ہں ان 1 رلورٹ کے مطابق: 

"والرین جوں جول بو ژست ہوتے جاتے ہیں ا نکی جت برق راق سے 
اور والرتن بت کی موی میں اک روش ک شین ہن کر اوزاد کے ہن یں 
کت اور تر رس کا پاعث ماع 

والرن پڑاروں مل وور ائ نیک تناؤں کے زرےے نم مر شعاعوں 
کاسلسلہ اولاو تک بلس ر ہیں۔ چاہے والدرین یار ہوں کین ان میں خیر 
مکی شعاعو ںکی طاقت ہرگ زکزور تس »ول وه بڑعتی راق ے۔ ۱ 

والرین اکر تریب ول فو ا نکی بت بھری شعائیں تسم اور اعصاب 
(Nerves)‏ کی لقویت اور ایک کا پا کٹ شی ۷ والرن کا 2 زکی عوارشات 
کو کرت ے۔ نیقی ای یکو دورکرا سے اور مم یرفانی ہو جانا ے۔ 

ش جب اتی ال سے بت ری تال ا ما موں لو میرے اور تار اور 
کو نکی ابرداخل ہو جاتی س“ ۔ : 

(اسلام اور فشرتن) 


ام مغرلی اہرین “کل تین کے بعد اس بات پر پچ ہی ںکہ نابعداری 
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والرس اک مق شعاوں کے لوٹ میں ایل پرا کہ دیق ہے اود ران سے 
یرم شی کیک اا سے جم ی را کر ایک مد 
تررس کا پاعث خن سے اور یی شین اس کے گرو ایک مخبوط ما 
کے ۱ - مصائب“ آذات اور لیف ے ای ں۔ 
چھرجب یی آوی اف یکر سے نز اس وقت بھی والدین کا خیرم 
شعاعوں کے بیش میس ال پیا ہو ے۔ یکن چوک والدین کا حصہ' مور 
اد شائل ہوقی ے اس لئ اس وت ے فی شتائیں کل کر ا کو نان 


کال یل 
والس سے سلوک اور ا کا ام 
رات و مشاہرات وری 


(از روٹس ڈاک ور اچر ور صاحب۔) . 

بطورڑاکڑ ہے سا رگم 4 وگ مد وکح ی ش 
اموات ہم سب کے لے ایک ی چھوڑ جاتی ہیں۔ ہے یت میس آیا چک 
وگ والدین سے یک سوک کرت ہیں اللہ تال ان کے اس وتا کے ما ل 
بھی ل کر ديع ہیں۔ جا کہ ایے موزی امراش سے جن کا مار ناس علا 
نہیں الد تحال ا نکو شفا و2 ہیں اور اتی موت میب بو فور جو لو 
اپنے والدین کے سار پر سلوی کے ہیں ان کو وتا بی میس مزا ملتی سے اور برا 
موت مرس ہیں۔ ۱ 

بای تعالی م سب کو ان والد نی گی تدر وال کی نوق عنایت ا 

چند مشاہرات جو عحیقت پر نی ہیں بل ضرمت س- 
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يان کی رعا 


0 یں جب فرت وف ایم لی اس خان رت رات بر 
ہوگیا۔ نار کے سار اناٹوٹی کا رچ دیا۔ شس شش چے میں سے ایک سوال پالگل 
فاط ہ وگیاب جب واجن آیا و والره ساحیر رح کے خان رریافت فرمایا و 
می نے چا کہ تخار کی وج سے خر ایک سوال اکل تلاط ہ وگیا۔ میری وال 
ما نے ین سے فیا کہ میں دعا کرو ںی تلد سوال ٠‏ بھی انشاء اد تیک ہو 
ما کاب ۱ 

جب مرا نم للا و من اپنی کلاس میں اول نرب آیا اور اول ۲ 2 
کی وجہ سے تمفہ بھی لا - ما ںکی دھا کا اثر ایا باکر فلط سول کے بھی پوس 
لے او رکلای میں اول زین ری۔ 
0 ایگ نصا کو ول کا وورہ ڑا روره انا شریر تھا اکہ نا مال 
قا- ا نکی والره ان کے بت سک قریب تم ہے دعاکر ری تخس جو ہم سب نے 
کی ”یری حال میس آیے اس لڑکے سے راض #ول بھی راضی ہو جا“_ 

تم لوگ و علاج میں مشقول تھے اور وہ نی دعاؤں مین متخ تھیں۔ 
جب مرو صاحب کا آ ی وت آیا و اموی نے بلثر آواز سے کر رد" 
کاس او را ریاس گے 


والد نکی وھا کا ا 


ے2ء کا اہ س ےک میں اسغنٹ وف میسن اسائی کے لے 

پلک سروس کیش می پش ہوا الہ تال کی مسا اور والد نکی دماول کی وچ 

سے خی پاکتان میں اول فرب ربا کر کے چب وجدا تک ینا پر فوری تہ دی 
ا۔ چاه سعودی عرب جانا با کا میرے وال یکو بمت صرد. ہوا۔ 
نول تے رات ون یری والی اور ایی ہی آسائی پر چنا کے لئے دعا ںکیں۔ 
مر وال آا او ریش کے لے جا مانا ع تا ران کول کی 
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وعاؤں کی رت سے نہ مرف کے بج اک رکی سعادت یب »ول یم الیک سال 
کے اند تی اندر کے وی آمای لگئی جنس کا میں ا آ پک ایل تا تھا اور 
ری نا رل جس بھی فرق نہ آیا۔ 


وال دک کی رعا ی وج ملف رس سے جات 


ملک مرش می تا ہو گے ا نکو مر تان کے حرش نے انتا کڑو رکر دیاکہ بے 
ہو ہو کے پیب میں پائی کیا او رگرووں _ ۵ بھی کام کر پور وا | ی بل 
ارک نوجوان لکیاں یں اور وامرین کے 2 مرف کی ایک سادا تھا 

ییاری لا علارج ہو جات ےکی وجہ سے امول ہے کرای بلا کے ال 
ری ونت تھا۔ شس یہاں ے کرای گیا ایے دوس ت کو زند کے نی 
مات میں وک ےکر اور الک زمہ داریاں وک ےکر بھت بی عبرم ہوا 

ہے جانے سے چگ هداز سا ا سک ره اب او ۱ 
سب نے با داکہ هلعش ان ری تھا میں نے بھی ان 
کی تج اود لاج سے اتاق کیاد گر ایک ری کی ا وہ ا مم 
ں2 7 

نے النا کے والدی یکو تا کر مايا کہ اکر علارج صر کر کے“ دو 

شل بی ھکر وم کے بد شرو عکریں ‏ کے باری تی جات سے لس 
سے کہ ان شف کے اس کے والدی نکو بھی جا کہ ول دکی نا اۓ لڑکے کے 
۱ مت اث کی ہے اور اری تایآ دعاکو رد نہیں رات انہوں نے 
8 یت سے دی اع رو اجك جاری تھا اور اری تی سے نا ے 
1 عو جن دن تک فیا همست رسب وال کے سب لوگ بت کہ 
ہے 1 اہ نھان کی رقت متوجہ ہوٹ یگمردوں سے کام شرو کر دیا ر قان اور 
اک پل اتب ہوتا مو »یا اور ایک بضع کے انور انور باری تال ے ' 
سے شفا وس ویب ۱ ۱ 
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کے کرای سے وال آئے #وسة چووه ون ہے تے میرب ال ووست 
کائیا ملا جو اس نے اسۓ ار سے کلم تھا اور ی مکیا اک والدی نکی وتا ہے 
ا سکولاعلاج مرش سے عمل طور پر شغا تعیب فرا- 
انی م ے مطابق ای عرض سے با بقل بی ان جک راد 
ان اللہ علی کل شی قدیر 


والمی نکی بر رعا سے بری موت کے مشایرات 


0 ہبے والد صاحب کے ایک ووست کے تخل شور تاک جب اس 
کی والرہ تیب ارگ ی فو اس نے اس کے سان بقیڑر کی اور وہ بے چاری 
ای بزی ری اور ای عالت میں مرک 

شس اس جو میں خھاکہ جو والدین کے سار برا سلوک رکه اس کا 
نات کس ہوا ہے؟ زنر کے ایا مگمذ رت گے قریا" اس واقم سے میں سال 
بعد ہہ صاحب جو اٹی والدہ کے سار بد سلوی سے یل آئے کے یار ہوے اور 
«ستول کی وجہ سے بس تزور ہو عم ۱ ۱ ۱ 

میرے والر صاحب کے ان کے علارج کے لے نے گے میس 2 وکا ت 
بی »مت زور ے اور رو رہے ه میں نے ای کو غزا باق و رونے لیگ گے اور 
تایا کہ اس کے جین لڑکے ہیں گرا نک پپواه کر ےکی دنویں سے پیار زا 
#ول گر ایک وفعہ بھی لے نہیں آئے۔ ۱ 

یر ای عالت ٹیل ال ی موت وام »وک وه کس را ت کو تما 
س انال ک رکیا۔ تع کے وقت جب کل والول نے دیکھا تو چوشبال ا کر کارت 
لگ کل اور وه را کو پارا و چا ما وانق والدہ سے زاو کر ذ وا کر 
کاس مزا لک رہتی ہے۔ 
9 مرب وارژ س ایگ وجوان گروے ن مو جا2 کی چ خخ مزاب 
من دن تک عالت نزع میں رم اتی یری موت هراک آرج کک الک موت مس 
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نے تیک ہہ سال کے مر میں نہیں دکھی۔ اس امن جات تھا سر 
لآ یں اور مر سے درد اک آوازیں گات یں تی ےکوی اس گر کر 
ہو۔ 

نے سے ایک ون ل ہکیفیت زیادہ مو ی آواز اور زیادہ تز موز 
اور وارڑ ے رو رت ریش اکن ورن ہو گے چنانچہ الکو وارڑ ے وور 
یک کرت می خ یکر وا گیا ال آوا زکم باس گر ری ہے عالت پاری ری 
اس کا والد خیم کے کے ے آیاکہ اسے زب رکا یکلہ لگا یں ناک ھرجائے ہم 
سے ایی عالت ی یں جاتی۔ ۱ 

شس نے اس کے والر صاحب سے چا کر اس - ےکیا اص ی ی 
ہے؟ اس کا والر را“ بول اٹھاکہ ہے ص ابی بیو یکو خوش يکرنے کے لے ماں 
کو مار اکر تھا اور میں ا یکو بست روک اک را تھا يم بری موت اس کا چم ے۔ 

9 مرا ایک دوست انی تی میس رش داروں سے لس گیا وہاں اک 
واقعہ وا تھا جو در کر را ولا 

اس تی میس ای کان کے گھ را کی ماں اور ایک یوی کے درمیان 
بیش جر رت اف کی وق ال کی وی ناراضش ہہ وکر ی کی بہت مشت ساجت 
سے ا کو وال لے آ تھا۔ ا کی وی فرط پا رک یک تا 
ال کو کر وت و پچھرمیں تار ےگ کو ںگی۔ ا کسان نے روزاد ال 
لاب سے ہک اکر انر کار انی ما کو ش مکرنے کاپ وگرام بنایا۔ 

و ہکان روزاتہ کا گنا) یت سے کا کر بازار س باکر تھا۔ ایک 
ون انی ما کو ححیت میں اس بمانے ل مکی کر وم کاو کا کٹا ای کے سر رکوا 
رے۔ چاچ والره 1 سا کھڑا کیا او رکماو کم 2 1 ا اورا وم انی 
کہا ڈی سے ما لکد مکرنے کے اراوے سے مل کیا او زین تے اس بل 
سے کماڈی ددر جا پڑی اور ای کی ال چلاتی ہوئی ای جان بھانے کے ے 
وال طرف با و ۱ 

اک ددران زین نے اس آم مسا ن کو نگل رور کر وا نو کسان نے 
لا مور کیا۔ ای آواز سے انی الاکو ار ] اور معا انم راب کر یت روا 
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ون کی وج سے لولول تک اس کی آواز ت ور کے بعد گی 
جب لوگ وہاں چ تہ چم تک زین ا کول ی تی اور اس کا 
۳ اس بھی بتر ہو ربا ما- ای مالت ن ہس یس ازن شین و ری جوا لباب 
ار ا ا رز نہ پمو زا اور ول 
7 ۱ 
بے چتر سال کا واتم ‏ اور کف شرہ ے۔ 
(از ڈاکٹ نور ار ور) 


ورب کا وافحر 


مویہ وی رو ا ىر سز او 

ایک لڑکی مبری جوان موی نز ال نے ا یک اچ چم شاوی کر دی۔ 
ا رکتا تھا۔ پچھراس کے یمال الک کی مول- ال 
کی او رکوئی اولاو تہ تی اس لے وہ ی کے اتر تیم تھی کار وه اس کی 
مانداری کے علاوہ نوی کی رورش میس بھی تم ناتی تی۔ 

وای جب زرا یوی ہوگئی اور ایا باس نود رل کر ۵ کے قابل »وگ 
و می نے سوچ کہ ماں کا وجو وگ رکی خویصو رل با انراز ے۔ اس 2 پڑھیا 
سے بان پا ایا ں کو هک بھی مق شی اس لئے اسے 
و ول کی خصوص یگ House)‏ 0) يں وا ئل کرو وبا گیا۔ 

ان یے کے مل نے کے کر هن اف ضرورت اهزاس زا 
وا یک پرورش کا ز بھی تکام ہوا۔ میری کا اصرار تھاکہ جمارا چا رگرول کا فلیٹ._ 
اب نک کیا ے۔ اس میں ومع تک ایک بی صورت کہ اماں چ جائے۔ 
مر یک بٹی ایل زی کو انی سے انس ہ وکیا تھا۔ اس کا اتاج بھی ہیا ریا اج 
ال سے ہے ویر ہکیامگیاکہ تم لے آ ککرریں گے۔ ہف“ انار ”ہیں کمایس 
گے ھا اولڑ باوی جانے سے رک بھی وت بل 

اما ںکو اولز پوس نے کے بعد ملا مقاقوںل میں وققہ بعتا ہی گیا ہف 
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اذا رو چم کے باع ثگھ ریس ”مان آے اچ ت۔ ا نکی موجووی شا 


م لاار بڑھیا کا رن ہوا کسی اع پاٹ کا باعث نہ تھا اس لے ااں ہاں 
کے لے اون وس میں قیام ایک تفل حقیقت ب نگیا۔ 

ای ی طرح ک چنر معذور اور مفلولی ال بوڑھیوں میس رہ کر دہ ییار 
یش ا نکو یا وکر لیے سے محبت بھرے خی ککمق۔ فواسی ایلیتمکو ہار مت 
کن وه ری رق ار 

بھی نے ما ںکو خط میس یرن ولا کہ وہک ہس بے انی پیاری اما کو شرور 
گھر لات گی۔ کہ تام ماندا نک رح سک تیال متا سے ۔ 

ال تارق نے ام جیب یج میں ے پلیہ ہیی ِا کر اون خزیری اور 
ون رات ایی کر کے انی نمایت پهاری فواسی کے لے ٹول“ مغر اور سویٹربنایا۔ 
کرس اس دنت هکس وک بھی اس سے دہ ٢۲۴‏ مرک بر بر جر 
لن کک بالاوئی س کری ژا کر ایغ حف عحب ت کی کی لکرتی ری۔ شدید 
دی ں بالکوٹی میں بین کی ایک رورت ہہ بھی تی وه چام یکہ جب 
اسے 2 والول کی کار 2-7 فو وہ ا نکو تارکفت میں بتلا کے بر لی 
بل , 

اولڈ ای کی ایک نادمہ ی بی دم تگمزارف تھی اس نے بد یا کو 
ویٹروالےکھرے میں لات ےکی بد کوکش کی کر وہ ان خانران سے سے کے 
اقا میں کسی حت پر آارہ نم نی نے ایک کیل اکر اس پر ڈال 
۱ ا۔ پار پار وابجی کی ”تین کے ساتھ دہ کرم چاے بھی وق رہی۔ لع ہوگئی کر 
لاو لا ی 

گزوری شب بیراری اور مر ءواول میں لوری را تگزار هت ات 
شید ره ری ی یک فوصت ہل کی کین اس نے یں کے 
مین علارج کے لے ایک بار ن پر اتی خواہشات کا اما رکیا۔ ماں مرگئی۔ 

می یکو چوک ابی ماں سے بھت پر تھا۔ اس لج کنن وف کے ے 
مترین ہروس ت کیا گیا ۱ 

کہ دن بعد می بل کا سامان لیے اول و گت اس نے وا ں کا 
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یار نشی کا ہت ریم اواکیا۔ گرگ وه آخخ ری وت تک اال کی نر مت 71 
ری ی۔ پھراسے یاد اکم منک بی قرم تگزار مکی ال ہے۔ اس کول 
ر ای کرش طاز رک لإ جائے۔ 

اس نے بت رفاو کے لاو کے مار می یکو کمن کی دعوت 
ری۔ نی نے ٹپ سک رکا یں آپ ےگ م ضور جا ںگی۔ کان خړا کا انصاف 
دنہ کے بعد۔ جس ون آ پک بئی یلته آ پکو ا سگھری بو ڑکر انی س 
اس خان کے راہ الک خمدمت کے لے عل ماو ںگی''۔ 

یہ ایک واقعہ یں حقیقت ہے۔ اب باژرنگراول میں ماں یاپ ایک 
الو اور برغا یبن گے ہیں۔ ا نکی خدمت او درکنار نی سل ا نکی صورت سے 

بزار مول چ ۱ 

صخرت اویش تر نے اسلام کا پخام سنا۔ اسے پت رکیا اور کک کر اکر 
بجع تکرتے کا اراوہ طا مکی انی والره اگی زندہ یں اور ٹی صلی ار لے 
وم نے ان کا اعلام خاضری کے بغر تول کیا اور ا نکو رایت یکلہ 8 والره کی 
غرم تگزار یکر_2 رون کیو مہ جت ماں کے ترمون: تل ہے۔ یمر ان کو 
اطلاع ٹ یکہ چگ اعد شس حضو رکریم صلی ایٹر علیہ و کم کے وات شم ہو گے 
ہیں۔ بت کا ے عالم تھاکہ قرب هرا وات فوڑ دہیے۔ لیکن حاضری اس لئے 
لکن تہ کہ وال هد و کر جا نہ جا سک تا نکی والرہ ی صلی ار ار 

دع کے بعد بھی زندہ رہیں۔ اس لے وہ زیادت سے روم رے۔ 

۱ می صلی اش علیہ وسلم کا سای ہونے کے سے ضروری کہ اس نس 
نے وت کی عالت مس ا کو دیا" ان کے پات سے اسلام قبو لکیا اور مرتے وم 
ق اس پ الم ت رت ایس کی عو کی لہ علیہ و سلم ےن رو 
ات و ور تہ بی انسوں نے ان - رست مار ر یم تگی- ا نکوہاں 
یو او سے تی قرار واگیا۔ ره a‏ 
»دود ان رامق دیگیا۔ ی ارم صلی ار علیہ وم نےابتی تسس 
کی مار ویس رک زر فر اور برپار ان کو اس دوس تک رت وا- 
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سور یی اس ال می ارشار رال سا 

”اور ہارے رب نے ہے عل کر ریا ےکلہ تم اس کے علاوہ ی او ری 
کارت ۵ گرو اوراۓ والرن کے سات حن سل وک کا ملا رو“ 

ضرت الی ام ال باعل یا نکرتے ہی ںکہ ایک تس نے یکریم سل 
نتم علیہ وم 2 تھا۔ با ر سول الثم بال پاپ کا اولاه کیا کے 

اراو ہوا "یال پاپ ی نممارے لے نت میں اور بال پاپ ی تدش 
ہیں -(ن اج) 

ے ایک ری اصول ے۔ آلر ا نکی رم تکرو ‏ از جنت ے کی۔ 
کے کہ اویس مر یکو ا ےگھری میس رت »وس جگوں میں شریک مول خر 
ال کا ورج ما۔ ونیا اور رت میں روئ پائی۔ اس کے بر لس جس نے ان 
سے بد اغلاق کا اراب کید جم کا مزا وار ہوا۔ نس نے اپنے ال پاپ کی 
باه می قرست نہ کی وہ ای اولاد سے اپ باه کے دورا گیا خکر 

؟ 
۱ لامور میں رگے وال رگول کے ایک بحت بڑدے جر تے۔ ۵۰ء یں 
ان کا کاروپار لاکوں یں تھا جب رولت زیادہ ہو ای نو غرور نے ۲ لیا لولول 
و انان کت پچھوڑ دیا۔ ایک روز ماں نے باس نٹھاکر تشک تکرنا چات کہ لوگوں 
سے اجھا سلو کرے اور وو رو ںکو بھی انہان ھا کرے۔ ۱ 

عت ان کو اتن بری کیک گالی وی بعد .ال کو کیٹ مارا۔ اس 
وای کے ایک سای کے اترر ارا کاروپار 7 ہ ھگیا۔ دوکان بک ی اور اپ وو 
وق کی رو کے .2 مزاروں کے باہر ی رج ہیں بر ,رت 

اب لرگ مزال زعدہ رح ہیں۔ الہ قرآن ید کے الفاظط میں ان کا 
دوسروں کے لے ریت باکر رکھا جا ما ہے۔ 

قرآن یر نے والرن سے سلوک کے پا میں شمر مقلات ب اک 
اور ان کے سار رین طرز مل کا راس وگھایا ہے۔ 
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ممارے رب نے ہہ فع کر وا کے تم اس کے سوا کی او رل 
ولوت می کرو اور وال کے ہار ری سلو کی بار میس فرایا”۔ 
”تم نے انمانو نو وصیت کی کہ وه ۓ روردگار کا اور والرتن کا 


شرب ادا کے رہیں''۔ ۱ 
جس رح ماب لئ اپے پروردگا کا تب ضروری ہے والین کا کی 
اي طر ازج و 


ایک منص نے در نبوی ں انی والدہ کی بر انا کی اعت گی۔ 
حضور صلی ار علیہ و سم تے برچ اک ہکیا نم نے اس عورت کے احماقوں کا پرلہ 
کا وا ے؟ اس تے جواب واگ میں تے لس کرت انا گر کروایا حول 
ضور ری صلی بر علیہ و کم نے فا کہ تم نے ای کی خدمت کا بھی ۲ 
ایی ید جح 

جب ات ار مار بالگ اتانات او ولا گے تو اے اضاس ہو گیا کے 
ال اکر زار کی کرقی ے و ات جرداش تکرنا اس ے لازم ہے- ۱ 

ےکیفیت قرآن مجید یک ایگ آیت سے دامح ہو بای چس 

”گر ان میں سے ایک یا دو مار ساتے اعا کی مر ال 
ار نک رز اف کک کمن اور ا نکو بھی دہ ڑکا“ ۱ 

ا نک وت اس وقت آلی ‏ جب ل یک کول یف پچ ر 
ار وہ رک کی مکی لیف بھی وین نے خممارا رض سب کہ م ان کے پر کل 
کو خرو چیشانی اور توش اتی کے سار قو کرو ان و جواب میں رتا فرآنن 
چیرنے من کیا ے اور یں گل سے قرآن ہے حعکیا ج وہ ام ہو جا ا چ 

یکرم صلی اللہ علیہ گم نے فرایا وہ آوی یل مو هرز ہو پر 
یل ہو۔ لوگیں نے بوچچھا۔ اے خرا کے رسول اکرم صلی ار علیہ وک کون 
آوی؟ اب نے قریایا۔ دہ وی ننس -2 اپ اس ما پاپ یڑا ےکی عاات میں 
اور پر نکی خیرم یکر کے جن میں رائل تہ چو | 

یں پاپ کی رضت اس امن کا بدلہ سے جو انسوں نے پوش کی 
مورت م ںکیا۔ احمان کا احران رکتا اور اس کا برلہ او اکر هک عاو ت گر سے 
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شرو کی جات ے۔ ج بکوئی س ہے سو کر س ےکہ اس سے کارا 
کو و یکر لور ا سیکا ”مھا لہ اراگرنا ے و وہ وو مرو ں کی یات کا بھی شر 
گزار ہوا کے لیتا سے اور اس طرح کے طرز گل میں مور کا احمال را 
ہو ے۔ یکر صلی اللہ علیہ وم نے فیا“ 

و لوگوں کا شرب ارا خی کا سے وہ دا کا بھی شک زار ہو پر 
...کی ےے“ موفنی اور اسان کا ر بو اور اس کا تر بدلہ ونی کی 
یت پر ملا نک زندگی کے بجر رط مج میس رآ رت ہے 

لوگ ا والرتی ہر آنے والے اخراجات کے پا میس بھی سوال 
کرت رج یی اس طط میں سب سے حول پات یه که جب تم کی 
احا یکرت ہو لو پھر وہ که ول کے سات ھکرو۔ ترآن یر نے اس یات کو لول 
ارشار ثرا 
لوگ آپ ہے بت تیک مکیا تج گرس- ان کو جواب و یئ کر 

بل بھی تم خر چ کرو اس کے اون ن رار ہارے ولدین یں“ 
(القر) 


ایک ملمان کے تیک امال می ماں پاپ لے مغفرت کی رعا کرم کی 
سے اور جب وہ قرا سے وع اکر ہے تو ا سکی بھتین کیب اسے ہیں ما 


ہے پوررگار اع دول بر ای طرح رتم فریا .ی سح کہ وه مس 


بین میں یھ بر فریایاکرت تے“'۔ 

حشرت ابو ہریڈ رایت فریاتے ہیں کہ ایک خض پا راہ وی میس عاضر 
و وت ا 

۳ ار کے سول صلی ار علیہ و م جر کیک سلوک کا سب 
زیاره "کون ے؟'' 


اپ نے رای ری ماں۔ اس نے بویچھا پا رکون؟ ارشاو ہوک یر لب 


ایکا رکوین؟ نز نے فرایا۔ تا بپ۔ 
(الاوب ا مخرد) 
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ا یاپ ی عز تہکرنا ان کی دل جر" اسان کا اما کرم اور اس ۶ 
ال دی ایی تیت ہے جب رف کو صن خلق میں مکی ہہ یں اپ 
سے برواش٠ت‏ اور لک عرزت کا سیق زع کے ہر لے میں کلم آاے۔ 
گن رای ےکہ مال یلپ اولاد کے لے کیک رعاکرتے ہیں۔ 
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(Alcoholand Modern Science)‏ 


رت این نے فرمایا کے رسول ری نے فا اش تال نے لمت 

فرمانی ے راپ مر" ال کے پخ وال 7 اي کے وڑے وال راس کے 

یچ واسه ر اي وف وائے ر اس کے یلانے وال مر اس کے اتھاے 
والے پر اور اس س میں کے لے اٹھاکر لے جائ یگئی"۔ 

او اب ای اج وت امه سول 


شراب نای تک بد ترین و من 
(Alcohol The Enemy of Civilization)‏ 


لونک عن الخمر و المیسر قل فیہما ائم كبير و سناقع للناس و ائمھما اکبر 
من تفعهما ۱ 

رم ند پیت ہیں شراب اور جوے کاکیا عم ے؟ کو ان رونوں 
یں ہش بت برای ے اک رہ ان مهد کے کے پھ ماع بھی ےکر 
ان که (قتضان) ان کے نا نس سے ت زیاوہ ے“۔ 


پور مر ی کاب کي 


ہت یں کت و مغائی کے شور ار پور مل (ممیزتن_ذ اس 

ٰ موضوع بر تکس یکئی ۱ تاب ج سکھا چ "شراب مامندی“ جو تنب اک 
ار ره لگ تک ا اسلام نے کل چو صدبوں سے کامیای ے - 
اکر سس اس فح تقب و تون فور اتساضی تکو مت بل سے با رگا 
ج“ 
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قرآن میس شراب بے پانی نیال سورقل می کی ہے ان میں ے 
مج ورڈ کہ بی ہے اس کے متاق ہم تر عکریں ی ری کے 
شراب کی بایندی سے اق ہے وہ سور اشام ایت ۳۳ ری بل ر 
دی سورع المائرہ کی بات مر« اور ۹۱ تن جا نکی ی سے چر تفہ کین 
والوں کے نزدیک شراب بای رآن می بتر انز ہوئی جل دو مر عیام 
کا خال چ کہ ہے ول سورس یادی طور پر ایک دوسرے سے مخلف نہیں 
ہیں۔ ارچ بظاہر ان کے بیانات الک الک شوت ہوتے ہیں تن ور یقت 
اندرونی اور ای مان کے کلت نظرسے ان سکول فرق یں ے۔ 

میں خر بھی ووسرے نظرے کا مرف بو اس لے کے مراب کی 
اہازت با ا کی موجودگی کی برداشت ان تون سورتوں س ایس نی مائی جاتی۔ 
نہ تی ای اور بک قرآن میں اس ش مک ی کول اجازت دی ی ہے۔ ان تون 
موق ہے اپنے اپنے انراز مش شراب پر بای ہی ای سے یم شراب سے 
پر کے وه واه خط رات کو اف ال طریقوں سے مان کیا ے۔ موجودہ 
زر نظ ریت ,گر لور ماش شراب کی خرابیاں مادی بہاو سے بھی جیا نکر ے 

ون کم اس مو بر قران آیات کا انی عم کے تا ظھریں جائزه نے رت 
ہیں۔ اس لے ہم اس آبی تک لبور خاس شرع ای کک نکر کرس گے۔ 
اس سے بی لہ شراب کے انسالی کت پر زر اثرات کا ودی شس 
سے جاتزہ لیا اس تج اس کے اوی اڑا سے شلق تھوڑا .مت اورال - 
عا سل کر لیا چا ۓے۔ ۱ 
م کی (Chemistry)‏ 11 رو ے یں 7 محلوم ے کہ ۱ ال 
(شراب) گلانے یا ع لک نے کے لے ایک طاقور لول سے بطور خاص چی کے 
لے ای اصطلامات میں ہے ع لکرنے وال چز یں یر نوڑ پھوڑ کے ل ر 
ا سے روت ففخطوں مج نیاوی خوارک لن شک رکو پیکٹیریا یا رام کے 
ذرسچ جع مککرنے کے لس میں بیدا وف وال ےکییادی زی خوراک 
0030-0 ) ے- ان وج ہ کی ینا سر شراپ انا حم کے لے ایک نقصان 
دو یکل مانایاے اور انان پر ا سکو فورا“ تو ڑ وچا سب لتق اس کی ز ہر آلودگی 
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کہ مکرنے میں تک جا ہے اس گل گر (ههنگندماه) کے ہیں۔ چان 
شراب یا ال کی یتیک نا ات میں ہے جس کا دعوی اس کے رس 
اکٹرو بش رکرتے ہیں۔ جب یہ مم کے اندر کین ہے ادو سرک م ر مکی خوراک 
کے بر سکنرول سے پا امو ںکی تی کی (هعناهدهاه 6۱۵ یا شم ہر بال 
بس صرف یی ایک ظا ہری فده اس آی تکریہ چیا کیا ے۔ 

اب ہم شرب ا الیل کے ال ہم برای فپ 


1- شراب کانظام مم پر اث 


ال کا سپ سے پملا برا ار مضہ سے شروع ہوا ہے۔ عام طور پر مد کے 
اٹہ ایک فاص مم کا زندہ مادہ (۳(0۳۵) ہو ہے ج ,ایک اعا بکی صورت 
یس ہے۔ کر چوک اپ وجہ سے اس اول کی توت بر کم بر جال 
ج اس کا چم سوڑوں میں زغم اور سوج نکی ل میں ظاہر ہوا ے۔ چا 
شراب کے عاری اولول کے واشت بت تیزی سے زاب اور رورم ہو جائے 
ہیں۔ مد کے بعد کے اور خوار گکی تال ٥(‏ ج٥‏ ط000 )کی پاری اسب 
دول اعضاء ایک ود مره سے محقہ ہوتے ہیں ہہ ایت مشک کام مرا جام 
دس یں اور ان پر امت (Mucous membrance) 771 Jz‏ 7 
لب تراپ کے اث سے اس اس تم برا ار ڑا سے اور تک باعث 
وی ہے۔ نتیجتا" ان ول اعضاء کے انرر شحف پپرا ہونا شرو ہو جانا سے 
ان اعضا کے سرطان (ضم) کی وجہ شراب ی میا نکی جات ے۔ در قیقت وہ 
ارارے ج رطان کے موزی مش گے لاف جل میں موف ہیں ۱۹۸۰ء۶ 
کے بعر ے شراب کے لاف دور رس اور یرہ اترا مکرتے ے ہں۔ ۱ 
(منانجاعھ6) پا »ول ہیں۔ ہے ای لے ہو ہ کہ ہے خون میں موجور لائہڈ 
(14مفة) جو ایک غاس مکی مل بو اس کے استدق سے لیل ہو با 
ج بجی لا ایک رح کی ای تہ سی اکر ے جس پر ابیت 
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ایرو کلورک ایس کا اقصان وہ ار کین ہوا۔ ای تمہ ی وچ سے میرم خو 
اج جب کو کشم خی ںکرسکھا۔ اکرچہ کی ال ہے پری رح بت یں ہوا ار 
جس طح شراب کے اور وراک کی تال مس سرطان کا زرب شش سے معدرے 
کے موالے میں بھی الیباہی سے کن اس خا ل کو تحدیت عاصل موی جا ری ہے 
کہ مرب کے فان میں بھی شراب کی کارستانی بوچ 

شراب کا سب سے زاره فان وہ اث باه ١‏ شتی جن 
(Duden)‏ > ہو ہے۔ اس جل مایت نازک کیال ازات دفو پر 
ہوتے ہیں۔ شراب ای کی اس خاصیس کو متا کرلی ‏ جو تصوص ہام حاب 
مار کر ےکی صلاحیت سے الق رھتی ہے۔ اور ا یک کیا صاسبت ر ام 
راز بوچ اہ کے لئے اس اہم راس کی اتی کے بعد شراب بر سے 
با ہونے وا پم اعاب(*[3) کے اتاج بر بھی ان انداز مر ے۔ تام 
یں کی ا ١‏ کی ت اور دی بھی یش ار شار :وی ہیں یا ان کا 
کام ال یی میں بو ہہ عالت پر شرال یکو یس اور بد کی کے زره 
معیبت هس وا رکھتی ے۔ معد ےکی ہے الف آنوں پر بھی از ژاق ہیں۔ 
چام نظام شم کا پٹ مفرح کا مکرنے وانے نظا مکی تن تعیب اور جم 
ای بھی نس خس ہو ہا ے۔ اگرجہ ایک کت مند انا سم ہراس جز 
مک لتا سے ج سکی اسے طرورت بو گر ہے نام کو ناش مکی 
رالات جار یکرئے سے بو | ے۔ گر زیادہ اور سل طورے شراب پیے والول 
کے مواللہ میں بے کنڈول شنم ہو جاتا ے اور مکرنے کا گل بلا روک ٹوک بر 
لی تک جاری رتا سے اس کا جو مٹا ےکی صورت می ظاہر ہوا ہے۔ اي ۱ 
سم کر ہے ے توا شم اس سے زاره اور + می نکر راک نو ںکی رما 
کہ (eعناs Inter‏ میس جم کا زت کرنا شرو ]کر رے۔ رر قیقت چن یکر 
زار ول کے پھوں کے لام" اإکارڈک (Myocardic Tissue) gê‏ 4 
باب اس طح و لک ظراک مک چیاریاں »« جال یہ ۔ 

راب کا سب ے زیادہ تراب ام وہ ے و وہ چا ر ری ہے۔ انان 


یر وہ ماس بار ری سے جو شراب کے پر ایی هو( سے چھوئے سان ےکو 
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زبری سح و کا سے جار شراب کا ا رو طررج سے و ]اس 
ا۔ شراب خوری کی صورت میں برس نی سل ش مرن ےکی زر 
داری میں پرری طرح روف ہو جات ہیں اس طرح وہ اس دومرے کامول 
کو ظراترا زکر وت ج#ن- 

۲ گر کےکییاوی گل جو ایک سے ایک بو کر اس ہوتے ہں۔ 

شراب کے پلا روگ ٹوک از کے مھت ورتم یرتم ہو جات ہیں۔ اس کا و ہے ۱ 

ہوا کر چ رکو ایک ہی کل بار پار دہرانا نا ے اور ال طح ہے بنا سل 

اور با رورت حنت اور متشت سے بر یکڑوری وا تع ہو جاتی ے۔ 

ہے اثزات جر کے ے خطرال نا را کرت ہں۔ ان ازات میں 

زاره شور جک رکا سر (Cyrrhosis)‏ ہو سے جو اس کا دہ توت جو ما سے 

کہ رک بیادی مل جو گی ہے۔ ناه رال نات میس سے یہ ی کہ 

شراب کا تما ایک ای کر کے جکر سے قمام نعلو ںکو چا ہکر وے گا۔ 

ان پھلیں میں ہلا ل وہ سے نس میں پر ان اجا کو راک ا سے بس 

سے فان گل ور زی موی چک ران از پیا کر 

اس کی پراوار بست زیاوہ کم ہو ہا سے“ تام عادیق شرلی اندر سے کزور 

(Anaemic)‏ ہو ئے رب | الرر انح کے جرے ٹون ای الیوں کے بدحت ا کل 
کی وچ سے تو مند نظ رآتے ہیں۔ لیکن ا نکی پل سورع 

(Bone Morrow)‏ تا ہو گے ہو ے جر ورتقاقت تو ن کی مراوار کا 

مل تم یا بے حد ہو ا ہوا ہے۔ ۱ 

مزر بر آل رکی وہ استطاعت ج کی وج سے جسمانی تو کے اما 

یہ متلف شم کے گلوین ری (Immuno Globulin)‏ نے ہیں۔- 

ٰ این میں شراک مرک ہو جائی ے۔ اس کا جر ىہ ہوا ےک ان 
لول می ییا ربیل ‏ لاف راقع کم ےکم ہو جاتی ے۔ 

شراب بعض او قات نکر کے فل کے اپایک رک جان ےکی وج کی بن 

ما ہے اس صورت مس ایک رای بے موی کے عام تی شس رجا با ک اه 

نک کا کا ولیہ ہن ا ۱اك ل7ۃ کے ہیں کر کے سللے می ایک یل 
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بی الیں یں لی نس میں اس پر شراب کے نتصان دہ اشرات کا شوت تہ متا 
۱ ہیں ال کت کو میں اس سے زیاوه شرت سے مان "یں کر نتا 


9 شرا بک ون کے نظام وران ر از 


خون کے دوران پر شراب کا اثر ود طرح سے ]مج ایک جکر پر از 
کے زر پالواسطہ ہو 1 ے۔ وو را ولل 11 اون میں مارا مر Tissue)‏ 
1۷0۵۵0 ) گے مس م زا واسطہ اثر کے ژرےے۔ جر جو تون ل لی 
ورا کک ی لکرنے میں سب سے اہم گ لک را سب" اي میں ضف اور رای 
پیا ہو جا ہے شس کے جج میں خون لے جانے وال سس خت ہو جالی ہیں 
(Arleriosclerosis) 2‏ کت ہیں۔ ال ے نار ون لاجر 
(Hypertension)‏ کا عارشم لا و e‏ ت وو سی طرف ال (راب) 
کے تزی سے بل جانے کے گل سے خن کے برا کے سوص ربق سے م 
خن کے ماو کی رقا کے ہیں“ سکڑ بد ہو ای ے۔ ا سک وج سے ول گی 
تان رایخ ہو جالع مزر برآل تراپ کی وج سے ول میں لی کے زرات 
مم ہو جات ہیں پور اعصال فظام پر قصان دہ اه زره ول کے ل میں 
کل انرون وخ ہو جا ہے۔ ہے ما بت ہو چا کہ عاوی شرا ی و جر کے 
و" شس فلل (عذه0۲۳) کی وچ سے یا بارس ل ہو ےکی رجہ سے اۓے 
. اک کے سس ۱ ۱ 
وه جو ول کے عار میں بتلا ہو اس کے لے شراب کا ایک تن 
ی ایا کے اے ام ند یک یکوکی پرواہ یل اور نہ ہی اسے این جم 
ےکی عو کے نقصا نکی ہوا سس . ۱ ۱ 
شراب کے رسا ہے لوکوں کے ہے بھی خیالات جنک ھوڑی اور ما سب 
عدار میں شراب بت سے ول کے ا دددرے می افاق ہا ے۔ ے باری نظر 
شا شراب کے فار میں سے ایک نظ رآ ہے کر سان مور ے اس یال کی 
وی ہہ تیت نی ہے۔ ارچ می رن میں اس مک یکوئی وی مرج 
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نیس ہے کن پر تی ے ت سے اییے لوگ بھی موجود ہیں جو اس کے برک 
پت یا ول مس ہیں۔ 
اا روے جنس ووران ون کے تظام کا آنفری متام ما جا ان 
کو شراب کے استعال سے خت نقصان چا ے۔ اس ےک ہگروے انا 
اس گماوی وہ مکی لاپ (Valence)‏ معام ر ر ی کا کام دی #ل- 
ین شراب (اکاعل) اس ناوک عم لکو بھی تمہ و پالاکر وت ے۔ ہہ تلیم خز 
یقت ے کے وہ شرابیں جن میں ال کی مقدا رکم بو ےگمردوں کے لئے 
تیادہ لقصان رہ موق ول چنا کہ زاره ترارش ر (8٥٥۳‏ چ والیں کے 
گروے اکر خراب ہے ج ا ا 
مت وا (Lymphatic)‏ ظام 1۹ انال جم سے مر | 
ے۔ اس ظام کی خون وای نالیاں شراب کے ہاتھوں ناقابل علارج نتصان 7 
ہں۔ ال ےک تم وائے ما مرب لائیپڈ (2718,!) کا ال شام میں 
ایک مت ام عقام ہوا ہے۔ شراب کا قصان رم ام "ان جمان کن یر تک 
اعت کم نا وس ظا مکو برا رک وتا ہے۔ 
ار اللہ تل شاد نے جیاکہ تتاف ات می فر کیا سے انی ات 
کے ذریے انا زنر یکو فاظت کے وکر طریقوں سے گرا ہوا زہ بر تو ہیں 
زی سامت ر۳ کہ شراب کس رز زره قصان دہ ہو تی ہے 


3 شراب کا اعصال نظام ار 


ہت شراب یں خلو ںکی اس پادیک بھی میں دا ہو ماق سے جو عمال 
جرلی یے رکب تن لائیہٹ (1.:714) کی الت میں بو ےد اس رح اس ٰ 
ظام کے ما راب Communication)‏ لدءنساعہ(0) میں ل ارازی 
رل سے۔ ہے راب اثر دو کلف زرتون ہے اہو چ ا که بل از 
نے کے اچائک تک صورت می ہوا ہے۔ 
ان اس کا دی پا اش بت بی خطراک ہو ہے- شراب اعصال لام ۷ 


Scanned with CamScanner 


251 


روز بروز تتصان کیا ہے۔ ٹس سے کی اقسا مکی بایان کن رو ہو ال 
ہں۔ مزید براں اگ رجہ مور شروں میں شراب کاخراب اٹ یم مول با روا 
بھی ہو تب بھی اس کے دسا راب اثرات شورع ی سے مرب ہوتے رے 
نها کے یہ وگوس ےک 3 شراب سے نشہ ہیں پم 
مراب کا اث ہیں ہو ]۔ خض طفل کل اور نود فرسی ے ۔ ۱ 

مراب کے ہرے ارات جوال اور لور ای رن میس سے هد زیادہ 
و یت یام طور / معلوم بیاروی کت مان ‘(Deliruium)‏ ¥ 
‘{Tremen)‏ 1 ختورا ۳ (فزا ne‏ اP)‏ اور ورا اف کے وی علایات 
(Korsakqe Syndrome)‏ مراب کی کا رساعول ۳۹ وہ سے r‏ ای ال 
کا برا ا اعصالی ظام کے از ہے اقا علاع حد تک »وی ے۔ الفاظہ کا ون 
(Amnesia)‏ اور ا عون کا رخ شر اس اعمال نتصا نکی شاتاں بو ال 

شراب جس میں چم پھلانے کی صلاحیت ہوتی ے۔ ق تون 
(Reproductive Cell)‏ ی وا ص ہو کر ان 1 ے سر فصان بای سے 
اس کی عام م لول میں تی مل کی زافت جس کی اور انش بالیدگی 
(Dystrophy)‏ مال ہیں۔ بت سے مطالعہ جات اور مردے ہہ قیقت اہر 
کے جا رہے ہی ں کم زا طور پر بھی ول کے والدین اکٹرو بشت رضریر م کی 
مراب وی کرت ےک دیما گر ے کہ شراب عورت. کے 2 
(0۷) اور بیضہ یات (71ہ0 ج8 0) سے لیکو بہت رای ے تمان 
2 چ اس کا یہ بر کہ شرال ول کے سے اکٹرموروٹی طور ر رن یا 
J"‏ ضر L {Shock)‏ کل کا شکار ہو عاے لاب رل اب کی رف سے 
ایے واقعل تکی تقرار میں نمر سے زاره کک ول ۲ 
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4 شراب کا محاشرکی لفات ر ام 


یہ تقیقت بار بار خابت ہو بی ےکک کس طح شراب معا شرن تعلقات 
اور اام ر اث انراز ول بی سل سب زل ان چیره چیره ارات کا زار 
کروں گا۔ 
ات ایبول شس زو رک با سل اریخ ان کو معاشرے یں لا ورار 
تازعات میں اجھائۓے ر کے ہیں۔ 
۴۔ لا تدراو متواتر طلاقیں معاشر ےکی جیادی ڈھانچو ںکو گر رکه دی ہیں اور 
سآ زیت وا یو کی یق و تال دہ سے تام مور 
خط ناک مر تک مام ہو ڑے۔ 
٣‏ فاش م کے کا مکرنے وائے مزدوروں اور کا رکیروں ہر شراک وجہ سے 
سے ول اور کال کا غلبم ہو جا ے۔ اس طرح ا نکی کارتروی ازر ”مارت بر بر 
اثر پچ جس کاآخری قان معاشرےکو چا ہے۔ 
۴٣‏ شراب کی وج سے انسانوں میں ایک وس کی طرف یر ہدردی کے 
اثرات مرب موه ہیں۔ اس کا بر ۲و یاس کر ٹوٹ تفر" معا رل اتا واور 
معاشرتی مسائل کے نف جاو ٤ا‏ پڑہ ل طور بر حم مواچ ٠‏ 

اوے بان کے کے پار م کے سال نے خر معاشرت وانو ںکو اس 
رز گر من رکر رکھا س کہ انہوں نے پار انی ا انی علومتو ںکی توج اس طرف 

۱ مزو گرا کر اکر شراب کا اتعال ای طرح بوعتا رہ تو ان ککوں مس قوئی 

زب پالل شم بو باس - 

ران عم نے اس ملک یک یکم ری :نف جن کل ای 
وان اور کسی فلاسفروانتور یں ان مت نہ یک اس ست کو اس طرح دو 
ویک طریقہ سے کل کر من شراب خوری کا ے سل ان وا شروک بیادوں 
کک آہستہ آہست ی کی طرح جات را سے جب اللہ کے م نے مارے 
ات روان ید ان مت رح کرو رکھا ے۔ 


( جن وک برک بال) 


1 
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اش ہمت اسلام اور چریر سا ناس 


اللہ احا سے یچ »وس دیول میں سے دین اعلام ی ہہ اخیاز رکتا سے 
ای نے انال کت و بات کے یل نظراشيام خورد و نو کی علال و حرام یا چائ 
و تامار ہیں م کے نوع انان بر اسان مکی سکب رلیرت موسوی میں 
بھی اس کی میم پائی جائ سے اور اس میں تیا یا ےکہ فلا چ کمن جائ 
ے ار نذا کی امار سے کن ال ی رل با ا کے مان ۲ ترما کے 
وار با نتصانات بیان شس کے کے ۱ 
وریت یں ی نش آور کی نس تکوئی فاص هم المت کا یں مایا 
جاا۔ شا بکی تو ا سکاب میس بوی ریف و توصیف کی کی ہے۔ ۲ 
ہنرو رب میں اون بک جس ورو کا امال نی شعار مس واشل 
ے۔ ورول ل رات ماس کر سم رس (ینکف )کی ریف کے 1 با 
ہے گے ہیں۔ ۱ ۱ 
ال مالک میس رح کل ری تقاریب پر مراب کی ال افزول ہوئی 
کم ایا تلو ہو با ےک ا کی ہیں سم ری ہیں۔ عضاء ریا کی پاک رم 
7 ہیل شراب ے بو ہوئی رو عبادرت گزار مرول کورلوں بو رول اور 
بول میس یم + ارچ تیا نزب میں بڑی ات رکھتی ہے کوک يہ 
بلج گوشت سے اور اس میں تی موی شراب خون جع تیم رھت 
مج ۱ 
رور عاض مل ف ر اترام ترق یاف نہوں با یار مراب اور ش 
دد ری ۳ آور اام لوازمات اور صس وویات زنر مق ہں۔ یہاں تک کہ 
داش بھی وچ لے قارب عونت ا نکی رسای کا ات یار 
یل اور ان کے توق ظام جار برداری میں ان اسیاء ا سکر شراب کا میران جنگ 
شی انا بہت بڑا پو چے واک ربا ہے۔ 
الام میں تام "رات شراب" اون" چرس" بک ونی ام ار دبع 
لے ہیں۔ ا نکی مقدار زیادہ ہو یاک بسی کم رک ہیں۔ ران ریم میں داع ۱ 
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اکم ل- و و ر ۲۶ ضں فراا ”راب اور جو میں ت برے 
اقصانات ہس گو ان ے شض وار ی مال ہہوئے ہں۔ کن ان کے زاب 
ا نکی ضرر رسانیاں حت تی زیادہ لس ۱ 

رما دہ رکوغ ۶اض فرایا من گنر کام خیطالی ل ہیں۔ بل ان سے 
نے رمو آلر تمماری زندگی ای گر شمان کے ین جیا کم بل بل 
گیا سے بلاک و بریاد ہونے واسله کے جر گویا ہے کام پلاکت و بریادئی کے 
موجب ہو میں زا کج مراب اور هک زرلجر شبطان ار 
ورمیازی ماقت اور شار بر 1 سا 

ال الام علیہ امت و السلام نے فرابا ”سا اسکر کثیرہ فقلیله حرام 
ج یئ بای مرار یس نش پرا کرے ای کی مل مقدار بھی ار سس 

یم اکہ پل ایا جا چا ہے اسلام میس علال و حرام کی یم ای کت 
و ات سک فا هکس شراب اور وو سری تشر آور چزول کے بر اثرات 
جو انبان کے جسمائی نظام پر بے ہیں ان کا انرازہ کرات کے عاری لوگوں کی 
مالل سے شراب لول" چنڑ ان اور زا عاضر کل کاک مل یارٹوں س جا 
کر ایا جا کا ے۔ ۱ 

#ض لوگ دنا میں ارج کل شراب کے عام رواج کے پیش نظرب کا 
کرت ول کر طاق ت کا فاط اور شرت موم مرا سے کے کے لے اکر تھوڑی 
بت شراب پا کی جاۓ جو نش سے پور ت ہکر وے اور ہوش وتواس نکن 
رچ ب و اس می ںکیا 7ع ہے۔ قال اعرا امرف ےکلہ ارہ پ کر انان 
ل و ر رکو بین ۱ 

کان ایے اوگ ہے ظراترا زک دس ہی یک بے ایک ولرل موی سے ج 
ش ایک وفعہ بسک پر لتا ال ہوا ہے اور اس میس ضا ہوا ج بی بج 
و سا چلا چا با ے_۔ ۱ ۱ 

۲ ار ی سچزی موزي مقدار سے پیز زر کی ما تو اس کی ہاگ 
کار سے ی انان یں مت کی پل ری هگن سے ی بر کے 


سے 1 جرات را ون ے۔ 
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جرت ر صلی اللہ علیہ و م نے حرام اشیا مک الیک سرکاری اوه 
تشر ری ے۔ ں ل عدود کے تریب بھی موی راتا خطرو سے غال ہیں پو 
ور فیا )کہ ان اا ہوں کے نمزدیک کی شہ جا اکرو 

اس ال میں تضور سی ازثر علی وم سذ انان کافس مار تور رار 
۳ ہے۔ جو یری کی کت ولا باس رکاری تج اگاہ کے پا رکنادست بر چرست وا 
ور اس کے اندر ول اسف وال و هک رکنارسه هک تیاس ہن 
ےک کرک کرس کی لا ہے۔ یر متام پھر 
آستر اتسر کے بڑجتا سے کہ جراگاہ کے کر میں خی کر پچھ راس سے تلا 
ہر ںکرما جب تک کول ات وال سے مار نہ کاس 

ین انان پفتیر بی ہوتے ہوئے خو تی اپ نف سکو روک و 
روگ ورت رکو رورا اس ر جر کر کا اور ا کی ہے آزادی پر لبست تیر 
زی تل حیوان کے اس کے اس لے اکشروفعہ زیادہ خطرناک خابت بو ہے 

ان کے هی پوش کے شع یل می چتھ دیماتوں نے ایک 

شراب خانے میں شرو لگا یک کون شراب کی دس بو ہیں کم بت هکم وقت مس 

مک سے ایک نے پازی جت ل لن راس کا چاراگیا اور بے بو گر وا 
اور مان و ری ( ے۔- یب | ۲ زو مورک ےا (z19‏ 

ادا یم و مشادہ ا سپ کہ بت ب یکم لوگ ایی ہوتے ہیں جو ایک 

۱ رک نش آور چ کھا با یکر رای سے پچ کے ہوں اور تھوڑا اس تل 

کرنے وائ عدود سے باہرنہ کل کے #ول اور انموں ساپ کت برک رح 
پات ےکر بو ۱ 

نر رساں اجکی شا رک مزا وس امرید سے ۵۸ء کی اطلارع کے 
EL!‏ لوشو ری کے اوارو اووتے کے وسر اکر رولو رج نے انی رورت 
جو طس ای سا ی ی ا کی م سے با ےک شاب 
کے نش کے اکر اثرات راغ > بت ہیں۔ شراب سے ہی خون میں لکر چند 
سم کی سمل دا 
ماس لی ی رو 
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تون نے شراب کے پر اثزات کے یل اظرای کو ام انت 
بدہہ ںکی ماں ( چ( کرار وا ہے موہ تام یال ی سے کن بے ام ام تی 
تم فش کور چوک بل قرار دی ای جاہجے کید چ رنہ ادر زج بھی 
زاصیت اور اث ہوا ے اور تو + اس کے استعال سے پرا "دس یلد ور 
پررچ ام اي ۳ ما2 جں۔ پالفاظ یر ام "رات کی رش اور 
تن اس ایک ہیں نشہ میں جع زر افون“ بن پس ویو لو 
| اعطاط رآ کرت ہیں اور ارے خون میں مت وتو پا ری ہے و یہ ال 
تم کے تزا اشرات اپ اند ر 4 ہے شراب میں برمست بھی جو میں اکر 
یں ی ھرنے ارف اتر | سے ی روے نا ے اور بی خوفزوم مو ار 
کے کم E‏ ۱ 
- ور انان الک الک جیب“ مزا اور الات سوز کات کا اراب 
گا جوا ر 3 کہ کی باو تار انمان | میں و یھنا ی ند میس کر 
ول ی می جلائی لس نے شراب سے پر صت ہو کر بوا لورت 
اقول ات کر والوں کے اتر اک رایت بی موہ ایز لوک گرا 
شرو کر ویا ہے جب وه اس عالت میس ہوتے ہیں نو متعلقہ بس اضران ان 
1 ام رافات میپ ریٹارڈ نی آواز فو طکرنے کے آلہ شس رر لے له 
جب اس کے موش ٹھکانے گت ہیں نز وہ ریکارڈ ار اسے سناتے ں۔ وه یازا 
پر اي اور رم سے روا لیا سے اور بای بای ہو جانا کے تم 
ایک اور ریب ما گو وو رول کے 2 مابیت هعت اور خط ناک خابت 
ہوا سے ہہ .کم ایک بدمست اسۓ سا یکو خواہ وہ نہ لے وال ہو شراب نے 
۱ ہر یور گر | سجن مار یں وه رد 2 واو؟ قراخ ول" کی اور شاه مزارج بنا ہوا ہو 
۱ سے اور دو سرو ںکو ایے سار لانے کے لئے انی باط سے کہیں زاوه تر جر 4 
کے لے تار ہو جانا ہے اف رفعہ بے بھی دیکھاکیا ےک ہکوی ناواتف ہے 
وول میں انان سح بس ماس وش سل پد مور کر وو ات ی کور کر 
ہیں چک ا ےکر کرای کے مد میس جر“ شراب اتیل دسینے ہیں۔ 
۰" میم میں نے خد دیکھاکہ مل مزرور عورخی اور مرو کارانول > 
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لے ےکر برع اڑ یک کول سے اتر لے بوست کی جات“ خو ہے 
بر وه جر 4 کول کو با ار کر بلاتے۔ کی وج سے کم اعلام -2 ای 
له تیب جانے سے بھی مت لیا چ 
ج اں دانایان پر کک راخ اما جرت و اھاب کے لف رک رہ 
سل 0 بش 02 ٹواپ آور کرات اون اور ا کے لیات 
وغ کے لف مالک میس اتال اور ان کی بر ایړو ورا ن وکڑی گرا اور 
رر سے مت جرائم کے اراس م2 یرت ناک مزاتیل شا رھ ی 
مس بای مین ام شش شراب سے جس نے ان کے ول ان 
کے اج قول کے ماش وومر ے رات هکس زیادہ ای ما دی ہد ہے ۱ 
بش بقل ال ہں اور اس کے خلا فکوئی لی قرم یا صرف آوازاشاست ی 
1 مات می ںکرتے بل وه اے ات معا مرو اور رم و روارج کا ام و اور 
زا اور لای کی طس صروریات زندگی س ے رار رت e‏ 
لو ان او (اثوام (au‏ کے یش تاش کرات کے ۵۸ء .سک 
بای ش اس ام تا قکیاگیاکہ افیون اور اس کے مرب اور ور اس م 
کی خواب ور شام کے ]زو ںکو رت ناک سزایں دینا نیت موم افرانات 
یس سے ہیں اور اس ساسلہ مم ان ماک کی راتکه مر گیا سے ین می 
الے ری کو خت سے خت مزانھیں شا“ تیر یا مو تک مزا وی هاچ 
چا تک“ ام ان اور خض اور ماک میس ایس بت بای بر کے جاتے ہیں۔ 
امرگہ مس ۹۵۸ء میس ایک ا بج رکو وو لف موس میں میں نال ی 
زا ی اور اھ فیصلہ می ان کے کے بعد دیکرے تاف کے پل هک مق 
یس ملع اققمادی و معاشرتی اوارے کی کیش براۓے اراد 
کرات ومزشات ۵ مالا اجلال مرو جنروا جو باه سی 1۹۷۱ء یں ہوا ہے 
لی مکی امیا کہ موجووو تچو روو سم زان مخلف مالک میں ان اساء ی ارت . 
در سل میں روک تنام پر اکرنے میں لام ری ہیں زیادہ خت مرا یی کید ۱ 
کر ےکی مات عومتون سے سفار شک ے۔ (یا ی۔ اے از جوا ۵ و 
(r‏ ا o‏ 
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کان ہے ین الاقوائی ارارہ جو رمت لق کا ری ج شراب سے ترز 
۱ کل اقرا مکرنے کے لے تار س کوک وہ اقوام شن کے با ول میں بر 
ای لھ کی پگ ووڑ ے۔ ایب ترم انا یں پاش اور ان کے فایترگرن 
راۓ یار کا مقا ل ہکرت ےکی جصت میں رھت عالا نگ ان دا دول کے ال 
انوس چٹی کے تر باقع رن رطا“ ارب" رون و زو کے دما کی 
ار ان کے رجٹرار چنل“ یں“ ولیہ اور اوارہ ہائے اداد جرا ال ک 
سالانہ ررض سے غاں ہے شراب کا استعال تو ف رل" رل می رن 
دنا خھ ما ہی مس کے پاهث ان یں چام" پرکاری؟ ناژ یرال" ملل 
اراش سی مو وراکھروں کے با#ول سے الاقف جا نکی رفار تر 2 بو 
جا ری سے فور چر م کی انسدادی زیر خر اک 7 روک میں اکل نا کم 
ایت ہو ری ہیں۔ 
اے الف فک اکر ے ۵ ولا ۱۹۵۸ء کی خرکے معطابقی دوس کے 
وز اگم خرف یں نے لیا گرڈ کے کارغان ہکروف میں مزوورول کو الب 
کرت بوتکم ”شراب ماری کي زتری میں جا ہکن اشثرات پر اکر ری ہے۔ 
اس نے زوورول کی ست کی جڑ کوک یکر ری ہیں۔ عا کی زر با دک دی 
که جاک رف ار تی رک ر کے ااری بر اوا رکو قط ناک قصان ایا ہے جم 
اب اس کے فاف ان کمک جک ازس کے“ 
کن او ریزو ی ها ابر ۹۵۸ا کی اطلاع کے مان اس ان مک 
یک لڑنے وا لیژر اشتلاکیت نے اس اعلان جنگ کے صرف تین باه بعز اپ 
یی کون ایتک شس تقر ےکرتے ہوۓ اس نزار ویو کے سان بنتمیار ڈال 
وس بے کی طاخطہ ہو 7م سوویت یوین مم اقتاع شراب کا نون ب رکز اف 
نی ںکرنا جاچے۔ سے او ہہارنے رم و رواج کا زو ے۔ جمارے لوگوں کو 
شراب ی سےکوئی نہیں در وکتا کرای کے پاوجوو ہے مروری ے کہ انان عرزت 
7 و وار و ہگ سے قانوین کے ما جو زمر جو سے شراب نے وال کناے 
. سے مرف اک ہام ما کے کا تن ہوک 
e‏ ای کے ہا کر وخی نے ہے بھی ان کیا ار اے ووصا جا 
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کی خوائش جک نو یق وہ کی دوسرے کرت کا رر مککرے گا۔ کر مره 
2 مک رات تی لکی ہوا لا ےکی ''۔ ۱ ۱ 
اس اعلان جیگ کے لو اک سال بحر * جرلا ۱۹۵۹ء میں روزام 
وو نے ال ت رار عورنیں کی اک اعت کا سل شام کیا ۶ ش ان 
ورژال نے میا ہکیاکہ عاری شراب خورو ں کو جا ” شفاغاثول لاس وقت تلف 
اج رگا جائۓ جب ت کہ وہ عمل خخایاب نہ ہو ہائیں اور لاح معا 
گے اتراجات 11 موی زم. داری انيا 7 امون ے 11 ار کا انار کیا 
اون ہے کی نیا نکیا کہ عکومت کے اثرلات مثا“ ووژک (دوی شراب )کی 
بت بڑٹھاتا بر > چالان" ا کو سے ترارح ور شراب خوروں مر سب نا 
از حراکرنے کے لے نا اور ناکام ثابت ہے ہیں ۔کوئی ماس ما یوی اچ 
با اون کا چالان یا شرپ رکیا جانا پر شی گر ان رل نے ہہ مطالبہ 
بھ یکیاکہ ای شراب غورو لک این براہ راست یں ئی با لک ان _ 
۰ سے اکر انا مارا روم 1 کے اور اعاس البیت کی رایت ورک اما 
بھی روخ کر کے شراب مر اڑا دس ال 
ری اپار ازوس کے حوالۂ سے راننٹرنے ۱۸ فروری ۹۷ل کو ری کم 
مر روش نے جو آم ووز میس کاشت کارو ںکو تقاط ب کے ہو ئ ےکی 
اس میں کر امرب کو پا ببداوار هلق کے لے ہر جم مو ری کو کت تین 
واخن پیانے پاش اور با آم ہے کر مام بل کو شراب خوروں“ ماع ۱ 
خورول اور تلو کا شون جر والں کے خرف اچھارتا جا ۓ''۔ ۱ 
ات1 رگ اتکی عمالک مس بھی شا بک زاو او ہکرت اتال کی فوت 
یہاں تک ی چ ے کہ ان کی کومتوں کے اش بدے زمم وار عم بھی ام 
اخزوق ورور اور تاو یال نو کر اچ گے مقرار ے زیادہ سے زاوم ناما 
طور یر ات نکر ےک یکو کرت ہیں۔ چا وارسا وا رااساطنت یڑ ے م7 
رہاں اکشیوں ی۔ ی۔ اے اور ڑی۔ پا اے کی ۵ ولا ۷ء گی اطلارن 
سے کے عکومت کے لور کارخانہ راب سازی کے ران اک گر یک ۱ 


دلوت میں رصت کے وکیل ال شریں ہو ہے اس اس کی اور ما سادہ 
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۱ 1 را ہوا وه صاحب اہ > و تی تاد مس باه پل 
ا ا راک با ووڈکا شراب مہ تی ران صاحب 
ری مراد سے ا پگ تک ای ال کے زرو شاب تم 

ہوا ت کے الزام میں ان مقدمہ چا ۔ 
ما ب وا رای دک کر جولائی ۹۵9ا کو ۶ کراب 
جا کے سے کا از کے یں کی جس کے صدر اور اس تحت کے وکر 
وسر اقزر ان نے مت فافش کے صدر سل مساب اک دی عام 

اعلان کا ایر کر ےک شراب مارا وی ریپ کت . 

لول لو شراب سے سے کت کے با ہونے کے بزاروں واقعات رک 
ی 2.7 رج ہیں۔ کن ان کوں میس جو شراب خوری کے مرا ہیں ای 
کی چاه کاریاں جرت میس ڈال دیق ہیں 
اش جراں ہوٹلوں میں شراب سے رامول خیاب موی ےکر 
کا سارہ ان تو بھی مکل اا ہے۔ ا یکی ۵ کی مرا و رک رپپ رول سے 
ب پلا س ےکہ اس کک میس مال صرف شراب خوری ے برا »و2 وال 
ملک اعراضش سے رده ہزار ا اع وی یر ابمل ہوتے ہیں اور اس سے کئ یکنا 
زاره اڈراو ام امراش می بتلا م وکر زندی اور موت ہے رزمیان سک رت 
ہوتے ہیں کویا ریفس مت کے بعد ایک تی جان اس وتار ری کے 
کرٹ وچ 
۱ ر ایں۔ امک می یاک سر قرع شراب ام ریہ نے شاہ 
سعود وال تاز کو ان کے ملک میں شراب اور یر کرات کے تاع پر نیت ۱ 
ہیں کرت ہوئۓ بیان کیا کہ ”ا مھ زار اسان شراب ری سے J‏ 
مار ملک میس بلاگ #وسته ہیں“ ٰ 

۱ ان اعدار و ار سے تام وتا مرف اس ایک چاہ کن نشہ سے بلاک 
ہونے ولو ںکی تعرار اب آسائی اترازه یا جالع 

و رون مالک اوران ی گی و ۲ ایاریات اور زر ار رن می کر مس ا 
دن) اور تو ار ڈڑے ےر عوام و ال رت نزئبی رما بھی راب بے ویک 2 
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یں اور یوق کی تتام جروو و کرو لوگ اتی جو عالت بنا لیے کی افع موی 

نے اور ان شارب پر وش لڑکے اور کیال جن کات ازا“ سح اقعال اور 
رس ام ارا بکرتے ہیں ان بر ان تام مالک کے ابترا ایام جنوری 

ک اخارات حوب روش ڑا 2 ہس 
ای تنم شراب خوری کے الاک نیت ام رک گی راست 
ری ال ان ن یی و تس اصلارج شراب خوری کے وال اور 
تک کت هل ٹیہ چ اراک رنه مه اکن 
برے وال ڈاکٹ بھی فن ہیں وہ کت 2 کہ اس راست میں شراب غر 
رون میں بین فی صد انی عات زندگی طلاقی وس ےکر ش مکرتے ہیں اور شراب 
ور ورتلل میں ای ق صر 
وکن شی و عیسائی نہب کے سب سے بڑے فرت روک یکیق ولگ ۷ 
ی رکز اور اورب کا شر کے مور اشبار "وروی روبانو" نے ۲۰ وم م+۹۹ء 
ے رش پریں الفاط کاک ٹیل و شراب جس میں تلف عم کے شراب اور 
سال جات 2-1 جات ہیں“ کے غلاقب آواز اف اس کا گے کے چنا ت 
کی مر کک پندیره کب تن اس کا روزاد استتیال جسال اور اخ چای کا 
مب ہوا ہے۔ اس کے بد تناک من مین شراب خوری" رو ول اور 
شٹیائوں کے ناس“ بلری امرا کی اب رازن" دا پر خون کا رب" اعصال 
کزوریاں؛ رعش“ بے خوالی جن کے سات بریشا نان خوابیں آتی ہیں اور برل 
در اوق ای ہو سب اس کے سا اس نے ایک سوال افا کک ل 
قد معتی مر کی دم کی سے پچ ھکید مک ا ہے۔ اوق ضر رمان کا 
اجکی جا ۳ 
سا ربب مس عشاء ریک | نقریب بوک ابیت ھی سے اور اس ۷ 
جزو شراب جو ناج شراب کے خلاف اس کے هرلز سے آواز انا . 

گی واروے 7 
انگ کے اشیار نزو ۸ جولائی ۹۵۹ا ء کی خر ے۔ ایک پرست شزا ٰ 
اور نے جن یچ جو اپ ول سے کل ی ھکد کے ےک لک ا کک 
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و ات عدالت نے ماس موت وی جو عرالت علیہ نے بھی محال درھی۔ 
۱ کاش ہے مالک شراب کی ضر رسانیوں سے سیق کے اور اس کے ٦‏ 
انمداد کے ےکوی لی زرم اماتے۔ 
تحت بای اعلام علیہ ات و السلام نے یدیم دیا شراب مت 
هد تام روک پچ کہ اییے برول کے استعال سے بھی مج 
رمیا جھ جوم شراب کے ہے کے کام میں لا جات ول 
۱ علاوہ زگره پلا کرات کے ایک اور چز کی سے کے وتا نش آور نیس 
عق کان عقیقت اپنے اندر وہ نش کل خاصیت رکھتی سے اور بی عم کا وہ بھی 
ایک تہ ہے۔ اکا ان وخ اسف سر سادری دنا جس رداج ہو چکا س کر کالے 
کیت زندو اب رک کے مر رت "یوت اس کا غار ہو رسے ہیں 
اور اپ وش تھی ارت اہم صروریات زندکی میں سے رار دیق ہیں۔ کر 
ماخوف وید بر آما عا چ کہ کت انا کے لے بای ضررسال اشیاء می 
سے یا ای اشیاء جو قام زندی کے لے فیر ضروری “بے فاترت اور اتو ہس اور 
میں آ کل دنا می انتا فروغ ال ہو چا ہے ہے جنزاول خر ے۔ 
وه ایا بارتب ہہ ہیں تیالو اس" کل کم" شراب و در 


ارب 
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لوت 1 ماری اور چریر سا تس 


بورغ کے ورا بعر تارج سنو ست- (اسوو رسول الرم) 
شر کی رو سے انان جب بالغ ہو تو اک شاو یکر دی بات اکر 
ابا کیا جاۓ ٹ وکیا ہوا او رکیا ہو گا؟ ۱ 


از وا لوک کے اگشاقات 


را لیک سی کے کم سا ہیں۔ امین ایک او میس 

اس بات کی وضاح تکی کر ار بأوفت کے بعد شاو یکو ر ےکی جاۓ تو سا . 
ھی پارء: (Sex Hormones)‏ 11 شی کیقیت 1 و ما سح اور وه 
آمستد سے زوا لکی طرف | نل ہوتے جات ہیں۔ دہ فوق ال 
(Adrenal Glands)‏ 11 رطویات مل اک واخ ی وکر ی کیان میں لہ زیاوه 
اور رآہسننہ آہسن کی والح ہو جاتی تب ا 

اوخت میں شاوی در »وف کی وج مواشرق رال بے کے 
ترات مات ہیں۔ اکر شاوی ہو بھی اس تی ربھی وه برائیو ںکی عاوت شتم 
سس »ولی- ول ہے معا روز بروز ٹراپ ون انا 
٠‏ ای وقت معاشرل برائیو ںکی نیاوی وجہ وتان نل یں ہزیاق اور 
بی قان سے اور شاوی ای ران پر قابو پانے کا تین فور ہے کان رواج 
اور یش نکی زعدکی نے شاو یکو مشکل اور نا انب وا سے ۱ 

اور اورپ ھی کینڑلوں مس ۶ سک اورپ کے صرر وم | مه 
سے کب رآفزی آوی نی کرای میں جلف رآ نا ہے سکیا اسلام ما ریب 
->؟ ال ی پرآیک ایک تن راو مم سے با رام ضاالت؟!!! 
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(Circumcision) iê 


تر اک ثالص ملمالی اصول اور شان ے۔ + راہب میں خر کا 
اصول اور روا ئییں۔ جن ج نراہت میں تہ یں ہوا وال بش الی 
یکاریاں ہس جو ان لوگوں میں ہیں ج کا نتم ہو ما ہے۔ 

وال وا نے مت کے متعلق تن میں وضاح تک ےکہ۔ 
O‏ جن کے غت ہو کے ہوں وو شم گا, کے سرطان (Penis Cancer)‏ 
اه ہیں۔ 
0| ار خلت : تہ سے میں فو شا بل بنش او کرد ےکی ری 
(kidney Stones)‏ ہے خطا رت مورتوو رت س بل ے ار ملش : لئے تہ 
ہوتے وک وج سے پچھری کے مرش ہوتے ہیں۔ 
ن غت سے مرو ثر ضروری وت ت اور الات کے اشقار سے یی جانا سے۔ 
O‏ عض خاک این کے جراشیم عضو اص ےگ رمت میں من سکراجر 
بی ایرر باسنا ور ہو جات ہیں جس سے مغو خاص کا اگمزھا (Eczema)‏ 
ارش اور ال رق ہو ایح 
0 رل میں اس کے برے اشرات بات تے ہیں کیوککہ بھی اراض عووں کے 
تر ۓع خوروں مل تل ہو ماے لیات ۱ 
0 شل ‘(Syphilis)‏ سوزاک (Gonorhea)‏ اور خط اک ار کے 
مییضون میں حرف کی متیر مرف ان عرییضو ںکو موی ے جو غت کی بغیرہوتے 
ہیں۔ 

ا تش اور وتا) 

یح ضکیس ایی رت میں آئے ہ کم خت زر ہوے کی وچ ے اولا 

سے موی ہو جا ہے۔ قوت پا شس کی وات ہو جات سے اور طرفین شاط اود 
۱ رود سے روم سپ ہیں بو ان کا انسائی نج 
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نہ اور اقوام عام 


بر و زچر کے قام ت کے لے ب رلک اور قوم می اول کے یبن 

و حب ضورت لف اصول و طرلق تار ے جات ہیں اور بیش انم 
مل ہو چلا آ رپا ے۔ ناف کے کا کے بعر کو کل رین پلا ونر 
رس ربق ہیں ج ساری ودنا میس راع ہیں گر خقنہ کا روارج صرف ایراتیی لوں 
یس ا ما ساب اور وه ات ام 23 شعار رار رت تو تا موه 
زے تال کر وا ے۔ مان اور جور اب تک اس مر کن سے عم لکرتے 
ں۔ 
ہت ض مخ عیہائیوں کا ضال هک صرت ابرائیم علیہ السلام سے پل 
بھی ہے رحم دنا میس موجووھی۔ نزن ہے الما بو گر ریت سے ار سے پل 
پل هرت ابرائیم علیہ الم نے اراو شراوثری کے بات اس مر ای بر ںکی 
رش خو بھی مم کیا اور خاتران کے تام حررول ت کہ خلاموں سے بھی اس 
م بر عم لکرایا اور اش ایی سے آپ کے دای جرک ہے ایک اتم شرط کی 
س کو آپ نے انی آنے وای لول میں بھی رواج دیا تھا۔ ان عبر میا 
صرت ع ا ری کی ولاوت کے اموس ون ان کے غت کے ئے۔ مے اب ان 
کے ام وانے یاون نے باون کے اس قول کے پاک کہ رلیرت اعت 
ہے اور جر تأمم ڈیم م ہو چا ہے اور ال کی ہہ شرا اب غ رضروری چ 
اس فیدر مکو لکل ی ترک کر وا ہے کک انی اس سے اس قزر ققرت بو 

ی س کہ ان کے ڈراہ فیس بھی اس پر تیال اڑاتے ہیں۔ چام شیکسپٹر 
نے ایغ ورام ا ویول میں بیو کے واقعہ خود ٣‏ کا زک رکرتے ہوے الصا ےکلہ 

۱ ال و( نے اس پیٹ میس چم وتپ وا اور چگ رکما ”عفڑکی میں نے ایک 

شون کے کا یٹ و چا کی تھا“_ 

ابا خرب غت رک ابیت و افادیت خوب ات ہیں کان حیساتی دنا 

ال سے آرت کے پا عوام میں اه روارن بت ا اس کا ورم وخ سے 

کرات ہیں کوش اماض میں جن میس اس کے یی چارہ شس ہوا کی علاح 
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کرتے پر ور ہو جات ہیں۔ ۱ ۲ ۱ 
موجووم زازر میں یی مشوره کے باکت امراش میس مرش یا کی 
شروب کے س کی مټا سب و *وزول تررست آدی کے ون کاواخ ل کرم 
مایت کارگر لاح خابت ہوا سے یکن مرش کے م سے کی مرش ںی کی 
عالت میں خون کا ترارح (اسوا یچو ڑے پھنسیوں ویو ے) خواہ وہ فاسد ت گیل 
تہ مو اس کے لے معترخیا ل کیا چا ہے وور حا رکا ڈاکٹرمانے یا نہ ماسف هار 
زا تہ سےکہ !عض امراض میں ونان طرین فصد لج مریش کے حم سے ایک 
اص مقرار یس کی خاص حصہ بدرن سے خون لتا بدا مفیر اور موث لاح ایت 
مو ہے خت کا تم ای کی اصول کے باکت ہے اور اس کرش اس طح 
ون کا انخرارج جےکی نتم بدا اما اث الا اور بہت ے صوص مان ۱ 
امراش کے لے جیا ازم بویت 
جن اترام میں اس کا روارج تس ہے ان میں ال کو بڑی اختباط سے کم 
ینا ڑا ے۔ ‏ ےکی ار ےکھال تہ کی بو ہو نو ان کی اندروٹی جاب پاب 
نے ے مل یل ب کر مع وفعہ سوزش بدا ہو جا ہے اس کا چے کے 
داع بر اور بڑی مر شوق رعولیت پر بھی از پاچ 
اطبام اور بخ واک کی رائۓے کہ سے کے ت در کے بو ہوں 
اور وہ مر ام بیان ہس غلبم بے موی کے حطر اک وورول میں با موز 
غ کر رسینے سے جلد شقا یاپ ہو جا ا ے اور اس بت او رکوئی علاع خر 5 
تن مر ما 
ان کم لک موجودگی مس ہہ حصہ یرن نیت ماس ہوا سے جس کااڑ 
اوخت کے وقت سول بوچ اس ک ےکٹ جاتے سے تی می سک اب 


ہےہے 


مش خی کون موول کی ولاد نس و با کم مر تی فوت ہو جال 
ہے۔ اطیاء ال کا علاع خن تجوی زکرتے ہیں بے اولاوی کا ہے ہوا کامیاب اع 
ے۔ ۱ ۱ 


¥ 


۱ - 
1 ای ۱ > 
۱ یال کے مرا ایر روز کے اترر اترر خت کر وین مقر جات ہوا 
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ے۔ کا اصول لت موسوی اور اسلائی کا ہے۔ ال ہرمیں زم ببست لر 
رل ہو جانا ہے۔ کے چم بل و جا لو وہ زور سے پاک اول بارا ور کر وتا 
ے الی صورت میں وہ انا زم جلد کیک ہیں ہونے ریا زرا ہوشیار ہو جائۓے 
7 لے تیه 1 و چم راس کے سے ات بست زیادہ لیف ول تس 
زاره انی ہو ہاے و لش امراض کے لاجم ہہونے کا انیم ہو نآ ہے جو جس 
رہ مزن صورت اقتا رک بے ہیں۔ 

(اسلای اصول کنت) 
جرال عانت»- 
() راش ۲(۱۳-۱) لوق ۲ (۳) ال ۳(۳۸-۷۳۰) گینیون ۳۰-۸ 


نظرر اور جری ر سل 


حت ام سل رضی ار عنم سے روایت کہ بور انر نے ا 
گرم ایک رل دیکھی اس کے چو س سنہ لق فردی) رد حضور ار 
صلی اللہ علیہ و علم نے رای ا یو مکرا یر ا کوش رمک کی ہے۔ 

(فاری ومم) 

ری یاک میں حضور اقزس صلی ال علیہ وم نے فرایا "ین ہن“ 
یجن بر اترک ہے۔ 7 

(رعیرزندگ) 


خضرت ابو سیر رئ سے عروی کہ رسول آلرم صلی ار علیہ و 
کم جنوں کے شراور نون کی نظ رلک جانے سے ام تھا کی باه اا کرتے 
تھے پان کا ونان نازل و نز رسول آلرم صلی ار علیہ و م نے ان 
دوٹو ںکو لے لیا اور ان وونوں کے بسوا و رک کرو ۔ 

(تززی- ان اج) 
ر ظری اور اس کی کارفرباتی ی الامرمین موجور سے اور تح تاف ے 
ل ہآ گھوں میں الی غاصیت سرا فرائی ےکہ جب وہ نظ ری کر ک جج 
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طرف رت ہیں تو اس پر نقصان بیان ہیں 
آپ کا ارشار کہ اگ کول 2 زا و قزر سے سیقت لے با زر 
ہوگی۔ 
یحض ایس لوک ریس کے ہیں۔ جن کی صرف ایک ناه انان جاور ا 
کہ بے ان چ کو جا هکر کے رکه ریق ہے۔ وین اس "تن مس قرآن اور اس ٢‏ 
ومیخ سے کیا دید ماش ظریری ال سچ؟ او سان نے می مم 
سکیا اک شافات ت کے بل 
ملیف یکوا نکی تیزوعار میں ٰ 
رت کا ۳٣‏ الہ ر جوان تیب و غریب صلاعمتوں کا مالک ے اس کی 
آ ون مس را رارت یا جا سے ا تش وان اس تفن میس مشفول میں 
۱ کہ ا کی ان ملا تتو کو ت انداز می استدا لکیا جاۓ۔ 
سی یک اک سے فی رمق ابریں کل کر جس سے بھی رای کار چ 
*و جا ے۔ 
1 سر ے ایک بر ورواز کو صرف یہ وم وھا اور پھر دروازہ گڑے 
ککڑے ہ وگ رگ ریا اس طرع اس .2 ایک مشوط ستو نکر ور 2 #مول. 
سے وکا 2 ای کے انور وراڑ ہہ آش- ار وہ ا سکو مزر وکنا نز ستو گر 


میا 


و 


یہ و تھا ایک وان کا کال بر کی ۲ یس کات کے تام اناون کی 
آگمون پل ند تھیں۔ ان ھوں کی کال تھا ہے اک 4 ر او گرم 
کیوں تھیں؟ پیا میدق کی رورت طا خطہ ہو۔ 

پیراسائیکالوص کی ن 
Research Of Paraphychology‏ 


رنہ آنے اس وم تن علو مکی تم کا ام پرا ایا ج 
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را کے 


ابرن کے ”طا ورا بر انا نکی آکھ سے نی مرن علق ہیں۔ جن 
۳- ایموشنل ا کی (37غ67 05 (Emctional‏ 1 ۲ ری 7و یل سے پم 
لی بلری سالات کے ذریتے سم میں جذب م وکر مکی تی ریا تنل کا باع 


کے 
اہ ایموشٹل انر یکی گیل با رن شت ہوں و اس سے اا نکو ع نج 
ے اور اکر یه ری فی ہوں نو سل تصان مو تا ے۔ ۱ 
اب پر نظ رجف کی کہ سے کے وال بر ورا سل فی موی ہیں اور 
ان کے اتر کی ثوت مول کہ وہ سم کے ظا مکو ورتم یرم دی ں۔ 
ایک ہد نظ رض نے نین کم ےک وک ھکر انی تیر مر ار بچھوڑیں- 
و ووسرے س کا چچرو اه ہوگیا تو اس بد نظ یکی مرول نے اس کے خون شش 
ماس (ہ نہ ھا1 ) کو زیادہکر وا ننس سے جل رک گت اہ ہ وگ 
فرش میرے بکرم سل اللد علیہ و سلم کا یم فریان ان ہے۔ بد نظری 
کا رد رآ سے اور ال یں سوو ان ئی ول کا 4 لاس 


لا کی سنت اور دید سائنس 


:_ ضور اق رس صلی اللہ علیہ و سکم کے ترس عصا ہوا تھا۔ (اسوم رسول 
ار ا ۲ 

طاہرصاحب فرانے سک هکم ہم واشکشن ڑی۔ ی میں جے ایک صاح کو 
مک ی بھی بہوئی۔ 2 میں لای اور لاس سنت کے میاق خخراہاں 
ال جا رچ ہیں۔ میں نے اچ یوان سے باب ملنک با کون مس کے ر 
ای ہمان ہیں۔ فیس سک کہ ے ابش سانش وان ہیں اور اتی سنٹر میں 
و بر جا سب ہیں۔ ہم جاکر ان سے لے عل احوال پویچھا شس نے ان ہے 
وا لکیاکہ آپ جس ریش جا رہے ہیں۔ وہل تام بوری اور عیسائی جں اور 
لاس کح تقو چ 7 ابل وی ں کیت ری اس انش 


دان سے بڑے ترا 
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”ا نکو یسودیت پم اور اس نہ ہے کے لین بسچ ششھے بت اور 
مک انب 
یچ اکہ پات میس عصاے اس کا متم کیا ہے؟ ہو ے 
چوک عصا وا باه میں »وچ اس لے جس باکر مس عصا بر ۴ 
وه باکر مول ہہ و 5- اس ضس غر مول لانت اور ثوت ببم جائے گی جو کر 
نی می اوہ ضرورت رال ان کی تب اس لے رااں باکر موا رم 
اج اور ای کی طافت توت اور مضبوطی صا رح 5 
مزر ی کم عصا ٣مم‏ کے نظام کو متوازن رک س ور اور رد وا سس 
خصاکی وجہ سے وایال پات چوک ہگرفت میں مروف رہتا سے ا سگرفت کا از 
- ایق (Physiology)‏ کے اق ول اور ول کے اعصاب اور ضلات 4 
با ہے اور اس سے ول مضبوط ہوم ہے اور بزوٹی وور موی ہے۔ لا ی با عصا 
سے موزی جافو رکا خط م ہو چا ہاے۔ 


(The Chiers of Puniab) ٹیپل گرلیفن شاف‎ 


رلیپل گرلیفن نے ایک و رکتاب (سیاست کے فرعون با وی چفض 
آف نیاب) چ اس کے مزر مقالات میں ہے بات وٹ کے ٠‏ 

۱ لا کاسمادا اود ہا گی سے اس کا م کے اعصالی شام را 
بسچ جس کے پاب مم ہمہ وقت لا ی + کی اس لای کا خی رم کی اث اس 
کے ۲م اور روج پر زا سب کی آوی بندل کی ہو گا۔ میں نے باب کے 
ابیراور ریس دول کدی کہ وہ ار خر لیذ رت ی جس جس 

۱ کے پاں 1 نے صا ریما ہے یا ال میں ے ولاور وور ن یم 
یک کم ایا کی مخت چ اس من میں حشر مرک مل 
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بب یکسا گے باوں عل کر 


۱ مد میں تور اند صلی ان علیہ و کم سے بھی کبھار هون 
ےک عم لا چ( ولات نوی 
جک جوا بته ہو ہے اور رونت بن جو ما بے شار امراش کا یات بن 
کا ے۔ خاص کور gq‏ امراض سک 12 ¢ (Contagious Germs)‏ 
جو کی گی اور منک وج سے اندد اثر پیل ربج ہیں۔ اب اکر اس اش ۱ 
کو زین >*ٛ رگن کے تو اس کو ہوا کی جر کر پور تما رم وال 
مک لت کی پائوں پر می سک کل اور می می ای سپلک - 
j (Anti-Septic)‏ راخ هفری اجزاء کوج سے جا 3 تم ہو جائیں کب ۱ 
ار جو رب اسیک ؟ اه و یم عریث رہہ رک ے الوگ اس ہجو ت کی 
ری پل بش کل لگا رت چ (یے اور پات ےک ان زیر یگربی کے جم 
سب مادک بج سے ہیں ) اس کے لئے شرودی کہ پر ہوتے سے پاپ رثال 
ال اہر قطان کت (Hygiene)‏ اي پات مر زور وست مہ کہ 
روزانہ یع سومرے مٹی اور ھا پر گے پل چلاکرریں۔ دا یکزوری“ نی اور 
اصالی تا سے و جاؤ کے اور وان بے تہ آزموره ے۔ ۱ 


ها رکو زاره کم پر اصرار ن ہکرنا 


۱ کتب اعادیث میں با رکو زیادہ کھانے پر اصرار ت ہکرئے کا فریان کرت 03 
ے۔ (زار العار) " ۱ ۱ 
گرگ عرش کے تام اعشام گزور #وسته ہیں اور زور اعضاء زیارم توت 
لاب کام ی ںکر کے اور خوراک پرداشت ی ںکر سک ج وک محر ہزور ہوا ۱ 
سے ادر اس میں تتام ازیو م کے کی مت ہیں بو اس لئ ریش کو 
لاور زد شم تست لکرائی بسچ 
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ار می شک نیزا اور خوراک زیازه استعا گرا با نوراک زار 
امال بر اصرا ر کا گا و ریش کی مش بدط لب کہ موت کا غل پر 


م 


قرب کے مشظاہرات میں ایب کی واقعات 2 ہیں۔ 
بک صاحب تھوڑا عرصہ ریش رہے۔ کان کزور کان ہو گن میں 
بھی کی ی کی ہوا سوت ھکر ان کا بھی تی پیا مر و او نے بھی اع کر 
۱ ک کھا لیس طاق ور ہے ت موصوف نے روٹی اور چھ لی بھی غاص مقدار می 
کال بن شام کو تے شروںع ہ وگ اور حرش بن ھگیا اور عرش دد سرت ون 
رای تک رم هگید 7 ا تس ۱ 
۱ سانش اور مب کا اصولل سکم ریش بل خاش کا ازا مککریں اور 
ات ی پیر کےکھانے بر اصرار ت ہکریں بللہ اس کے نام کش مکو ات قوی اور 
۱ تر رس کر کاس کا انزر شود نود چاے اور کی ال علارح ے۔- 
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کال اور جدیر ساس 


الام ے ۹ لہ کل اور وشام سے رن 1۴ که رہ ان اعاوی ث کو 
رم یں کر راک وہ آ پک رکب احاویث میں اما سے مل بای ول مس 
کل کی سای وضاحت ر سکب 


یم ما میلگ 1 ن (Recearch of Parapsychology)‏ 


ورپ کا ایک مضمور وانشور لز ڑا تب 
(The Masters and the Path)‏ می ZÊ‏ بس نک 
Each word as itis uttered makes little form in etheric‏ °3 
“matter, The word “hate” for instance Produces a‏ 
that having seen its‏ مع much‏ مد horrible form‏ 
shape, 1116767 1086 the ۰ ord when Isaw the‏ 
formdiscomfott,‏ ` 
وہ ےھ ا ایج رام نہ میں ایک اقلا گر 
شا لفط رت اس فدر بھیانک اور میس برل جا ما ےک ہ ایگ مہ شس 
5 نہ صورت مکی اور اس کے بد بے پا اتی ری بی وی 
موق اس منظرت کے انتا یکوت ہو کی 
۱ رفظ ایک بونٹ با اتم سے بے ان وزیا تک البق یں اور 
+ ال کے ائرات اس عام غا اور عام اطیف (کاسک با ال ورلڑ) رووں شش 
مووار بو نب ۱ 
یک کی ی شل کل گ یی موا با تپ کا ام شیب ہے چھ ۱ 
فا کا وی سے لیکن منہ سے کت ی الب کے تن بین مس ال لگا دق ۰ 
سے گکمان سے آ ے الفاظ سے وم ے اور ہہ لفاغ ین آگ ای 
تی لود ہل می مول ہے جن سے گی جج ج ور اک کے د 
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روص کے اندر ل ہو ال ۱ 
7 ڑل کنا ےک می آ پک وکہوں کر کی گال نہ دیں۔ بے آ پکی 
5 ضور کو مخ کروی ے۔ 5 
۱ الم نے جس سے م عکیاسے مرن اکس نے ال کر کے 
ہیر مئ عکیاے۔ اس ل ےکم جانا کہ گا سے نذرت مت ہے۔ درا کل 
تی شاعو ں کی طا ہے اور اہر ہے وہ ی نات بی پیرا کے ی۔ 


۱ ۹ سے ھی 
مراہٹ اور جدید سا یں 


جس طرع کال ایک اف سے اور اس کے اندر نی قوت آل لگا دیق ہے ٰ 
اور وه اگ وراصل ید شض ہوئی ے۔ ۱ ۱ 
ای طرح غلوص اور عحبت بھی ایک روشق ہے جو سے س ہوٹی ہے۔ 
۔ مفراہٹ اس روق اور برول کا حصہ ے۔ کراہٹ سے شت نہیں کاسک 
ورلڑ ی اقلاب با کر دق ے۔ اور یی ار دو ے کے ول اور سید میں 

مرک کا پاش بن جا ے۔ اسے خوش اور سرت »ول ہے۔ 
- نے فرایاکہ کر اکر متا بھی صرق ہے یم ورال بت اور الفت 

کو بڑھاے کا خاص اتراز ے۔ 

ام قات زات تا _ ےک مواشر ےکا نیاوی اصول مس راہٹ ے 
تیر ات ہیں۔ اگر کراہٹ باق سے تو خوشحال معاشرہ بان سے اور جب 
۱ رابت م ہو اک نو ہت“ اس“ مروت اور جهررد بی کے جزیات خوو ور 
سم جو جات ہیں۔ مم راہ ٹفکی ابر دو سے که ول مس یت اور مدرد کا 


کی سوی جلد یکم روز کر 
۱ تور اقرس کل اہ علیہ و مکی رف سے تج سورے بلری کم 
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شی نگ کی آلید اقب 
(اسورہ سول ا ۱ 
تی یق یکت ہے اور تومو لک تر یکی راز ہے۔ جن قوموں نے اس 
راز پالیا آج وی قوش علران اور غاب ہیں- 


یم تراپ (اکانومسٹ )کا ری ٦‏ 


وم تراپ اکا وٹی کا بست بدا ۶ ما گرا ہے۔ ات مشایرات نیا نکزاے 
کہ جایان اور جرمی کی ترق کا راز کشت" ول گی“ خلوس اور مج ری کام مد 
کرنا اور رات تک کام تم ہوتے تک کا مکرتے رج ے مین سد . 

ش نے اک ای لضیات کا گرا مال کیا ے_ جو ری لی سج 
کام رو ,کے ہیں اور کاروپار زنر یں تدم بڑعاۓ ہیں وہ مارا ون رو بازه 
اور سور رت تی اور کی لوگ وقت کے وار» کے سار چل کے ہیں اور جو ۱ 
ان ہیں زنر کی گاڑ ی کح ہیں وہ نہ تو خودکامیاب ہوتے ہیں اور ۓ ن 
ووسرو ںکوکامیالی تک باجچاتے ہیں۔ تج اکر تم بی کامیالی کان استعا لکریں و 
مسق موس کی کے یں ره گے 

رات هلر سوه اور ج سور بیرار ہے کی امیت و افارییت ے ۱ 
انار می ںکیا پاکتا۔ تام ام اور این فان کت اس پر زور دی ہیں 
شور انگرپزی سل ے۔ رات ت بلری سوا اور مع سویست بان انا نکر مت 

مئر“ ل مر اور وولت تر بنا با 

اعلام میں بر مب روزانہ از مہوت پڑا فرش سگرن 
گار ہے ین کا و ون کے کام وضرول کے درمیان وق ىا چ اور ایگ رات ت 
نے سے بے اور ایک 7 او کے ہی۔ رات ور مکی ده ات سے 
زاره ام ارد کی ہیں۔ اس کے ساقہ ال وت پوس کی ۳ 
رایت ہے۔ عشام با وی سے چ لے نماز کی ر بت یه بھی عم س کہ اس که 
ورا“ پیر سو جانا اش اور پا ضرورت رات ت کے تک فول ای ب ہیں ی 
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وت ضا لح ن٠ی‏ ںکرنا پاچ اوه لو پھوٹے ہیں ان ھکھڑا ہوا پاش 
ان وو نمازو ںکی ابمیت کا انرازه اس سے مو ما ے کہ یال اسلا زین 
رو لکریم صلی ال علیہ و عم یسا رتم در زان لی وفع مشاہ ور 
از میں رای کے ”نے لوکوا میرا بی چاپتا سکم تم فو نماز و اور یں ب 
باکر نک کیال کر لاؤں اور ان وگول کے روگ دول جو رات اول 
ماز یں ہیں 2-7 اور کی نماز کے وقت سول میں ڑے سوتے بر 
منافی پر سج اور عشاء کی ا زگرا ںگزرتی ہے۔ ان مازول مش شال 
ہونے کے کے کشنوں کے بلج کر آنا ڑے نے بھی آ2 اس کے علاوہ ایک ار 
واج ارشاو تضور علیہ السلام کا ہے۔ سور اھکر وہک گر ال کا بوا یز ہے 
ہے پک ور صلی اش علیہ وم نے مرف اموت میں اپنے اش مال 
۱ صرت ابو پر کو جو ٹین اص وصیتی ںکیں۔ ان شس سے ایک بر یک زا 
عار رات کارت شس لارو 2 سور ےکی ماز ہرار + وکر صرور راز 
تایا کی نماز اس وفت بڑھو جب ستاروں مل اٹھی روش ہو۔ ولک ل 
ال علیہ و سلم کے زیانہ مس تورات نازرا یس کے بعد جب رو 
لوست فو شاشت درک جا عق کبک ابھی کان ری موق تی 
رت 1 الام تلم ات و اللام 4 نمازول گے روت اور اول 
آوفقت پر بڑ ےکی فا کر عشاء اور کی دو نمازو ںکی بڑی ا میت طارفا کرو 
کے سان زریں اصول بابتری وت اور کت یل کے ہیں اور ور ازان ر 


: یحاری احا نکیا ے۔ 
7 4-6 وع موی بیدار یکی عادت سے مال کک کت جات ۷ 
۱ ہے »مت فا ره اتھایا ے۔ 


رارق ان :عض ایترا برایات 
رت ال کیل ناک بتائی ہے۔ ین بیراری می لن رنہ 


۱ نان لی سے هد سے بھی سال تچ رات سوت وف مدب ہونے کے 
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۱ یی وه صرف ناک سے ما لیا ہے اور اس کے سار اندر سے کے واۓ 
یو موا او رال تو ڑی بت تاک کے اتر تم جاتی ہیں۔ سانس کے ای 
رح کے اور کت کے لے غلاق ت کی اس ت کا بر سے ات بی بٹانا ضروری 

ا ے۔ اس سے بیدا ہوتے ہی انسان کا پملا کم اسلام نے مہ جاب کہ وہ ا می 

ای طرح صا فکرے۔ چاچ حدیث میں آنا سے مسر سے انت ی سب 

ے با ناک صا فکرو کی وککہ رات یراس میس شیطا نکسا رہتا ے۔ 

رطان لی لت کے رو سے نہ صرف اس مت یک کے ہیں جو انا نکر 
گر ہکرتی سے یلم ہرایذا دسینے وال ضر رسال چزیا جاندا رکو بھی جیطان کت 
یں۔ ٹا“ زقوم با ومر کے وے جو وور سے رن وار سا معلوم ہو تے ہیں 
رآ نکم ال روس اشالن ن سول کے ممروں سے تم وتا ے۔ نیز 
شیطان سے راو ات اور ضرر ی وا چرام بھی ہیں بل ورےث کا 
مطلب ہہ چ کہ سوتے وقت عختوں میں فلاتظت اور را م ونی تح ہو جاتے 

#ل- ون کے ونت او انان بوسار »وچ پر وت کے صاف رک کی 

کون لکنا رتا سے اور رات فلت میں ی خی کرت اس ے اندر مواو زارو 

ہو جاتے ہیں۔ نا 2 ہی انیس صا فکرنا مناسب ہوا ے۔ اس کے مقر 

لول سے آعھو نکر انا اس سے یں ابی کل باق ہیں۔ 

ہے دونوں گل ات + سکم انان ر نین کے پاعث فلت اور سس 
ای وٹی ہے بت ر ام جو لی سس 

اس کے بعد جو نا جما ڑکر پہنا جائے۔ مین ےکوی موزی جانور اس یں 
کس ہوا ہو .گرم عرطوب کول کے ویمات می ىہ انش زاره ہوا ے۔ 

ای طرح اگر سول کے کین اور ول اور ون کے اسقعال کے اور و 
ال خزرب بھا ڑکر پہنا جائے۔ مباوا ان شش رات کے اترهیرب کول موزی 
بور پم بگیا بو 

لی کے کسی برت می پاتھ غیرد هو نمی ڈالنا چا کید زر معلوم 
رات فلت میں کا ںکراں نا زاو 
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توالر مات: 

7 #خاری ۳۳ اول ی کر ٣٣٣‏ "کک _۔ کے ٣٣ے‏ ها ات ٦ے‏ 
۵۔ ٣۳‏ ے٣‏ موم جلر اول صرییث مہم ۳۔ ۵۴۲ نمی بلر اول باب 
اصلوة 


مورو شت اما نش اور سا ۷ 


زاس ے فلز حصٹ (13:01:00) ۵ اٹ کناب 
(Thirty Years Psychical Research)‏ میں کلم سکس 1 

ابو کی وج سے ا کی رس( اک وکر نیرسن وال اجام 
۳ ها کک دیق ہے اور ہے گناہوں کا مزاب ہی ورال مرش کی مو ڈو مت 


باب 


٦ 
۲ 
و و‎ 





کی ام اور واب وا اور ری ہے۔ اس طرح بری کی 
ای ا کی ہے الب لژ سل ور سل کل برع ریا ے ےآ 


لو یت میس کے ہیں۔ 
یک صاصب زک بل ک دج ال میں جلا ہو چاتے یں۔ 


یاوق اور بچھالدی کے ل بات بے نف ہی ںکہ ہے جرا مکی کیفیت جنز 
(genes)‏ 4 زرح رم بارر یئ مل ہو لی سے اور ول اراس کا موروی 
لہ روئ ہو جانا ے۔ 


نا رک رد واھ رکو مان تس انا بللہ اس کے ارات آے وال 
ول تک جاتے ہیں۔ ۱ 
تھا یکو ہار ے روک 


تضور ائرں 


قایا- (زارالی ` لہ علیہ و سم نے تاک پر روک کا مم 
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بض رولای ‏ مطابقی آپ عما یکو ٹا پر فراے کے اور اعاریٹ یں ۱ 
باق کے لے بایان ۲ تر تفر کا م ے۔ 

ای آے وقت نام جر کے جوڑ کل جاتے ہیں اور بانھ وی سے 
تار سے یاه یں کھلج۔ اکر وہ زاره کل چا نے جوڑ جرا ہے کا خط 


وا چ 

ما 2 بو جوک انا ارا ماش لتا ے۔ اس لئے ہوا شس کرو و 
غار رام بش تورار میں مویتور موس زب اور پار رۓ سے وہ را او ر گرو 
وار ایک جات ہیں۔ آلر بسی چرام اترر جل ماخ نو مت اور تیال کو 
قصان ده #ل- 

ما س ہیں نہ اس لے استعا لک رے ہ ںکہ وہ جرا م پاس خر 
کو ئگ چا تسه ار ای کام کے لے رانا پا اقا لکیا جا فو وگ داگیں _ 
اق مکھانے کے لے استعال ہوا سے اور ماق لے وت ا کو جرا یم لک ما2 
اور کی جا مکھانے کے رع م میں مرش ک باععث من جائے۔ 

آپ نے ماک تانر اس لے را کہ ہے سل منری* سب اور نار 

کی ات ے اور ست آوی شہ وی کا اور ثم کی ونیا کا 


کے کے موس ےکو می سے وتو ٣‏ 
اسلام سے ایک جرمن اک کی عقیرت 


ہت برش کے شور وال ڑگر نے ایک مون اخار میں لھا تھا جتس کا 
ال ءالخ لکرتے ہں۔ کہ ہے اہر ہو جا ےکہ میٹ ری فکی آعم 
ای "لک ہرایک سلیم الطرت انان اه و "ی رہب وط ت کا ہو اس 
بول کرے - ۱ 
ڈاکڑ کور متا ےکہ جس وقت سے بج ھکو وشاو ر کا واء | کلب کے لے 
کدف علاںج وتا میات وگمیا سے اس وقت سے میس م الثان ی رن 
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م صلی اڈ عار و تار وس مکی اص طور قرو شزا تک ہوں۔ اس اا 
ک راہ میس ب کو نس کے مبارک تک فور نے دوش دھائی مس نے ان 
کی وہ ریت موی جج کا موم ىہ س ےک دنل گم نہ ڈانے اک 
ات پار وعو ڈالو چم مر بای سے اور اک مرت مکی سے بے حدیث وک ھکر کے 
قال ما مر صلی ار علیہ و کم سے م ان رشان میس تنل کول 
نس ہو کق۔ ضور اس سک مفید راز سے اور جس نے کی کے مرول 
سای لک ریک رکا وم اقاب میس انگ اتتعال مرو کیل ان 
سس نوشاور کے تو کی فویت آت ہی جج بر ملف ہو گیا که رش کا ہے علاخ 
ے۔ خضرت صلی ایر علیہ و کم نے مٹی سے مرن دعس ریت کول راان 
ا سک وج کہ فوشاور بیش ی می موجور بت سے اور اکر آپ نے مج 
اوشمارر سے مرک وعو گی رایت فا بو و ا اوقات اس کا نا ر ۳ 
ہو اس لے مٹی جو ہروقت اور پر جک پل جاتی ہے برتول کی مغائی کے م2 
مرن زرل عغائی تھا اور ای رح خضت صلی الد علیہ و مکی عدیٹ 
(مضوم) کے ان الفاظ کہ تم ار ت مکی اک کا حصہ ہے سے پال سے لژ ۱ 
اطاء زس اکرتے ے مالا آ کی خرض اس ارشار ے ہے کی کہ مفراری -فار 
کا علارح آب مرو س ےکرو چنانحہ اب تحقیقات تے وا ک وا س کہ ہخا رکا علا 
صرف یا ال بی تخس سے بال برقاب سے خر کر آحضرت صلی ارہ علیہ و 
سم کی بت سی اعادیث نع طب کی جان اور اصل الاصول ہیں اور تین و 
تفش ان ی رات کال کا اظما رگرق ے۔ میں اس ی رکا ارب و اترام کر 
اور کت بو ںکہ ابتدائۓ افرش آوم سے اب کب کول بھی طبیب و کم دنا 

یس آپ کا ہم پلہ پا یں ہوا۔ ۱ 
(ا ہام الام لک طرش 


کي ژو کی کرت 


اعادیث میں حضور ارس صلی ار علیہ و کم کے فان کے ان "نا 
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یں ماج میں حصخرت ابو سید خد رئ سے موی سے رسول ار صلی علیہ ومر 

فیا بھی کے ایک بے س زہر ہوا ہے اور و و سرب میں شفا ہوٹی ہے۔ اس لئے 

جب وہ گا کے رما ےا ول وو لوگ "وه زیر (والا پچ ال اور 
شنا والا مو تر رمق 
را ضائ‌ کی رو سے“ ے اب میں خاک واقس بو 2 

ہس اور ہے وری ار ڈیر بہوتے ہیں جب ک یکھانے ےک چز ر ۲ 

و و بر شس می وائیں چو ے تھا ےکی چرس وال و سے یہ اس ا 

رو رس بر 82 راخ وارں ا اک واہں (Anti Virus)‏ بر 2 بو ی 

رک یک ڈو مس تو واٹح وائرس جرا مگماذ یں م کر ورا“ ان خطرناک 

72 مر ںکو ت کر وےۓے ہیں اور غزا کت اور تررق کا زرلجہ بن جانے 

ل- ورن ی زا 7 بھی اعراض کا ذرلجہ بر نکر انات کی بلاکت کا رلجہ بی 


ےو 
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شیو کے تتصانات میڈ یک لک رو یل 


را ڑگ سنت سے اور سنت سے ابقتاب ورال کت سے ابقتاب ے_ 
واڑھی کے اتر و تن ری فاظ سے اظبر من ای ہیں کن اس کے 
سای اور میٹیکلی وار کے کے جا بے ہیں۔ یل میں سای فاظ سے شید 
کے مقصانات بیان کے جا رسے ہیں۔ 


وال مور کے مشثاہرات 


رن اوو ری کے اک ڑ مور نے شید بلیٹر اور صابن بے برسوںل ات کے 
اعد ج مر از کج ا نکو ماہنامہ ”حت (وتی) نے نہ ول میا کے ں۔ 


جلری ام اض (Skin diseaşes)‏ 


شیو سے بنا زاره نتصان جل رکو ج ے ایر حم کے کی اور ےکر 
بجا بو ورا صل یو کا شر جل رکو سل رگز] رہتا ے اور پر آو یکی خا کل ہے 
مو کہ چرے پر ایک بھی یال موجوو تہ ہو کہ چرے کے حن اور گھار 
س کی وات نہ ہو۔ اب پار یار ایک جیز استرے یا بلیڑ سے جل رک لا ہا ے۔ 
12 ہے ےکی جلر صا dt ۳ (Sensitive)‏ ہے اور س ط 
اما لک قول اور تصول کی صلاحیت پاک یی ہے۔ 

کند را یا یز چرے بر رنه میس زیادہ طاقت اسقعال کرت ے۔ 
جس سے جلد مور موی ے۔ ہے زم آ حول سے رس 2-۲ مین ا نکی 
یل ن کا اضاس »ون رتا ہے جب جلر رکو تراش ۲ جائے ت جرا شی مکو وا 
کا ذریم ل جا چ اس طح داڑھی مومڑنے والا طح طرح کے اعراض میں 
با ہو جا ے_ 

چرے پر لے موی بچفیاں کل عق ں۔ پر(0جثذ298ة) کے علادہ 
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yc Bar‏ ی غفراک بلری مرش لک کن چ 
اس کے علاوہ تش ایی خطرناک و اعراض چنرے پر اور رای کے 
ورپ کو انی پیٹ مس نے کق ہے۔ 
وہ ارا مر رجہ نل بب 
ہرے کے بات Acne Vulgaris‏ 
ہر ےکی بل ری Dandruf Seborrhoes J‏ 
گیل اور Acne Rosacea JL‏ 
اک پر وأ گیل Rhinophyma‏ 
مام پروڑے چضیال Boils‏ 
ار Hezema‏ 
tl‏ رق Urticaria, Allergy‏ 


الڑا واتار شعاعوں کا عصان 


ال وا لت عات )U tra violet Ray û)‏ اى چلر کو ست 
زیادہ تصان یکیو ہے شعائیں دوپ مس مون ہیں اور دھوپ سے 
نا ان نمی اس گے يہ ری رب اقرات وا ہے جس سے جلدکی 
دنت سم ہو چا ے۔ لر کے رون ترو وکا تام بست تاش ہوا ے اور طررح 
رح کے راض کی لیے ہیں۔ 


الیک اص ان 
شیو کا سل استمل شض خانے (Pita ary Gland)‏ „ یب 
ارات التاے۔ یراس لین کے نقص یک وج سے اعصال نظام 


(Nervous Systen)‏ اور ھی 1 8 بست ام ہو یں۔ 
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شارت اور تک رو سے ایے می دہ کے ہیں جنوں نے 
بب اس کی نو ککیا و هروه ارف ی گے ما رده امراش کم ہو 
و" 


شر موہ اور اس کے اغلائی اث ات 


ارقن رشع وار خر اجازت ۲ سج ہیں۔ ری رف داروں سے الام 
ے۵ روه کا کم کون را ے؟ وه ۶ سل ے اور اسلام 2 اوی احایات میں 
اس کا هار ہوا سکب سوم نے مسلمانو کو بردے کا عم وا سے جب تک ررہ 
ہو نا رج وراس کون اور حا کا پر ہو ے۔ گر اور وم سے رده نل 
جانا سے و هگ رسب جائ اور بے عون رز #وسته لب 

ره باس بے غار واقحات ایح ہیں جنک اد بدا لک یا پیت . 
کا نہ ہونا ے۔ روہ نہ بو ےکی وجہ ے جو اخلاقی برائیاں یلق ہیں وہ اعاطت 
اہرہیں۔ بندہ بیہاں صرف ایک بر باب رتشیات کا زک ماسب تچ 


اک ٹن کلا رک ٠‏ 


سی کا بار شبات ات مشابرات بیان کرت ہو کت ہے لے 

تم عورنویں مردوں کا الا *کزن ک کرش بلا روک ٹوک آن جانا عام رش 
رارول کا گے یں لج احازت و یام اور جا ا ہے ام ری نکاہ 0 نتصان 
وہ سے اور اس کا اثر تلوں تک جا] ے۔ میں نے اس اشاطط سے عورنوں او 
دو سرے مرول کی طرف با ل دیگما- ین ےن اضضاط ے طلرقوں ک یکرت 
تم" زنا اور نائ یکو بات دیکھا ۔گھراجڑتے دی خو رکش ری »رتاو 
مرول کو جیل جاتے دیکھا۔ اس سب کی وج گرول یں با روگ وک آا ج 


اوریں۔ 





(و 3 ”ن 
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ایک کافر -۵ شری ہے کے وف ر یج نقصان کرارۓےر کر 
رے عیب صلی اللد علیہ و نے ری دس گم و ےکر تام #صانات 
ہے با دا ہے واج کی تقر زتر شس بے ار واقعات سا آئے ہیں۔ جن 
ے احای وبا ہ ےکم دیع یل رگ پپدس ےک بست زیادہ اامیت ما سل ہے۔ 


اسلام بس عورنول کے آزاراز, الا را 
اور جدی ر اننس 


الام نے کورتول کو رت راحت اور کون وبا بت اسلام اور 
املای رور اور وا ین نے دی س ان ایر زاب نے وا وت 
9 گیا الام نے عور تکو تا کیا سب با رو قار لیا وبا سے 
0 کا اعلام نے عور ت کو منڑی کا مال بنایا یاک رک جراغ؟ 
0 کیا اعلام نے عور ت کو کف لک نا بنایا سے ب اگ مکی اندئی؟ 
0 کیاعورت صرف سلطی نکی محفل برای سے لئے ےم 
0 میاعورت مرف لونڈی نے کے گے ے؟ 
9 کیا اورپ ل کورت بازاری مال ہے مس ی بول زاده وی بوباری؟ 
0 کیا عورت کو ورپ نے عرزت وی با اسلا نے؟ ۱ 
0 کیا لور عورت سوک مفا یمکرتی ہہوکی ماعمزت نظ رآتی ہے؟ 
0 کر لور کور تک ہراروں بل ر دراو لے وس عزرت تقو 


س ایک طرف مان عور تکی عرزت صمت او رکروا رکو وتا بول 
لو رے طرف لور عورت کے وقار اور قد رکو ما ہہوں۔ و ہے پات عیال مو 
ت 


ْ 


زمر از ور تک دنز یش ۶رت دی سے اور جب کی ی عورت 
گروار ی کر هو کر پاغیانہ مزارج اننا سے کی ات اور واری ا کا مقر .ری جا اۓے 
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م ا سکی زت ناک وپ مس ل جاے ل ۲ ہے مرو ون بین باس کی 
کیا لور عورت پاوقار ے؟ 
O‏ کیا و کون ہے؟ ۱ 
© ۲ خروم طلا اور شی بر مجبو رکیوں ہو جال ی ےا 
ا کیپ جک ما خطہ قرا یں 
سوال : شض لوگ بے ہی ںکہ زان و مر کے آزاونہ لاپ میں حم کیا 


ہے 
ل 
جواب : اس سوال کے کی جواب ہیں۔ 


‫َ“ 


ایل :اس سے بے فیرعت سے اور کک کا وفا گزور ہوم ے۔ 

روم :مرول کا کون م ہو جانا سے۔ وییم که بے نیرت کی کان ده ال بات 
زان کک کار کر کاک ا سکی بیو ی کی کی راتیں مرت ناب رے۔ وہ 
آرج غام سے تم آفوش ہو او کل سام سے ۔کھائے وم سے او رگرہائے نم اور 
مکی اتی رت ول بھی چو ہے کہ وہ کی کو ای ماد کے تیب 
یں بے وےے۔ اکر بیو ی لوں آوارہ ہو جا وگ مک کون باس گا؟ بو کی 
دک بھا لکو نکرے گا اور شوہ رکون کی حلاش می سکمال جاسے گا؟ زا وش ہر 
جع سے اک آواره ہو چاے با روول" ووٹیں مرک لزوں ے 2 ہو گر 
اطراب کا شکار ہو جاتے ہیں۔ مان وہ لازم ہوں“ جو مرو اس م می کل را ہو 
کہ اس کی دی ےکوی اور قالش بویا سے اور جو یوی شوہ ری بے نیازی د 
پر سوک ی کی دانما“ تا اي رت ہو وہ ووول کا مکیا ارس 1 E‏ 

موم : کیو نک نیم رک جاتی سے فرض می کہ کا کی ایک لوی عالمہ ہو جال 
سے تلاپ رس هک اب و ہکھوں میں شا نیس ہو گی۔ کا کی بل شرل چ 
میں چام س ےکی اور جب چر مات باه کے بعد چم ده اس گا وہ م سے 

گتار مکش ہہ وک رها ےکی اریہ می ہے واقعات ا کژت سے ہو سے ۱ 
چون ال رم کن 2 راگ سک ری طالبا ت کی لیرار اگ سو ہر او سال 
کے آخرمیں صرف میں رہ جالی ہے (طلاخطہ بو ا ۱ 

مارم : طلان کے مقدمات بڑھ جات + _ مم نا تگمزشن میں لے کے ہیں کہ 
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مرن ایک سال میس اریہ کے شیں لاکھ جوڑے طلاقی کا شکار »وت طلاق کے 
بر جو یه اولاد ہے زر ہے وہ تارج ان نش - ۲ 
چم :لو کی »مت بڑی تحداد شاوی سے زوم ره کر ہر کاری یل ہچ اس 
روش سے بعلا کون شاو ی کرے گا۔ جس کے ساتم وو چار ے کی #ول | و 
شم : نانز ول کی خراو بڑھ جات ے۔ امریلم یش ۱۹۹۳ء کے دورانی شس . 
ابرازا“ میں لاکھ ناخلف کے بدا بو (ٹائر۔ اشاعت ۲٢‏ جوری ۴۳م) اور 
ماڑھے ۲۳ کر جح سال کے موجود تھے۔ یو ں کی رورش اس ری عبت کا 
مہ ے جو وال ری کو اولاو سے ہو لی ے۔ جن کول کاکوئی پاپ نی نم ہو ا نکی 
زبی تکو نکر ؟ عکومت؟ بست اما ال اران ؟ سلیقہ اور میب کون .. 
ما گا؟ اہر کہ یہ بر تم نے ہ کر مو اش کے لے ایک احنت یج ای 
دہ وال رن بی کا وف سے اور ماندالی تشراقت کا اس جو کول کو آوار و 
گرداری ا یاب ہے۔ کن جمال) ثم باب ہو اور تہ خاټران وال کی املا و 
زیت کا نشور ی س ہو سل ۱ ۱ ۱ 
تم :ایک یاری سے دوسری پیا موی ہے۔ رض تج کہ ایک فوجوان انی بل 
کی بنیاریں ان ول کھونے گنچ اسے سب سے لے بح کی ایت 
f‏ کار مر ورو یر ے وال" سار قلت خون اور ل- بی عال الا کا 
یت اکر اک نوجو ان اوا وگول شش ال »و جا و وه سب سے ی بل کا 
ار مه اس کام کے لے بی کی ضرورت پڑت چ ار رت نہ ے تو 
تا ازی» جوری“ جب تراغ اور ڈاکہ زف پم ات آۓ گا۔ امریلم وتا کا مول 
زین ملک ے۔ وا چرخ س کی سالانہ ی جراروں ڈا ٹر ہے۔ برعطاضیہ میں بی 
اس کر زاروں وی اور پاکتان می ھی رل ردپے ماد سچ۔ کان 
رکاری کا یہ اک رال ایک مت میس ایک ال" امھ چوریاں اور د جرک 
ست ور یک وارواش و بل - مرف نو یارک میں را وس زار ارس 
ال با ا بش مرف اک جرم می مو و زن کے آزارانہ 
وس ۰ 9 7 بر نے کے لئے شراب“ اچ“ سنا 
ام کا۔ اک لزق کے مار اک عام مر 7 
نر یھ بزارون رج امت ے۔ اتی رق مکراں سے ےگا ار جع سل . 
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تی کار ج ان اور بتک لوا ے۔ کم 


تم ی لو کیا ہو ۴؟ ا کا واحد 4 


امہ زورون م سے اور پاکستان ا ر 
ھی رک و رر بتک ثم بو راب و رف کو اور" مد لا اور 
سے ہیں قد میں مور و موو واشل تہ ہوا تو یہاں جیا کت بل دی 
قیامت با ہو جائے کی فک ےا شک ہم ایی مالا ت FAS‏ ٰ 
ام یہ کی چنر ایا لد ٰ 
1 - ری سے یں پل وریہ کے ایک شر س ایک بیت اس 
جالت می بازاروں ےکور یک تام پارا از رامش گت 
2- ون سے ایی کلب می لوک یکم رکف از چ او ۶ 
اق ہں این اوی ال کی ہو ہیں۔ ایی یال تام کی 
مرج میں جو ناج می بلائی در کے کپڑڑے ان دی ور کسبہاں 
بے ہو ےکعرانوں کے ۶د چ ید ۱ 
3 اب ری تار ک کی ایک دوکان می واشل جوا جماں فوخت 
کا وض اک اٹھارہ سال لژ سرا جام ور رت تھی۔ اس نے لز یکو 
اس ےکڑے اہارے اور صت ور یکرنے لگا۔ از شود ال 
ری شی نکی نے برواہ نکی اس روران لڑی کاکوئی را گیا اور ذہ 
0 زار میں پھاگ گی و شض بے کات زرا وور ما رات 
لت اس بر ای ککوٹ پگ را مارنے اور دوک نکی رف 
تھمٹے واں تاک ایک بوم نیح م گیا ین وہ اس در ج 
7 یرت کہ کی نے بھی لڑک کی برد نس وال اولس آگئی اور ا 
۱ نے ل یکو اس وا وگل گرفنت ‏ آزا دکراب - 
اس واقعہ سے چند روز له ای مم کا الک ورنره ایک لا 
کے فلیث مین جاگسا۔ پل اس سے بد کار کی پر او ما رک ا 
إا ککر ویا۔ تمام جساۓ متا رت رس او رکی کول مد نہ 
کی اکان ا ۱ ۱ 
4 و پاک عرالت عالیہ نے ۲۹ ال واش موسلے کو اس جنا ۽ 
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موت کی سز ریک وه وت کول کب کے کے بعد ا نکی شون 
ے پرکار یکی ] تھا۔ ایک لڑک کو اس نے پک بہت ہکیا اس کے 
کڑو ںکیگیند اکر ا سکی اتوں میس پاتا اس سر ول ڈالا اور پھر 
لگ 6 دی۔ ہے موزی لک نکر ہلا کفکرنے کے 2 چ ان اور 
مب لا سیر هرت کل راہ می اسے ایک 
ای کار ارال جس میں ایک لوی تما سغرکر ری ی جب اس لک 
ے اگ کے ماس کار رو تو موس بھی ابی کار سے نل آیا۔ ای 
اس کے تور اک اور فورا* ا ۓگ میں واخل ہو ئی مو سے بھی 
رر ملا گیا و تما ی اس نے شور مایا ان اس نے کے بڑھ 
اے اوج لیا اور چاٹوؤں ہے چاق گر وال سے وال هیک ار وائیں 
کار ش آیا اور ے شکار کے لئ لول کار لگانے لگا۔ یه دم کے 
اریز ھی کک تپ دا چاو در 
جب وه پل خیری ب وگئی نز اس سے طف اندوز ہونے کے بعد رام 
سے اک چاا گیا- چاو وھ وکر صضیروق میں رھا ۔کیڑے پر لے اور سوگیا۔ 
سرت روز وہ ای ےگ میں تقب لگا را تاک گر فار گیا اور پوس 
کو اہی تام باتک سرگزشت سنائی۔ (هفت روزہ مقر 
0 ۔ زاش کی بلس نے ایک اییے نوجوا ن کو پا جو ایک کال میں 
لازم تھا اور از وقت کاریں جرانے اور با کل کو کل کے مس 
گرا تھا۔ ون نو ےق یکر چا ھک گتار ہوگیا۔ (نقیر) 
0 اریہ میں خو رش ایک مشظظر ین گیا ہے۔ ۹۹۳۰ء کے ری مہ 
س وہں کے اک شرس اجس می تزا انسانوں نے خور کی 
- (اکتان ۶ 7 
,1 1 ھی بک وات س کہ ایک صافر نے جو وسیک ایز 
امت کے ایک طیارے می چوالیس سافرول کے سار خر ر تھا اور 
زنرگی سے بست پار تھا ول زی یکر پا ٹکو چم لیا ماریں۔ 
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فیا گ کر چا ی اور ام سافر لاک ہو گے بعد می معلوم ہوا ر 
سے پل ان نے چا زار کا یم ہکرا لا تھا یں کی دق ا سک 
یو یکو مناتھا۔ (اکستان ب مه کی ۶۱۳ ) 


ایک فا ایک یر 


تحار عتارم ایک خا“ ایک رسول" ایک قرآن “ ای ککعبہ اور ال 

ای حیا تکی وجہ سے ایژو نیشیا سے ےکر مرا تک تمام عالم اسلائی کی فض 
اور عیبر ایک ہے۔ یہ ای عیب رکاکرشمہ س ہک ہکروڑوں انسان م گرسنہ وم 
بیع ہہوتے کے باوجور ضالطہ "بمب اور اون 1 سر ی را »ولا - 0 دب 
ہیں۔ اگ ری وت نرہ بک یگرفت می گنی اور پاکستان شش مرف وس نار 
اگ ور خن اور | تال سر ہو گے و علومت 11 سای لوس اور اوح بے کار 
و بسک امن و مرن درام رم ہو جائۓ گا اور تام ری ام رک اش 
ہب وہ وار اوت ے جو بڑے بڑے کول" گرون وا زول اور عم زور 
او نک وکزور کے قرموں سے ہکا دق اور مرول یگرون یس بری کا ون . 
۱ فلای ڈال سکتی ہے۔ بھوکے پازارو ںکو حضل اس لے یں لو کہ ہ گناہ ے۔ ٰ 
اوت ور کو می اس 2 خی مب او نر ری وش 
متر ماکان و تا یکو مرف رضاۓ ای کے کے بے ہیں اور ج بکوئی معیبت 
بن جائی ہے تو لاکھوں نوجؤان شن انم کے لے سروس ویے ہیں۔ جو لوگ بے 
حا و برکارق سے اس ممقدس فضاک کر رکر رے ہیں۔ قوم تس بھی مواف 
یکر هک اور وا ا کو جو عوام کے خزانے سے بی بویا لے 
کر عوام کے مات ان کے تلریات" ضابطہ حیات اور خقائ رکی نوج نکرتے ہیں 

اور ان کے یر ج س کا دو ہا نام اعلام ہے ضرب ہے ضرب لگاتے ہیں۔ 

ای یقت سے بر تس آگاہ کر اون لق کے لوگ بر شام 
ول اور ول میں وو سروک ول کے سار نے“ شراب سے نماز خدا 
سل اور خرن سے لول وور بھاکتے ہیں۔ اکر ات رک ھکر جیار لاکوں 


Scanned ۶۰۲ 


291 


زان او رکروڑوں عوام نرب کی جا و یلا کر پر تلآ وکا ہو گا؟ 
تس تین عم کا فمل کہ ہے عیاش یدب شراک ہوتے ہیں۔ پر رسول 
ال انی لوگوں ہے کیا تھا اور ہرقوم ای کی دج سے چاه بو یت 
رہ ی ”حب ی تی کے شال لوگ فق و ہو در جس ژوب جاتے 
پں و وہ ماب ضب کو آواز وی ہیں اور تم ال مب یکو چا وکر وے یں“ 
( ب۰۱٣٣‏ ۳۵) 
رہ ی ”جب ہم نے آسووه ماو لیکو عزاب میس از وہ اش 
۱ مت ارج ہیں مار ی گرفت کول تس چا سکن مارے اطام سس 
نائۓ مخ کن خم این بوا سکرتے اور ال بعاتے بو کے کو لوٹ 
گے تے> 
(مومون ےا( 
آج اعلام کا ہر مقائل مرف ایک ہے۔ مت بورپ اور ال ی را 
نذیب۔ بورپ کا کال ری ےکہ عن و بے حائی یه بال افزار ی اشاعت پر 
کمدڑوں روےے صر فک ر ہے۔ لیکن وتا کی سب سے بڑی اسلائی سلا کے 
اء و شاخ یه و گام اززار کے نضور تک ے لرزاں ژں۔ جب چان 
یران سے بعال جاۓ ت پل ھا جا ا ے اور انساخی تک بت کل با ؤں۔ 
(اسلام اور حمررواں) 
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مرج رک راز 


گوس و ایک مت بدا سا تنس وان عیسائی نب سح گرا اؤ تی | 
نے درول کے ول بر گری تین کی کہ ده سند آییں می ںکیوں نس 
لے ار اک سیر کا 7 شلف سے اور رو سے سیر ر کا رگ ال ے 
کلف نیشن ہے رونوں ایس میں لکیوں نیں؟ ۱ 

کر اس نے دیول پا کو یکھاکہ میں یس نس لے رای 
نے ولپ تی نکر کرت اپ زندگی ضا کر وی اور ایک نظریہ ما میا 
کے سٹو جیرری کا ام ویس ۱ ۱ 

پل عرصہ بعد اسے یک لدان اکتں وان ا اس کے سا جس ۱ 
کوسٹ کی تییوری کا تزلن آیا نز اس نےکوسٹو سےکماکہ آپ نے تو اب یری 
کی ہے ںآ پکو صریل لک تین رکھا کا ہوں اور جب اس مان 
اتنس وان ےکس وک ق رن وکھایا ‏ وکوسٹو ران ر هیا اور سان م گرا 


۲ ت یں سٹو کچ را اتی 
The Verse That Showed Coursteau‏ 
The Right Way‏ ` 
مرن باقن 0 نابز این (ا ری ۵۵) ار 
”دد تدرو کو اس (اللہ )نے پچھوڈڑ رگا کہ پاب مل چا 
ھی ان کے وران پردہ عا ل ہے۔ جس ے وو تجاوز کر تب 


let two seas that should meet togrther There‏ معط 
3 
a barrier between them which they da not over P488.‏ 
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0 یت مس ود اہم اتک یا نکیاگیا سب 5 
(r)‏ رو عتررول کا تلف گنا ازوج8 کے زر له یں شں لا 

رمال ہے ایک مول کی عالت ے_ ا 
۳( ہے یقت کہ ود ندر ان کے ورمیان ایک خائص م کی اور 

کی وجہ سے مل طور آییں میں نس ل جاتے۔ ا 

آے اس سس میں سب سے یط شی خصوصات کا مال رگرب 
زا ی ساس ران جیک وی وسلو Cousteau‏ نے جو نمر ر کے اور ا ۱ 
ٹیل حققات کے لے مور ے۔ بے وریاقت گیا دک مک رہ بو 
Mediterranean‏ اور .۶و اوقانوی Atlantie‏ تساو ی اور جات ل ٹاظ سح 
ایک دو مره سے تلف ہیں۔ موصوف نے اس تیش ت کو یا نکرنے کے لئے ۱ 
باس جرال ڑ کے ریک زے سندر حقیقا ت کر کے ہے چا ا کر جالع جنولی ۱ 
ماطول (ھراش) اور ال او (اجین) ے پال خی رم تح ور ے نک با 
کے مات ہیں۔ ہہ سند ری پاننوں میس ہوتے ہیں۔ یہ بہت بے چ اک ۲ 
ضر ےکی طرف ۳۵ وی کے زاویے بے ججزی سے بدھتے ہوئے ایک ڈی رک 
ی کے وندو ں کی شل افتا هر لے ہیں۔ اس عم لک وچ سے مرو روم 
در اوقیانوس اندر سے ایک دوسرے میں خلط فی ہیں ہو ٠‏ 

برتخیقتٴ اس تس کے بح رکوس کو ىہ کات رما نگل لو بے ور 
هرن ہوا اور ٹرآ نکی س تکی ار فکرتے »وس مانب رگیار 7 

اس جا نکن آیا تکری یتب اطارق (ججرال ڑکی با کر پل مم طور 
بے ان کاک سب اج اب روپارہ ان آیات کو سور ار ۳ کے موی تا مم 
ل دیھییں۔ ہہ یقت ےکہ اس سورت کا موضوع ار کی خواصوررت عنایت 
اد قلیقی کے لئ لامیدددوامائیعکمت اون مت 

ا بت دو سکاو کے اندرو می بھی ہیں ومک 
:4 ندر میں زیدہ تلو کی تعداد زش نکی بست زیادہ سے اس شض لا جرود 
Organism f‏ #ل- اس شش ے خاش اقام کے لوروے اور ازال 
له ار ای کی قزرت کے م شاہکار اس میں موجود لیم غارس کہ 
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یں شر ے مین رہارار اشیام) لف احول می پا باس پر نے ی 
اک وجہ ے رک تسد یو ںک وگ یں ہے ده ۱ 
مین مس یا نم رہ کی طرف بھی نوج داست ہیں۔ فا نود 
سر ری ماخ تک طرف اور سمندری دا ات اور دا جم کی طرف جو 
ررچہ زارت شس ری 1 وہ ے تقر بل بل ج ات دورل کیو رول 
:7 موی اور اورت ند ری ول 1 موجودگی کا اعلاان کر سب | 1 7 
بم رل مف کیاکی اتزاء کے کو رک وجہ سے تی نیس پل موق اور 
مو کے او رمیا اا ء ل وچر سے یں ر ہوتے ہیں وال ر کل »وس 
اس صورت میں وو سمندروں کے غلط ڈور تہ ہوئ ےکی وجہ سے کنر کے نز 
اس تماقا بل کین مر تک بغات ہیں اور ا افواع و اما مکی یل ںکہ 
ا نکر اۓ تدر )رل س وک ھکر لا ړوو خی اور شر ت کا اتا بو سکب 
نر میں خصوص مم کے پول با جاتے ہیں جو کی شلف پہدوں 
سے و ہے میں ج کی شل خی رس مق ای کم کے بت سے 
موس چول ہوتے جنک زین بر ضور بھی نمی ںکیا ہا سکیا نر 7 
مس ہی ای چول بھی ہں نے کل لالہ (ھذ 157 نھوم 1) جو زی لالہ ے 
بمب خولصورت ں۔ رر 1 مہ می میس ایح ھن اور آراست حشرات اور 
کوڑے ج نکی خوبصوری رگ سے تلق رکھتی سے اور ہے اپنے وجود کو ربا 
مر رادار 37ل 3ا جسی صلاح ی کی برولت قائم رک ہو یں ۱ 
Acan Thurus Triostegus ۱‏ اک ای 14 ے ع0 کے سر 
۱ ر ریت کےےگول نثان ہوتے ہیں جن سے خوبصورت رصن ھی اور ا 
ارو ۱ و کے او لو 4 ری ے۔ سترر کی اقام راو کے ابرهرول نا 
تیا تسف رگ ںکی روت بو لاتنداد لا پائی لب > 
تلو ا کی خوبصورت اور شیم منائی کا نما تموتہ ہیں اور من روں کےے ۳ 
می نہ ہونے کے اندرو معو ںکو تلاپ رک ہیں۔ جیراکہ ای کر سے ا ۱ 
ہو ے۔ اور جیاکہ انی تین سے معلوم بو ےک ہے له 
۱ رونوں طرف اس قد رکش رتندا میں سحندری چاتول اور ہے میں ایک و“ 
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اور لف تلووارت ادر کات تد ہی لک آؾ کے دور یش بھی ان کا غ مان 
میس ے۔ ۱ 
ال شس نگ اور شی کے پھول ووتوں سمتیرروں می 


ِ یں "یس 
یس اک چن وبر اور ددمسرے مجن کے رک لے“ پاٹ وا لے مخ ورن 


ہس تر دونوں تد رول میں الک الک اقا ہیں ای طرح ندرک اقاه مس 
روش دی 1۳1 لے ریگ کی گڑون (Spider)‏ نے ا ال برا کی ہو] 


=© 


اع ستدری وتات سے بیان اکرنے سے مارا ایک مقر کل ہو ے۔ 
سنرر کی اقا و میں الآ مسق ان خوبصورت حش ات 
اور اظ کے وجوو کی گیا وج سح؟ سورع اار٠‏ نی کی آیات ۲۵ جک اس 
مود میتی کی زا محدود خوبصورل کا انا سکب پھر جورم میں کے بحر ان 
ممندری وتات کے حلت اس او رتاش ہی ہیں۔ اس ضر جب ہم ان 
ش دی ی ہراروں وتصورت تلوقات کے علط فط تہ و2 گی کے 
دول رف تلف وتات کا مشا ہکرتے ہیں جن میں سے الک وہ ی یھی 
چ :لد وانے کےکناروں پر روش اس رح جک ہے اس مرا ون 
راہ وکھاے والا یوت 

کے سے م کی رون میں مب اور اڑسی تخصیلات یعس ےکک 
مہ ارش پر زترگ کنو رکے ہوا۔ اور خلف گیات میں خرو زیر کا وجو و کی 

طاہ کیا کیا چ اٹیسویں صدی شی سے نین بے زندگی کا سوال 
ما ال کے لے سب سے بای وی ی نکیا ے۔ ایام میں تا 
2 کول (Organic Structures)‏ 42 کقتات 31 ۳ الہ ہے معلوم ہو 
کہ جاندار اور خی جاندار زو کیا موی فرق چا یی سی ای 
27 کے مور ر نامیا گا (Organic Chemistry)‏ کے لم کا احاء ہوا 

اتی صاع میں ہے پد پاک تیال وال ۳ ۰ 
Structurer)‏ ) میں خاص بات ے بھی کہ ان یش ج رکارین 

(Carbon Atoms)‏ و1 7 ار من (Negative Charge)‏ کے عال 
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ان ما زندہ چڑوں شش بے ۳- ( ی پار) کا روپ وحار لیا ہے۔ اور اس طرح 
ایڈروشن کے اتر ی کر ریات ی ایک زیر ی بن جالی ہے بعد میں ا 
ات غولش انیو نکی ایت بھی دریافت ہوئی۔ اس کے علاوہ یپ 


5 
(Anino Acid)‏ میت رر (تامیا ی رکب کل دریافت ہوئی ج قيا “خر مانرار 
اصاء یس موو کل ۱ 


7 رام معلومات ر روا رد (D.James Watson)‏ 11 زیر 
چزون مس بھت بڑے 107۸ کل موجودگیکی وریانت پر وس ہے معلوم ہوا 
کہ زره چزول یں نسلیاتی حاص کے عائل جرڈے اس مم 03۸ ک وج 
ہت بر ود لا عال زندگی ۴ بای ماک رریافت بویت ۰ء :: 
اما وه کول (Organic Strnctures)‏ ے مطالد. .ر وجہ بر 4 
کس ے ہے دریافت سان آ کر 1۸ میں پاہیروشن مق ا(عهمل. 
آیں میں تی ر عل بل کی صورت میں بڑے ہوتے ہیں - اب صف ايک 
سوال رہ حا با سے ۔ ار م اعشاء (Organisms)‏ بی ان .۸ رلاڈ : 

عصان )Neurons)‏ اور ارول رو سرے جرڈے (Bacteria)‏ اک ی 
سا (Molecule)‏ ے غلل اس یں و4 زیر ش ان گوناگوں تو 
کیوں ے؟ اس سوال کاجواپ معلو مکرۓے کے ہے پل بل سالم اور ان . 
جوڑوں کے ورمیان ساق کی طرف وچ ریک کر ہے تام کوکش ہے موم 
کرنے کے لے نام مہو شک اس فرق ک یکیا وج ہو کق سے جن سکی رہ کے 
ایک نجییے (([06) الک طرف نو فا (416) بنا ما ے اور وی فلیہ اک کی بشت 
پر ی یکو برق می بر یکر ے۔ شم نز 

ئر یں اتنس اس تو ر کی س ےک لے“ دوسرے افظوں میں زنک 
اکپ جره افا پوگرام کا محاطم سے - ینمی رگم کے اعضاء ی را 
رح کے پیز والے فقام کے تحت بط گیا سے - تیه ایک پوس توا 
کل ی وج ےک تر نکی مت ی آپات ض ابر تحال ے اعلان کیا 
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کر م نے تخل ق کیا اور یہ می سے ترب وا - 
ان اش فا کو مات رک ہو اب کی ما 
ہر گے ہہ سک تلق کے سل میں جوہر ےکنارے رال مق 
(Oi Of Quiekening,‏ کو مھ لس - اللہ تا نے زی ن کو اوی شل میں 
اکرنے کے بعد ئی اور پانی میں زندگی پداکرنے کے لے عم وز اور ند گے 
(Molecule) JL‏ لا ایگ ورام )لاک 5 
(واک لوک یق) 


چیک میں انمد نلک اور دید سا تس ۲ 


ضرت الو ہریڈ روای تکرتے ہ ںکہ حضور ترس صلی اش علی: 7 ۱ 
نے فرای اللہ تھا یکو چیک پپتر اور جما اتر ہے۔ ج بکوئی خض جنگ اور 
الد اللہ کے نو جو ملمان سے اس کے سے ہن کہ وہ اس گے واے ۲ 
مسما نکو مہ مک اللد کے اور جما حیطا نکی طرف سے سے ج بک یکو جا 
آئے 3 جماں تک ہو کے جما کو و کرس ےک کہ جب انسان ال سے ت 
شیطان تا سے انی خوش ہو ے۔ اس ےکہ سل مندی اور قلت کی 

| نل ہے اور السی چ کو شیطان پئ کر ے۔ 
۱ (ہخاری ریف) 
شس نصراڈہ خان صرر شع اسلامیات ت اسلام۔ کار لاہور زاس 9:1 
یر ڈاکٹرنے جب ہہ بیش دم یکہ صلمافوں کے تخب سی اش علیہ 
نے راا جو منت وہ ال لالد کے جو مان ماس جیا ہو وہ 

اللہ کے اور پھر گے والا جواپ می .حدم الد سے تو اس سوچاکہ 
کہ دی مس ور یا 
پلک ارم ی فشول نمیں یب ار تیار کرک تین سے 
# لک ماش آ کہ راغ ی رگول مج ہوا رک جائی سے اور ثررت نے اي کر 
سے لئے ایک ری ا اطا م کیا ہے۔ اس طح چگ کے یر کے زر یج 
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بوا گے رات ار ہو جائی سے۔ اکر ہہ ہوا ری دس فان کا خر پرا 
پا ے' اس لئے جع وائے کے لئ ار لدع اللہ رب العز تکی اس 
ند ےکا شر ار اکر ے۔ 

ام ون کی مروف زندگی میں انان لف امور ر ہام وتا ے۔ 
بش حفر کا پشہ ایا سے انمی کرو غبار میں کام کر ڑم ہے۔ اس رآ 
گرو و نار ناک جک با رت ے۔ نرت نے ٹاک کے پلول کو ورا سل اتی 
زرات اور گرو و غار جن میں ووو 2 مرن کے روک کا ام م عم ر 
ہے گے سے سی غبار اور جم (ک ٥۳‏ ) باپ رل جات ہیں کہ ان 
کی ہوا اتی زوروار بو کہ کی جرا مکو وہاں رک ےکی ملت نی نہیں می ۱ 
ار بی چرام“ گرو و غبار اندر جلہ. جات نے بے غار اراش کا باععث مین سج 
تھے۔ ی ی اک بیاریاں ہیں جو مرف اش کے زسیه لیلق ہیں اور پھر 
خر اک صورت اضار کر ہژں۔ ٰ 

اللہ رپ العزت نے پمک ظا مکو ان تام امراش کے وفع کے 
لے تیال متا دا ے۔ ٰ 

اس لئے هضور ارس صلی اللہ علیہ و م نے پل کرد ایا 
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اتام اور دید ہا س‎ 
Best Name And Modern Science 


لوو م قیامت میں اه اور پل کے نام سے یارس جا گے میں خم ایا 
ام اجا ر رگا کرو (الو واوَر) 
ی ام میں خیدیت اور را کی ریف کا مور ہو ہے وہ ام اک 
مت ارا ے۔ (بخاری) 
> ھک وا سے رتچ لد سل ار صلی فلخ وم 2 
زک ول نام پے نام رک گر اور اللہ تحال کے زریک زاره يارا نام 
عرازتر اور ی رای سے اور سب ت سی جا :ام عارث اور ۴م سح (اإوواو و 


ل( 
8 اور 7 سی اکشازات 
Name And Scientific Disclousure‏ 


|۷۳ TTL 
کے الفاظہ اور ان کے اا تک وجہ سے ہے۔‎ 
یا سا کالوی کے جر وتیل ا نے انی عالیہ کن یں شای‎ ۲ 
یا ےک ام زندگی بر اش انداز ہوتے ہیں کر نام کے الفا کا مس ی ان‎ 
ارب ارات ول مات مر مال کمیں نے رجیم اور رو کا‎ 
۱ کا 3 رم سے راو سید روشنی اق ہوئی نظ ر7 ال اور رو سے سیاہ اور‎ 
رک رن مر ی‎ 
کیفیت آحویز کے ار اور اس کے الفاظ کی ے۔ طا «راصل‎ 
فا ہے چا وہ تا مکی ٹل میں ہو یا وی نام حول ل مس ہو۔‎ 
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وال نامو ںکو مرک باب با دی ہیں۔ فان با موب ان 
بموعہ ہے کان اگی ریک ار نے والے کے انورنظرت اور لت پا 
سی ل اور گیب وخریب ات چھوڑے ہیں۔ 


قاط کی طاقت کا اک جرت انی زواثر 


ره کے بای ایک صاحب ملا گی نش سے آئے۔ و کے ووراں 
انسوں سے انا ژال واقعہ ان لاک بر گے کے ببیف کے قرو گرا زم ہو 
گیا بت علا کرائے کان افاقہ نہ مواد کہ اس سکیڑے مث سم ایک 
صاحب نے انا یه میا ننکرتے ہوئۓ بای کم اکر تم چات م وکہ مارا گر 
تتررست ہو جات گر تم ہو چا اور زم مر ہو جا نے تین کے سور 
وروں کے نام کایز ب کک ےکر آقوی کی طر عگمد ہے کے گے هن بارم وو۔ 

یل تو کے جرائی ہو یک اس س ےکیا ہوگا ان اس کے اصرار ر میں 
ے اس علاتے کے ت سوو خوروں کے نام کات لی ےک رگد ھے کے گے می 
کار ۱ ۱ 

آپ مان ہو کر مرف تن ون کے اندر اترر مرا گزعا ہراڑے_ 
تست ہ گیا کیڑے مرس اور زم برس ۱ 
کیا پر اما انان کہ زرا بنا رق ے؟ 
کیا پر اعا ے بقول قرآن یا کی انمان چااوروں ے بر7 ہو ہا ے؟ ٰ 
کیا موو خوری نے ان کو اتا رده بنا وا س کہ ان کا نام بھی زپ آلود ے؟ 
کیا ایک عثال ویک و ی کہ زب رک رارق ے؟ 
کیا آ پکو معلوم ےک کین“ سور گل زب رون کے لے 1 ارات 
رب متم استعا ل کے سے ہہ یاریاں م ہو جاتی ہیں و پچھراس تحویذ ے 
کا مر تی زکرس ۳ 

علا ۓ ا سے ے اران کہ رال کے 2 

اغا کی طاقت کے ن مس مغر ماہزین نے بہت تحت نکی ہے۔ انا 
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خفن ؟ بتور للجم ا 


شل این کی روعالی یات 


اور 


مخ والشوںکا ال کہ انمان کے جم سے تلف رگ کی شیاس 
کچ جوم کے اردکرد ایک پلم سا ات ال ی شی ن م آوی خاررج را 
ے خا وہ تیک ہو یا بر فق هکم نک و بر شعاون ۷ رن کس راز 
لف ہو ہے۔ وت ے کل کے پ اور نون ایپ سای بو سا یں 
یی فی سے ہے کہ پر انان اپنے امال سے میاق اک اول | 
Atmosphere‏ اس اروگرو با ل سح بر کار کا اول ولوار 1 رح حت بو را 
ہے مس سے کول رار ا وی بام جا عق سے اوت اسك ورلژ کے عړہ 
ارات اپرر ] گے #ل- السا آری قفیم طاتؤں کل اراو سے خروم و حا ا و 
مین سے 8۶ آن و ۲ کاس" عشاوه )رده( کر (ولواز) اور مات (قلاف) 
سے میک اول ہو“ ڈاک کر نکاخال ےہ ١‏ 
Aura 1s an invisible magnetic radiation from the‏ 
human body which either attracts or repels.‏ 
مس او را وم رمن فنا یی رون ست جو انان سم سے مارح مول سے 
در الیل طرف کی ہے اور بیس وکیل وت سس ۱ ۱ 
اس مک شعاول سے انار نا نگیو بض افرا کی طرف 
شب اور کت ے وور پھاگنا مارا روڑا؛ ک گی بے اش جم ای اور 
مم لین دول سے غار + ہیں۔ یک کردا لوک پرسنیلٹی لجن جم 
یف ی معا کول سے وتا کو کے ہیں اور وا قیرتٴ ایمان اور سم کے 
حالف ل ےکر ان کے ہاں جائی ہے۔ دوسری طرف جسمائی شوائیں !عض فا 
بات میں فو یوان پر اکر کن ہیں۔ کان اس سے زیا بے خی ںکر یں _ 
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کاسک ورلڑ 


سک ورلڑ ایک ای وتا ے جہماں سے رو س آل اور وابل با س 
شی اور فرش کن زی ہیں ال کے من لے .2 جات ںہ لے و 
مس یاچ الک مزا ہت رہے ہیں۔ دومرے شی می پر مت انم 


اور اولیاء بت ہیں۔ 
تفر رعاو عیاوت 


رعا و عباوت کی حقیقت کو کے کے لے دو چڑوں کی تشرد رور 
ے۔ 
اول : الفاظ ٠‏ 

اہرن روعانیات کے پال مرن کا اک نال ر اور ال شی یک 
لانت ہو ل ے۔ بب (Clairvoyants) J‏ نے موف کے 7 

ری گے سے ویکھا ناس ”الف“ کا ری مر ت٤‏ ب“ کا یلا“ ”و“ کا مز اور 
7 تس کا رک زر بر ان کے اثرات کا جائزہ لیا تز خض الق کے 
بڑھنے سے یابیال ای رہیں۔ ہے بای | تین اب بر ق 
اور بس ے ما یک کر له E‏ اما اور اولیام ۲ ل روعالی وت بہت 
ده وچ ان کے رات مرت ای طات بائی اس ۳۳۷ 
ای صاحب ول ان ے خاک امراش و لام تک وو رکر سل سکب لول 
۳ شل را کے بعد سب سے بر طات صرت رل علیہ الم ہیں۔ وگی رل 
کے زر یچ کم الس ہے اور ای کے حالف المای کا ہر لفیا وت کا اک نزانہ 
توبات و 1 ےکر امای الفانظا 04 „J; Highly‏ 

و 2 کی طا ک راز ی" گی سیت 

A talisman or an amulet strongly charged W ith 


mMagnatism for a particular 86 by some 6 
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` who possesses strong magnetic power may 


he of invaluable help. ۱ ۱‏ 
رم ایک تو با و کل ینس می کونی زبروست متنا یی شخصیت کی اس 
مر کے لئے فا دک طاقت بھردے نت مشر ارت ہو ہے۔ 

ای لیڈ ٹر اورپ کے مشموروالژر یش سے ےہ ان کی وات غالبا" 
58 ش ول ‌ بحم لغیف یں وور وور کل ہوا زره اور ی اسیا کو 
کیہ گے ےوہ ال کاب The Masters and the path‏ یی ہں: 


Hach word as itis uitered makes 2 little form in 
etheric matter, The word hatê 6 تن‎ 
produceês:a horrible form 0 much go that havinğ 
seen it shape I never usr the word. When Isaw the 
form it gave me af eeling of acute discomfort! (P-156) 
مه پر اف ارس اک عاص شل تار کر لبت ہے بش ”لغ ارس ال ثرر‎ 
ایک ورت میں ړل ما سے کہ ایک مت س سل ہے مورت وگ > اور‎ 
ال کے بحر نے ہے لفظ استعا لکرن ےکی ی رات تہ ہوئی۔ اس مر ے کے‎ 
تال زت یکوشت بر تی _. ا‎ 
ا تاب ش ای سے ود لور داقات کی د إں:‎ 
اک غل مش چثر ااب فد ٹس مروف ے اور س زرا وور یٹ ھکر ان‎ )( 
اام لیم کا مشایره کر رم ھا :ایک نے ی جات ر زور ے ہے‎ 
ا ی کل بی جس زی“ اور معا اس کے م لیف کرت ی‎ 
یک ایا مال ت کیا سے دک کر انا یکرا ہت پرا ہوگی۔‎ 
پاوری لیڈ بیطر نے ایک آری کے جم لیف پر ہے ار چو ڑے اور پامور‎ )( 
۱ ا ج سے بب کے سم روال ھھے۔ باددی اس اوی کر اس بال سکیا‎ 
لار ی چنر آیارت ے رج کو 27 اور لیا" وو ماہ کے بعر اس کا م لیف‎ ۱ 
ی صا ہو گیا ا‎ 
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ال مائی الفاظ اور اعاست ای س اتن طاقت کہ ان کے وردے ہار 
نیال اور بیاریاں وور ہو جات ہیں۔ مان اس اظ سے خو تست یں 
ان ے پا اشر کے تانب صفالی نام" شا“ ر یم یم خر حرط رو 
یں۔ ی حب عادت پتارا جا کا ہے۔ کان ہے >ولیت و٤‏ راہب میں 
موتور تھیں۔ میسماتیوں کے ال مرف اڑ ہے اور مرول کے پال مرف وم 
۱ رمک الفاظ کی ہے طاتت ال وف میں ہوقی ہے۔ اگ کسی افظ کا ۱ 
وا جائے و وه پات "میں رہتی اور از پدل جا ا ے۔ جو طافت با دمص 
وه ا مان“ میں ہیں کی وج ےگ و زال طور ر نماز کو اروو ی ری ۷ 
کے خاوف ہو ںکیوکمہ قوت کا جو خزانہ المائی اف اور حضو ر صلی اللہ علیہ و سم" 
1 و ک۷روہ وعاول لا ے۔ وه مارب الفاظ غن رن ۳3 سل 3 
۱ پر افظ اک اوش با نت سے کت اتررول جزبات کی .کیال 1 1۳ 
اور ال ارات اس الم 1£ اور عم اطیف (کاسک ! ال ورلڑ) وول 
یس تووار ہوتے ہیں۔ ا سکی کی سی ایک شال کال ہے۔ گال کی لوار با نو ۱ 
کا ام یں لہ ہے چند الفاظ کا بو سے کان مد سے کل بی اہب کے تن ۱ 
اك ل اگ رقاب لگ نا ے 1 سے؟ الفاظ کے ال جوع ے 0 
اس کل لک اور شال وه کرام یا ہے کسی وکیا کے م نے کل 3 
تام باو لکو بے بجی نکر ری ہے“ یا وہ لنرھہ ہے ج وکوئی آتنش بان برغ" سب 
مت وج کے ساسح جھاڑا ے اور رسای میں اس قد اگ مروت ےکم وہ 
موت کے سلالوں اور طونالوں سے ی تن 7 کی ا 
ال میں در : 
By Lhe word of the Lord were the heavens made.‏ 
مد غا کے ایک لفظ سے آان را ہوئئۓ۔ 
3 س آغاز ار کا بان لول در ے: : 
اا 2 یئ ارثر ۵ رین و ان مر گے“ ای ولت رمن و انا 3 
سنان ی" ند رول ہے انزگمر! چھایا ہوا تھا“ اور ایر کا کت بانیوں ے تر را کا 


7 
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God said let there be light and there was light, 
ترجہ : ”ضرا ےکم اکہ ایا ہو جاۓ اور ورا" ایا ہوگی“_‎ 
(۳ :۱ سر پراش‎ 
و ے تے اہ کے وہ القاظ نمی سے او ژول آفاپ د اتاب وجو مم‎ 
ے اور ارت کے درد دار کون سے جک ا‎ 
سام کو ررد سکن‎ 
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زا ام الا ما۶ 


صرت ابو مر ے روایت ےکہ حور ان سل ان علیہ و کم نے 
ار ځار ل کہ ووثون گنو کا زا ( وت ے( کاو کر ے اور ووثول کانول گا -- 
زغ ووت ے) باتیں سنا سے اور زبان کا زا (شوت ے) بای کر ے اور 
ات ک شمیت سے )کی کا بات نا اور پاؤں کا زنا لسوت سے لم اٹم 
کر ٹا سے لور ول کا زا سک (موت <) وه انش کر ےے اور ےک 3 
( اگہ زغ ہو جات سے ےک رام چ( | 
ہو ۱ ۱ رم اسلیون) سوه رول ۸ع) ۔ 
اسلام وین فطرت سے ال کے پر کار مج مسلمان اعلام کے تانر 
یہ کون“ ای اور جن ے دح :لا اور جب کی مان پور ولنارے ٢‏ 
رب مک مب میں لو دا گے پیا ور ۱ 
رای کی صسش گر ولا گیا۔ کار اور شاری اور پھر بورغ کا فا ورا س ۱ 
انان یات اور خواہشا تک یل ہیں۔ لیکن اکر ہے کار اور شاد نہیں فو پھر" 
الام ے ول 1 تزاشت" ال با 2 صا رم گاه 11 بات 3 1 1 
ارام باری فراے ہں۔ ہقھھوبہ کہ ہے انان زناسے بای ۳ 
قطرت اپ بات سے کول آگاہ ے کم جب بے اصول فرت ے 2 کا ۴ 
3 طرح طرح کے ماک و آلام کا کار ہو جاۓ گا یال نمحرلا 
و اس کا مقدر بن مات کا ۰ 
مور ری ایی زابنما پاول سض نے جیب بات کی کت 
وو تھا مو ہی کور و ےو 7 1 گر 
اکر یرپ مرف زنا سے ی جا فو اس کے تام مسا ئل میں ٣ل‏ رد 











ہا 

سلان پان آم کا نام ہے۔ تج ىہ پراضی توم کیوں ہے؟ ای ۲ 
جواب مرف یی سے اس نے اسلائی شعا رکو برای ما اور اس نے ٹوا نا 
ترت کو گلا اور رسوا کیا اور گیا ہو ... فطرت نے ایو اچھالا اور روا 
یا رکیل کے نہ رچ ارج جن تومو نکر ابنا مرد اور پاوی بے ہوے :لا 
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سب وہ فطرت ے اہی بو ان کیا مال ہوا ئ ا نکی یرس ےکر اچ احوال 
6 کر رب خن من زره رت کے سم ر ۱ 


ورپ شش زناکی اہ کاریاں 


نظرت کا بای یرپ پریٹان ہے باه ال ہے شوریدہ ہے کیا بوا؟ کس 
رخ ہو ا پچ کیا بو گا؟ یی ان الفا ھں!!! ا 


امه 


09 ان انڈے (Ben Lindsey)‏ ی و ژاور (Denver)‏ 1 يرات 
۳ م اال Court)‏ eاGuvem)‏ کا صدر موس کی یت ے امہ کے 
نوتوانوں کی انز مات وائف ہو کا مت زاوم موق ملا سے۔ اٹ یلپ ۱ 
“Revolt of Modern Youth”‏ میں کیت ے کہ امریلہ و ك ص از 
وت بالغ ہوتے گے ہیں اور مت یکی مرن ان کے انرر ی اصاسملت را ہو 
جات ہیں۔ اس نے نمویہ کے طور پہ ۳۷ لکیوں کے عالا تکی تشخ نکی نے معلوم 
اک ان میں ۲۵۵ ایی یں ج وگیارہ اور تہ بر کے ورمیان ‏ مرش بالخ ہو 
ھی ی اور الن کے انور ای خواہشات اور اے چان لیات سک آخار 
ا جاتے تھ جو ایک ها بیس اور اس سے بھی ناد ایغ ہونے 


پاش 
۱ 6 ۸۷ ]ری 
داز ازج مور (Bdith Hooker)‏ ال تاب “Law of Sex”‏ . 
م لت کہ ”ایت مزب اور رترب می بھی هو ایر موی 
بات کل کہ سا آکے برش کی لڑکیاں ام ہم راکو سے عمق و یت 
کے تعلقات رکھتی ہیں مجن کے سار ہا اوقت مباشرت بھی ہو ا ےہ ' 
ال کیان کر . 
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ایک مات بر کی وی سی لڑکی جو ایک مایت شریف فانرا نکی چم 
وچا گی خود اپنے بڑے باق اور اس کے چند دوستوں سے ملوث ہہوئی۔ اک 
دو مرا واقد کہ پاچ ون کا ای کگروہ جو وو کل اور جن لڑکوں پر مشتل 
تھا اور جن ک ےگ ماس نا وخ بو تے پاہم وال تعلقات میں وارست یاۓ 
لوول نے وی ےم کیک کی ا سکی تیب و ان یں کے ٦‏ 
سے بوے کی مر مرف دس سالک ھی ایک اور واقعہ ایک ۹ سا لکی می 
کا سے جو ربمت طفاظت سے رکی جات می اس ہن یکو ند شا ی 
قور نظ رہونۓے کا ٹر ال تا“ (ص نی ۳۲۸) 
کور (Haltimore)‏ کے اک 1 کی راورٹ ہے کہ ایک سال 
کے اترر اس کے رش ایک ہزار سے زیادہ ای مقدبات کیل ہے جن س 
اه یر ےکم ری لول کے مار مار تک یگ کب نہ ےا 
بے یط رو سے ال یوان انز ماحول کا جس میس پر طرف جزیا ت کو 
برانگیخت ار وال اسراپ فرا ہم ہو کے ہوں۔ اریہ کا ایک مصض لین 
سپ کہ ہعاری آبادی کا اک و بش زحصہ آ کل جن عالات میں زد کر ریا سے 
وه اس قر شر فطری مہ ںکہ لڑکے اور ایو یکو دس دہ ہیں کن رتی میں ۱ 
۱ خیال پیا ہو ان س کہ وه ایک ووسرے کے ساتھ شق رت ہیں۔ اس کا سج 
مایت افموس اک ہے۔ اس مک ثل از وت نش رچپپول سے کت ہے 
یع روما ہو کت ہیں اور ہواکرتے ہیں ان کاکم س ےکم نرب کہ نو 
یال اپے دوستوں کے ساتھ بھاگ با ہیں اکم سن س شاویا ںک لی ہیں اور 
ار محیت میں ایکا هدر دیجنا ڑا سے تو ووا یک رلیتی ہں۔ 


ال رح جن یں میں ثل از وقت شی احاسات پیرار ہو جا 
۱ ہیں۔ ان کے سے مکی جریہگاہ دار ہیں۔ دس وو تم کے ہیں۔ ایک م ٠‏ 
اتام دل سے ہیں جن بش ایک ی عتف کے ہے دائل نوہ ہیں دسر 
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تم ان رول کی ہے جن میں یم لو ہے۔ 

۱ 4 کے لا س ”کت "مم کر (Homo-Sexuality)‏ 
اور فورگاری (Mtb)‏ کی وا کل ری ہے کرک جن جزی تک 
کن ہی میں کر جا چا ہے اور تن لکرنے کے انان فضا میں پر 
رف چ ہوئے ہیں دہ انی کین سک ھکوئی نہکوئی صورت 6اه بر 
ہں۔ ڈاکٹر ہوک راصق ہ کر کمک میم اہول“ نس نگ 
استواول اوه ی مد سول یں تیش اس 7 گے واثعات ہیل سل دسج یں مین 
شس ایک ہی نف کے مد فد بیش وان تن کت ہیں اور مش مر 
سے انا دی فا ہو ھی ہے۔ اس سل یس اس هکت راتات اہ مار 
یں مین می لڑیں ڑکیویں کے سار طورش موس اور ورونال اتام سے وو چار 
و میں من دو سر ابول سے بھی معلوم ہو کہ ہے ”یت تم لی 
۳ 7 ندر لت ے بل مر سکاب اکر اوری (Dr. Lowry)‏ ای الا * 
۵“ یں کیت جرک ایک مہ ایک برس کے پیز پالیس 
ول کو خیم اطلارغ ریک ان کے لڑکے اب برس میں نہیں کے جاک 
کوت ال س رارق 54 و اگ ماري کا بھ ا کے( 2ے ۹( 

اب دد سرک مم کے داد کو مج جن می یال اور لڑکے ات کر 
4 ہیں۔ یماں اشتحال کے ایا ب بھی موجود ہیں اور ا سکو کین رہ کے 
ا هل کوان یا تک ابرم کین شس ہوئی تی یہاں کیک را سک 

: او ا ہے۔ بد تین لفق او لیو کے زيم ربتاے۔ 

تق فا ز» ام ماد ”آرٹ“ کے اس" کی سال ے خرایت مگندی 
کل اور ماع ملک میات ززا مکرنے واسے مضامین۔ ہہ میں وه چزس جو 
وان یاب مج بررسون اور کول کے ظالمام اور طالبات کے لے سب سے 
ناد باب ترمو ہیں۔ شور امرییں مصتف ہنررچ نون 
(Hendrich Von Loain)‏ ات ت کہ ۳ ۳ ۱ 

ر ےل س ی سب سے زیارہ ایک اعریان بوتیورسیول شس لے“ 
کل کب ا زات س اي رر آزاری کے 
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مات پیک میں جل یں کیاکی“ ۔ 
اس لیس چو معلویات مال بو ہیں دوول صتقودا کے بان رز 
ان پر مایت آزاری اور پیا سے مہات کرتے ہیں اود اس کے پیم گی تی ار 
کی طرف ترم بڑھایا جات ہے۔ لڑکے اور ال ل کر (ھھ ا ھ7 عم 
کے 2 کے یں جس میں شراب اور سریث کا استعال خرب آزاری ے 
بات اور ناخ رگ سے لوا راطف اتھایا جا با ہے 
لت کا اندازہ س کہ پائی اول کی کم اکم ۳۵ نهد یل ررر 
موس هت بل تراب ہو جل موی ہیں اور بعر کے امش اوس ا 
سے بت زاون سے وو تا کے ۱ 
.ول کا لڑکا ہمقابلہ پا اول کی لڑکی کے جذبا تکی شرت می 
مت بے رہ جا چ وا" لڑکی بی کسی دہ کی رح یل تد کرک سے اور 
ار اس کے اشارول چا ے"۔ ٦‏ 
نع زیر وست رات ۱ 


رت اور کا میس پل بھی ایک عم وان ہو سے جو کی مرگ 
آزادی گل مس رکاوٹ پرا کر ے کن ہے نوجوان جب تلم گاہوں سے 
"سل جزبات اور جڑی ہوئی عاوات لے ہوئے زندگی کے میدران میس ترم رک 
ہیں لو ا نکی شورل تام رور و قود سے آزار ہو جا ہے۔ یہاں ان کے جذبات 
کو اسف کے لے ایک لورا اش فاد موجود ریت سے اور انع کے بر بو 
زیت کی کین کے لے ہرم کا سامان بھی کی وقت کے اخ فراہم جو جانا 


ے۔ ۱ ۱ 
ایک امین رسالہ مس ان اسب بکو ج نکی وجہ سے وال جد الا یک ر 
"ول اشماعت ہو ری اس رع یا نکیاگیا ہے۔ 
”تن یط فیس ہں شن کا تفلیث آرح ماری دشار ھا ی سکس اود 
سے تذل ایک تن یا رکرنے میں مشفول ہیں۔ نش بل جم کے بعد 
مرت اج رار سے انی بے شرق اور لت اشاعت یں برعت چلا جا را ج“ 
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بس تصومریں بو وال محبت کے جذبا تکو نہ صرف بھی ہیں بلک لی سجق 
بھی دش ہیں۔ عورفیں کا گرا ہوا اضر معیار جو ان کے لاس اور با اوقات ان 
کا اور ریف کے روز افوول اسعال اور مروول کے سار ان کے یر 
افاز > با اشنا اخاط کی صورت یں طابر وا ےب ین چس بعارے بال 
رق عی جا ی ہیں اور ان کا تچ ی مزب و مارت کا زوال اور کار 
ی ے۔ اکر ان کو نہ روکا گیا نو ماری مار بھی روم اور ان دو سری تومول کے 
رال ہو جاگ دج کو بی یس برستی اور موانبیت شراب اور ورئول اور تاج 
یس مست ۶ کے مات ار ی سے ۱ ۱ 

ہے تن اساب جو تن و محاشر تکی پوری فضا بر ھائے ہوئے ہیں 1 
اي جوان مو اور جوان غورت کے جزیات فن ای وا رف باکر ن دح 
ہیں کے جن موز ہا گرم خونع موجوو ہے۔ فواضت کل کنر اس 
تی ککالازی هچ 


ات کرت 


اریہ میں جن عورنوں نے زا کار یکو تقل پیش بنا لیا سے ا نکی تعراو _ 

زک سک چا بیج لاک کے ورین امک کی تور وتان 
کی و ر اس رک جع وه مانرانی وا ہیں ے بل وه ایک اہی عورت 
ے جو کل ککولی آزاو پیش کر گی- بری بت میں خراب ہو کی اور ٹیہ 
| الهش | ی چڼر سال یا لگزارے گیٹ 24 ای کام و هو کر ۳ وشیا 
| #ارفا فش لازم ہو جا ۓےگی۔ قیقات سے معلوم ہوا کم ام ریا کی ۵۰ 
یمر نیوا شس 7 1 (Domestic Servant) Jjl‏ لت ری ول یں 
اور ۲ ۰ فسر تالوں' وفڑوں اور رکانوں کی لاز شس چمو کر ال ہیں۔ 
ا ره اور یں سالک رش ہہ پشہ و کی جانا ہے اور جڑیں یں 
سالک ع رکو کے کے بعر وہ عورت جو کل ہوا کی ہے نے ے ل ہو کر 
کی دو بت زار میں 17 ال کب ال سے ایرازم کا اس ان 
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امیش جار با اک کی یسواؤ ںکی موجووی رر یق کیا ”حن دک سس 

اکہ مد باب می بیا نکیا جا چا سے“ مخیی مالک میں فاحشگی 
ایک م ین الاقوائی کاروبا رکی بت رکھتی ہے۔ امریلہ مس وا رک رییژی 
جر اور پیوس مس اس کاروبارکی بای منغاں ہیں۔ و با کفکی دو سب سے 
وی ”تجار ت یکو شھیوں' مس سے راک ایک ایک اغا یکو سل سے بس کے 
صدر اور ری باقاعدہ اج اب کے جاتے جرب جر ایک نے تال مشیر مق رکر 
رکه ہیں بل کی عدالق قفیہ یں پش جان ےکی صورت میں ان کی مفا کی 
تواشت کرس- جوا کون کو ہکا ے اور اڑاکر لائے کے لے بزام ما ولال رر 
ہس جو ہر مہ شکا رکی لا میس پر رتے ہیں ان شا ربول کی تیرو کا انرازه 
اس س ےکا اکا ےک شاو آنے وانے ایک پیک کے ص ر نے ایک 
مرچ ۵ا مین کے اعرار و شار بح کے تھے نو معلوم ہوا کہ اس برت میں ۲۰۰ 
اون کے خطوط پیک کے وف رکو موصول ہوگۓے جن میں سا فیا کہ وہ شکاگو کے 
وال ہیں کر ان می سے صرف ہما انی رل مقصو رکو یج یں باق کا یھ پت 
نہ پل کال آش- 

۱ ر افو کے علاوہ بغرت لا جات (Assignation Houses) ê‏ 
اور (Call Houses)‏ غن جر اي وض کے ے آراست رے جا یں کہ 5 
مرف“ ااب اور وا ی جب پام ملا قات ثرا چا ں و وہاں ان ک لا قات کا 
لام کر را جائۓے۔ کتقات سے معلوم ہواکہ ایک شر یه ۸ے مان تے۔ 
ایک دوسرے رش ۴۳ ایک اور شرس ۳۳- ان مکانول س صصرف مین ای 
وان می یں جانش کے بست ی ای »ول خوات نکی بھی وبال ار رات ے۔ 
ایک مور ریفا رم رکا مان ے کت 

"نبا رگ کی شاوی شدہ آپاری کا اورا ایک تا حصہ ایا ے جو ان 
اور ای یت ت 11 ازروایی رم راراول س ونارار یں سے اور یو مارک 
گی مات ملک کے دو سرت وں سب زارو اف نہیں“ 

اریہ کے کین اضرو کی ایک لس 


(Committed of Fourteen)‏ کے ام سے مور ے۔ اي سی 
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زنب ان کے مد کا عطاش اور ک کی افداقی ا کی مت 
رل لگ می سیک کم بڑے باس کیا جانا ےس ا لک رپ رٹوں 
ب یاک گیا س که مر کے تج رس نا ز» بر 


ء۶ ہے ث کلب" سن میں 
٠)8 Saloon)‏ 1 کب (massage Rooms)‏ اور پال. 


ار کی ددکا لا )Hair Dress)‏ ہیں تریب قریب سب پاقاعره ر 
نے بن گے ہیں لہ ان سے بھی بدتہکیوکمہ وال تال بان ایال ۷ ا راب 
اجب 


اض یه 


زاش کی اکت کا لازی تہ اماش خیش ہک یکرت ہے انراز ہکا 
گیا چ کہ اریہ کی تریب قریب *٭ فصر آیاوی ان اماش سے حا ے۔ 
اناو یا ئک سے معلوم ہو | سب کہ وال کے مرکاری ووااتول میں اوس ” 
رم شک کے دو لاکھ اور سوزاک کے ایک لاک ۰ زار یضول کا علار کیا 
پچ ها مرف ای اض کے لے ترش یں۔ گر مکی 
رافاول ے ژیادہ مرتوہ باوث ڈاکڑوں کا سے یجن کے ماس آل کے ب 
مر اور سوزاگ کے ۸۹ صر مش اه #ل- (ملر ۳۳ E‏ 

میں اور بلس بزار کے درمیان و ںکی اموات صرف مورول ۲ تشک 
ا بدوات ہوتی ہں۔ دق کے سوا باق تھا امراش سے کی موتیں وال مو 
یل لن سب ے زاره احرار ان اموات سے جو صرف شل کی برولت 
۶ل ہیں۔ سوزاک کے اہرین کاکم ےکم ند ےک ۷ فیصد جوان اشقائس 
"ل مرش میں جلا ہں“ جن مس شاوی شره بھی ہیں اور خی رشادی شره بھی - 
ال وال کے ماہرین کا سفق بیان س ےکہ مار شره عورفیں کے اعضام می 
پ4 نے نیشن سے جات ہیں“ ان میں سے هه مہ اک ملق ہیں جن میں 
ال کا اٹ ی ہا ے۔ ۱ 
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ات عاات یں فا ها اران اعم اور از واع کا قری رہڑ 
یں ۸ رو ۳ سب آزا یی ے ٠ھ‏ 1 ندزی کے ولل عو رج ھی / 
را شوت کے سوا ابی زی ک ای شعبہ میں بھی مو کی ضور ام 
ے۔ اور نیک شاو بی کے لے لیس مقر وال ہیں لور و کا 
فضول و میں پر پر ف اور باه اد خالات نے لن چان ے 
5 من را ےک اوی سے اف سی س سے تعلقات رکا کول 
کب اه ہیں سای کو بھی اس ادل نے ال تدر ے ال بارا کر ون 
ای عو رو ںکو تال آرت پا ایل خامت یں گم لح امک هم 
کین فیلات کی تن اس الفاظ یکر جد 

8 ری کول ہوں؟ ہے باج گی جن الیل نے گرشے رو ہل 
مش شاراں کی ہیں ہروس مس ے پا کی شادی کا اخعام طلاق پر مود مم مق 
ہو نک اس ناد کی بر ال بت کے حالہ میں آزاری گل کا فطری ان رک 
ہے۔ اس ماع م۹ ل کی کان میس “علوم ہیں۔ اس راہ سے ہہ خی بھی رور 
کیا اکن ےکہ یک رای کی پپرانل کول بکیه صورت مال پر اکر دے 
گی ہیں مین ےک روا ططریتو ںکو ال جدید طریقہ سے رل رغ حل کا 
اتب 

ان خالات کی ب 2 عورف ںکو اک رکو نز شای پر آماد گر ے او 
مرف ہز بت ے۔ کن الب جذبہ بھی ول اور رو رال میں یں 
بر لہ مخ اک عارشسی شش ۲ ا و ے۔ خوابشات کا نش ان جانے 
کے بعد زوین میں کون الفت بای یں راق مزارع اور علرات کی او موافقت 
اک درا مرت پا کر وق ہے افر کا یرای میں دق 
دول ہیں ہو جا ہے۔ لنڑے لھا سے 

۴ء میں ڈور میس ہر شاوی کے سار یک وات تین کا پیش آیا اوہ 
دو ممادیوں کے تال میں ایک مقدمہ فلا کا پٹ ہوا۔ ہے مات ض نور ہی کا 
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ی امہ کے قا" تام شوں کا قرب یب بی ما ے'۔ 

پر 

لوق اور ترس واقحات بات جا رہے ہیں اور اکر یی مات ری 
ی کہ ام و ول با کک کے اکٹ موں میں بے شاری کے انس رے 
ی گے ان بی طلا سے مد بی ہوں گے''۔ 
۱ 71 ہوا لہ واه Der‏ کے اخبار ”فرىی ہیں“ ی ان 
بات اک ”مون شالم ہوا تھا تس کا ایک ھر ے ے: 

اون کی کی" طلرقوں کی زار اور ارح کے نے ستل یا بارش 
اقا تک کرت من دق هک ہم حیوانی ت کی طرف وابل جار ہے 
بیع پر اکر ےکی فطری خوائش مٹ ری ہے“ پرا شدہ ول نفلت 
بل ہا ری اور اس ام رکا اراس رخصت ہو رپ کہ غخانران اور گرگ ر 
زب اور آزار علوس تکی نا کے لے ضردری ے۔ ال کے برس کب 
اور عکزمت کے اما سے ایک بے ورای بے ال سرا ہو ری ے“۔ 

لاق اور فت کی اس کات کا عاج اب ہہ ۱6 گیا سے کہ 
J (Compassionate Marriage)‏ ”آزا ۲ کار" کو روا را باس 
کی علاج اصل مرش سے بھی پت ہے ای کا کے کی بے ہی کہ مو 

اور اورت را فیش نکی شاوی“ کے بی رھ عرصہ تک پم یکر ہیں۔ ار 

ال کیا یں رل سے دل مل جاۓ ت شار یکر لی ورتم دوٹوں انگ ہوک رکیل 
اور فس آزیال ال ووران زا شش . وولو 1 اولاو سر کرنے سے ہمز 
رالا زی کرک ےکی یرال کے بعد ا نکو باضابلہ کح کر پڑے کک ہے 
ال ہر سے مس کا نام روس میں آزاو بت (6 1.0۷ (Free‏ ے۔ 
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قوی خودشی 
ضس بسق) ازرواق مہ رارول ے نقرت' فاترال زرل سے زار 
اور ازوواگ تعلقا تک تام اری نے عورت کے ال قطری جذبہ اور یک ور 
تریب قاکر وا ہے جو وال پزیات شش سب سے زیادہ ارف و ال رومان ہز 
ہے اور لک بقا بر نہ صرف تن و تذیب یلم انیت کی بقا کا مار رم 
ال" اتال ل اور ل الطفال ای جذب کی موت سے پیا ہوئے برد 
تح ل کی مطومات بر ی قاو پاہنریوں کے پاوجود مالک ره امریل ‏ پر 
واتوان لڑکی اور لے و حاصل ہیں۔ با کل ووا یں اور آلات کی آزاری کے 
سار وکلول ر رو نت موه #ل 4 آزاو غور ہیں نو ورکتار ہر سول اور کون 
۱ زین می ا مایا کو بھشہ ا ماس رکھتی ر9 اکہ اکر ان کرو ہے اج۶ 
اجا سامان کول آے اب راطف شام شال نہ بہوئے یاس ج انس مج 


س 


هط 


ال اکول کی کم عھمروالی ۹۵م لکیاں جننوں نے وو بھ سے اقرا رک 
ان کو لڑکو ں کی می تماقا کا یہ ہو چا ان میس سے مرف ۴۵ اک 
یں جج کو ل تھ رکیا تھا۔ پاقوں میس سے ات لے ان" لین ال 
ال کی مور تاب رکا کان م تھا۔ ہے واقیت ان میں ات عام ہو بی ہ کر 
کون کا اس کا انراز نہیں ے“_ ۱ 
کواری کال ان تزا رکو اس لے استھا نکر جک ان کی آزاری 
شش فر نہ آے۔ شادی شدہ ور میں اس لئ ان سے انار ه گر ہ کہ کک 
بدا ال سے نہ مرف ان پر ریت اور تم کا ہار ب جانا ہے“ بل شوہ رکو طلا 
مغ کی آزادی میس بھی رکاوٹ سرا و ہا ے اور ام ورس اس ےا 
ہے سے کف گی ہی ںکہ ز دی کا را بورا لف اھانے کے نم اک 


4 مال سے چ کی ضورت ہے۔ نیزاس لئے بھ یک ان کے نویک چے 
چنے سے ان کے من می فق آ جا ے۔ 
بھرعال اسباب خواہ گم بھی ہوں“ ۵٭ فصد تعلقارت مر و زن اه میں 
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ر یں اس تعلقی کے فطری ت کو ال ملک ول سے روک وا ہا چ 
ب یره ایج فیصد حوادث جن میں اناق* صل ترار پا جانا سے ان کے لے استقاط 
ورل هنال کی میں یں اور ادا ۓچ پرا ہووت بی ع٠‏ ل کر و ۓے ما ے 
ہیں ر( ۲۳۰) 


اتتا نکی عالت 


ش ان اف ناک تتمیار کو ژیادہ طول میں و جابتا کر نامناسب 
جک اس حصہ ب کو جارج رای اسکا فک نار ا عنام ۱ 
“A History of Prostitution”‏ کے چند اققامات قل کے بخ کر را 
ہاے۔ ا سکاب کا مصنف ایک اریز چ اور اس نے زاره تر اپنے تی کک کی 
اغراق عالت کا اقش ان الفاط میں کنیا سے 

ور عورئول کی برا وتات کا واحد ژرلیہ کی کہ اسث کمک رکراے ر 
چا کر روز ی کیا ان کے علاوه یل بت بوی راو ان عورتزل کی کی ہے (اور 
وہ روز بروڑ پٹھ ری )ای صوریات زندگی ام لک نے کے لے دوسرے 
راغ رکھتی ہیں۔ اور ی طور ر ا سکو فاحش گرب بھی کے ہیں اک آمنی میں 
1 اور اضافہ ہو جاے۔ ہہ پشہ ور فاہفات سے یه بھی تلف نہیں مسجم راس 
ام ااطاق ان ر نمی ںکیا اا م ا نکو ریش ور فاشات ۱ 
(Amateur Prostnutes)‏ کمہ گے ول - 
ن شون ما یریش ور فاشات ی کرت آ مکل ی ہے سی بھی زر 
تھی۔ موسا ی کے یچ ےکر اور تک ہریقہ یش یبال بای ہیں۔ اکر ان ۱ 
رز وا یک کین انار ےکنایہ میں بھی ”فاحشہ“کمہ دا جائے نو ہے لپ 
جو منک گرا نکی رای ے حقیقت ہیں پرل ق یقت بر مال کی 
سے کم می اور کیک بھی سے یی بے شرم وا می بھی اوق 
بت ےکوی وجہ از یں ہے .س. اب جوان لڑکی کے لے بد چا اور 
بای" بر سویاد اطوار تک ٹیشن میں واخحل ہو نے جس اور کرٹ بت" ۶ 
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راش استمال کرم“ ہونؤں ر سرت 66" صنفیات اور الح مل کے سل ای 
واقییت کا اما رک“ شش لی رفک ھکر ہے سب چیزیں بھی ان کے لئے فو 
کا ہوکی ہیں سس الک ازگوں اور رل ک تراد روز ده ری سے جر 
اوی سے لے نی نھقات بلا کلف تا مک یی ہیں اور وہ لڑکیاں اب شاؤ کے 
م شس ہیں ج کیاکی قران کہ کے سا فا ین دابع وتک مس 
ول میں دوه موق بیس 7 7 

آکے پل کر یہ مصنف ان اسباب کا بر ےکنا ہے جو عالا تکو اس حر 
تک جا رین کے موجب موس ہیں اور مناسب تقریہ س کہ ال یکو بھی 
ای کے الفاظ میں گر کیا با 

۱ سب سے پچ لہ اس وق ارا کو ے ی کی وج سے ہرلڑکی میں 

سے نیشن کے میتی لین اور صن افزائی کے ملف فرع ول کی بے پاہ 
تر پیا وچ یر اس بے ضابطہ فاحشرمگرکی کے اسباب جس سے ایک ہا 
بب ہے برض جو وین وال گنل رکننا ج اس پل ت کو پا سا وک کک 
ےک وہ تللون بزارول کیال جو اس کے سا روزان ہگ زدثی میں جوا“ اس 
یی کپڑے پچ ہوئے + ںکہ ا نکی با کی طرح بھی اه سول 
کل یں ہو عق انا آج کی ےکنا اتا ہی ی متا نشف صری پل 
کچ تھاکہ موی ان سک ےکپپڑے ید2 ہیں۔ فرق صرف ہے که یط مو 
ان کے ے زست تیوه وه ان کے شوہریا پاپ بای ہوتے کے اور اپ 
ان کے ما یہ دو سرت لوک ہوتے ہیں''۔ 

”وو ں کی آزاری کا بھی ان عالات کی رال ست یگ وغل سے 
گزشتہ چند سالوں می لڑکیوں پر سے والدی نکی ططاظت و رای اس مر تک کر و 
کی که ی چالس سال مل لڑکو ں کو بھی اتی آزادی مال نہ شی ی 
اب لڑکیو ںکو حاصل ہے“ 

”ایک اور ام سیب" جو موسا کی میں وسج چعانہ بر نی آوارگی تک 
ویب وا ے کیہ ورس روز افرول لع راو یں ارک ی کاروبار وٹڑی ملازمتوں اور 
لف یوں میں داخل مو ری ہیں جمال شب و روز ا نکو مرووں کے ہا غلط 
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یر ہونے کا موم ا چ ال چ لے مرن اور مووں کے اوق سیا رم 

هت یا ہے" مروا لت کے ما رلک آرت مزا کو بت 
را چ اور دوفوں صنفوں کے توالت یکو تام نو بنرشوں ے زار 
کر کے ره وا ہے اب جوان ول کے زان مں شاوی اور صمت زنگی ک۷ا 
نال ٣ا‏ تی یں۔ آزاولنہ خوش و "2 پ لے ی اران م سے مرو 
او بے کے گن ہرلڑی ال کی "کل رل ہے رویز اور رارت 
کو ایک دقانوی چ مھا جا ما س اور ددر دی رک لڑکی ا کو ایک مصیبت خال 
کر سے۔ ال کے تزدیکگ زندگی کا طف یم کہ عر شاب میں ازات لس ۷ 
ہام زب تا بک رک پا جاے۔ ای ی ال مم وہ رص خانوں' نٹ لبون 
اور بو لو اور وم غانوں کے پر کال ے اور ایی î‏ یش وہ بک ای 
مرول کے ان مو رکی بیرکے لئے بھی جانے پر آمادہ ہو ہا چ دوصرے 
قاط س وہ حان و ھکر خور انی تال سے اپتنے آب ایب ماحول می اور 
ایے عالات میں کا ر ہے اور ای را جو ی زی کو "لت 
کرنے وال یں اور رای کے جو تدر نا جس ان ے وہ ترا میس سے 


لہ ان کا مقر کر ہے" 
)رد( 
لان عورت) 
(گورت اور مت) 


کلف وا رکاش اور چریر سال 


تور اقرس صلی ار علیہ و م نے سول ماس زب تن قرا سوتی 
بان کی افاویت پل گزد یکی ے۔ کین فیش ن کی دنا نے اس موی میاس کی 
فادی تکاژ دا سے اور طاو فا بر سے خا یکر وا ہے 
0 کلف گے اراس سم کے لئ کس مر کک مفیر ہیں پل پگ کلف کا وکر یہ 
دا سل ار کی با کنرم کا همه بو ]سکول می ایال اور گر رال 
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ج سکھو لک رکپڑوں ر گا جانا ہے۔ 

0گ کلف لگا لاس اکز جا بے لا مکو اکاک رما وتا چ اور زار 
ابر تشات ‏ مطابقی گر اعصاب اور دا کا یی ے اور اسان بے خر 
افصا ی امش کاشار ہو جاما ے۔ 

© کلف وار ال سے جلد پر ر جن ہے جلد رگڑ برداشت نمی یک کق جس 
سے طرح حطر کے جلدزی اما میاه ہیں۔ 

© کلف رار ال سے ہوا زر نہ ہون ےکی وجہ سے پیش نک نیس »و ]مزر 
هک گرا ید جذب لک ]- 

0 يد کی وجہ سے خارج با کلف کا موار پر نکو لکنا رہتا سے اور جلد ےر چا رت 
ہے۔ یٹس سے بلری سام بن ہو گر کور کاخطرو لات رتا سے۔ 


بر رکا خطر اک استعال 


یش نکی دنا نے زرانے کے اطوار بد ل کر لوکوں کے مزارج رل و 
ہیں۔ صن نواں کے لے پپتافو ںکو بہت ایت مال سے پتانو کو نز اور 
ن رات مکرنے کے لئے فیشن نے بر رکا استعا لکرم سیکا ے_ تضور اترں 
۱ سل اللہ علیہ و سم کے زہانے می اس کا استعال یں تھا۔ ۳ اب اس ؟ 


امال اون 1 ضرورت سکاب 
ات 2 


ده نے #وزری کے اہرین سے تغل کص اور رر کے مرل کا 
بخور مطالع کیا نو اس سے ربنم ۱ 


1 


مید یش فو مکی تمہ ا سکو ابھار وار اور ترم ہے کے لے موی ج 
اوم یلری مد فا طور پر رک گیل زکو بت متا کر سے اس فوم کی مھ 
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کر وم جات ڑل کہ ین مت مر ور 
زود ال ہوتے ہیں۔ ال لے یہ تھوڑی ی کنا یا #داشت کر کے 


2۔ شرا ا لون کاکرا:۔ 


ما یذ یس اتال بہونے وا هک 2و تا لون کا با سے و و زو 
0[ 


۔٤احنکش‎ ۵ 


وہ ےکا مد تک وھک سے چاچ اس لے یتر اس 

انراز سے اا جانا سک ہے پتانوں کو ھکر رو 2 پزات ور اک 
۱ ا ادا ن گر بے شر نواعت بن جانا ے۔ اک کج در ۱ 
ت کرنے کے سے اس کے تھے جیپ تل کاک مکرتے بر 


4 - یرم اور بریست کر 


ره یتست لاہور نے اکا کیا کہ میرے پار 
پتافیں کے ایق میں جو ام رش اک ہیں جن کو مرف یری ر 
سے نا و جب اس مر تی نک کی 3 ارم بر وچ 


رین رکا استعال ے_ 


ول مُل وود 1 اک 


فی زمر جن کف دودھ کی انگ ری دنیا کے ہمالک می مق 
ج کاک دہ ددددھ جو لو رین مالک مس جائ اور اف مکی و 


2 دے وا 
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کی بای عا کرد کی ہے و دودح ری ونا کے مالک می کے ۱ 
قوشت ہروا ے۔ ۱ 

۳ اب ےکک رص لکیاىہ وه یں کے سے ھا؟ 
کیا ماک انچزول ے راقف گیں؟ _ 
کیا ڈ ا علامہ اقال بے کے دورد سے بے گے؟ 
کیا چ کر ام ہے کے دودھ سے بے کے؟ 
کیا مولع نف ی خان سے کے وود سے بے کے؟ 
کیا وین وه کے وودھ سے بے ے؟ 

۱ کیا ایرام عفن بے کے وود سے سے ے؟ 
اور کل اف عم ای نےکون سیکپتی کے ڈہے کا دودح با ؟ 
تق جدا کے باس لک خرض سے بے شار تایآ ہیں ان می سے 
اکٹڑ یی ای تک ب نکر جارا دودھ یگ ہوگیا ہے اور میں ڈکٹرنے وه 
وھ اع یکر ےک وکیا ے۔ 
1۔ موجہ وول کی حرس نے مض متاو رستو ںکی آمگھوں پر مکی نگ چڑھا 

وی کپفیاں اض مناد برست معا نکو ل دی“ وف" اس ی 
وو و ےکر ان کو گے + نکم مرف جماری یھی کی ددائی رس اور بی عال 
وس واے وووس کا ہو ربا ۳ اور بض معا واشت عورو ںکو مگورو و ہیں 
کہ وه یو لکو ڈیہ کا ووو ات لکراتیں۔ ۱ 
2 ۔ یعس رتش پپتانوں کے س نک پرقزار رک کے 2 ووو میں بات لک 
ایر وہ ھلک نہ جائیں- 
3 ۔ اکٹ اٹ یکو کی مرش با وی اژ شا مر ی وچہ ے وووو خلّل ہو 
جا ا ہے سک وج وہ دودھ سے زرم بو ں۔ 

اد ںکہ بی کات ارول کے وور ک رک اور مکر] 

سیت 


۲ 
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رید سے ا بل سے چوک پتان ڈگے اور گے رج ہیں اس لئے بن 
سے ار ایت بیدا ہو بال ہے یدبک دن بر کام کا ور کر لور 
مے ہونے ب کو ر کے + دجہ سے تن پات رگ ڑکرائے رح 
پں اور بی دک ملس 2 الل کا پاٹ بین جائی ہے۔ جس سے وان 
ور یراع برام شل آور ہوتے ہیں کہ اما بلری نار پضییں 
اور موز کے مق را یش لح یله 


و لب ال 


آپ اد پان رکو ایی ایی لی می س کے pe‏ 
ور ورمیان میں فوم ہو چه کے اس میں پا پل بن رکس ( چ کک کے بر 
امک ہے مک یکیفی کیا ہوگی؟ 

وچ سوک اھ ی کت چر ج جبکہ پتل ایک زم" حاں لور 
ازک عضو ہے تو اس کے مات ھکیاکیغفیت م گی ایک رہ اسف کے موق 
ری ربتک کی خاا کو ضرورت ے نیاو هر وچا سے جس سے زا ے 
رات بڑھ جات ورب ۱ 


انال اراش ۱ 

تحقیقات سے ہے جابت بویا ےکہ پپتانوں همرس رک از 
کے تام اعصای ظا مکو مت کر ہے۔ ای خان مہ وقت متدرجہ زل کیفارت 
خر ہو ی یں۔ ۱ را 
0ای خواشن مت صاس »و چا ہیں اور ول موی پاش زیادہ موی کر 
له 
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O‏ خواتن میں چچ ا پں ہ وکر مزا یکیغیت من با چ 
0 کراور شاتوں کے وروی عل مریض من ای ہیں- 
O‏ ریو گل اور ول ہر شی کے اشرات ہہوتے.ہیں۔ 


. اوت 

ره نے کب حدیث اور علمائۓ حدیث سے قن کی ےک ضور 
اتڑں سی اش علیہ و کم کے زیانے میس خواتین میں ہیر کا استعال ی یس 
تھا اکر آپ واقق بریینئز کے استعال پر عر یں از باریک کا کے چرس کی 
رر استعا کر کق ول 


ناشن اش اور ہیر ساس 


اشن بھی مم انان کی طرح زندہ ہیں۔ انم بھی آ تین اور ہوا کی 
شرورت »و ے۔ یہ ای کے طب گار رت ہیں۔ اگر اس کول نیف ےہ 
تام م ان سے تا بو نع ایک خان نکو پا حول پر وا" نار اور یپ 
وار شا تحص بہت علار عکراۓ لیکن افاقہ تم ہوا۔ ایک بابر امراش جلد کے 
پاس گئیں موصوف سره اور مت ماہرانے جاتے سے وال صادب مر 
کا مات ےکر کے فرانے گے۔ آپ باشن اش کے عرص سے استعال کر ری 
ہں۔ مض کے کی کرش اش با ہالوں ے اور مض کو کت رصم ہوا 
چ مریضہ نے جواب وا پا سال سے کل مرف موجوو ہے۔ ڈاکٹر صاحب 
نے رای آپ ناشن پاش اع چھو کر پھر مناسب منرعلا عکریں عریضہ کا کنا 
ےکہ صرف تس ہف میں کل صحت یاب ہوک 
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سر مو پیج یک اصول 


,موش کے ماجرین کے مفابق رت انا زندگی ما انداز ہوتے 
سس اور انان جس ریگ کو پر بر تا چ اس 2۱۷ اس کی زندگی ر تاب 
ے۔ چکہ اکر ناشن پاش مرخ رر کف ک »و اور ہے ریک اشتمال' 
ہاور ین راکچ اس لے دو ارگ جو پک سے اس مرش میں بجلا 
ون ان کے امراش میں ثوری اضافہ ہو جا ما ہے اور ګت مند آوبی کی آپست 
اہو ان اما ض کی طرف ا ل بو ا ےت 

انال مت اور ترس لے ہر نک کا اک ند ماج ہوا ے۔ 
رو فش نے تلف ناشن اش کے استعا لکی تزغیب دی سے۔ ان لف 
رثن کی ال رگ عام آری کے لے بھی اویل برواشت ہے کا ایک مین 
۱ راش گر سل 

نپا اشن کے ماما تکو بن دک وک ہے۔ مزر ون ناشن پاش مس 
رنگدار کیک ہو تے ہیں اس کے ہے یکل بے غار اعراض کا باعث نے ہیں۔ 
ای طور اس کا اث م کے پارموتری سم مت برا تا ہے۔ جس سے 
راک زنانہ امراض پرا نے ہیں۔ 


میک اب اور ری و سا 2 


0 س س ےسے س ر ی و سے 


ضور اقرس صلی اللہ علیہ و کم کے زا 2 میں موتووم رز کے میک 

پ رکز نہیں 2 اربول رو زیخ کر نے کے بعد فطر تکی طرف لوا 
جرف ای اس فش کی جک چکا چون عا مکوکیرے موس تھی اس 
| ن میس مضمور متیر اور اہر عفان حت کیا کتا ہے اک یل غور 
ے سے ر ۱ ۱ 


۰ 
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ڈنل کارنیکی کے اگشانات 


ری لرل ور کے سل می لے می گذدی ہس ال پات 
فور سے رریکھاکہ ہم فطرت کے قرب رج »دس غطرت لے دود او کل م 


ر ۱ 

فش اور رواج کی وا کے ہیں صرف روک او فریب دی سس میک اپ 
اپ صن نواں کے لے تھا کن ہت قان اس نے حسن نواں ۶ ا ے 
مار یی پر نے وہ #4 جلوں ره ال اور عالات پر کے ہرود نے تام 
کارہ ںکی انتا کر ری تین میں تا ہوں ان کا نقتصا نکم ہے متا تمان می 


اپ ے ہوا سے“ 
(زندہ ا گے( 
کیا آپ ےی فو رکیاکہ میک اپ کے سامان میں کنا خطرناک میک 
ایال ہو تال ےکا کیا فصا ت ہو ره ہیں جو درخ ذل ٹیل 
ڑے رک مات Acne Vaugaris‏ 
- ساه واه Black Head 4î‏ 


لس رار لی نما مات 0818 


کل ار Acne Rosacea JL,‏ 
اک ر والوں کا Rhinophyma j‏ 
عام جوز Follicvlitis li‏ 
رار Rinzworm Tinea Corporis‏ 
ویر ے برا ہونے وانے اما Fungal Ingections‏ 
بے وہ مرا ہیں جو دی ہاش نے وریاف ت کیں (شنی میک اپ کا 
وجہ سے سے امرض »ول یں)۔ 
بے ار ای واقعات مایق طور ہر لے ہیں جس سے خان کے 
تواصورت چرس بد مور مل رل عاسه لیس 
ایک خاقن تن نوی وان عا عکی غرض سے دا یگئی۔ موصوف © ۱ 
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ر ووا غور کے داتے تے تنم وال بیان تھے معلوم ہو اک تام میک 
ا ے ارات ہیں۔ اس طح ایک یر شاری شدہ اون نے ات با 1 
ریب مک کاب ع سے کے بعد چرے پر میاہ دار د اور گر بد 
کئں۔ ض کہ مو یں فور داڑھی کے پل کل آے_ 

اعلام نے خان کے ےکر اراش سن (صرف اپنے نادند کے 
یج ے مع ضیں تیا ین وس کے ہے معنوی اور زر اروت میک اپ 
کی غل میں عشہہ تصان دہ ہیں فور اب تو جرید اور ڑھا لکھا طیقہ میک اپ سے 

9 اشن ہ وکر یر سے ہاو کی طرق لوٹ ر ے۔ 
a‏ ھی ورک اک جاں ک خی رما - 


ایام حش اور تفای میں نرک ما 


ریت میں تیر یں پایندی ضرور ہے مان ایک وقت مس بی عدا لکھانا 

7 من جانا ہے ن روز وکی عاات میس“ پاکل ای طح رو کے ے وی سے 

ملا ات ہے گن ایام یش اور اس می اس سے کک سے مع فیا خر 
۳ 


رید ساتنی تق ے موان اام تش اور تفای میں تن وال ون 
اما رم" قرال اور من و ]ا سے کیو کم رہ عورت کے عم کا مشش 
ال سے اس کا گلا ی ضروری ہے 

ایک ماح بک و کرت سے بے 4و ی کے دورے بے کے مت علارح 
کرائے نان اقات تہ ہوا علارج کی خرس سے تثریف لے حص اور معلواے ‏ 
کے بط پد اک موصوف ایام حش میں یم نزی میں مروف رے اور ا 
ای لت چا 

ایک او ک وگن کے اروگرد وا" پشیال اور زور وار جن شی_ 
صوف کی مس ر ان کے خاوند نے کر ہکا سک توعیت چا 

اک صاح بک چا بیع بد ہ ھگئی۔ قاط کے زر مج اب کا 2 
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ر یشاب خارح ہو جانا ورنہ یجاب خودیود ںآ تاد شین پہ پت چلاکہ 
موصوف ایام نیس می جم کرتے رہے ہیں۔ 
اسلام ام" عون اور مت کا رہب ے۔ ال سے بناوت ار 
مش اور نے کو ے۔_ ایام تش اور ای میں برع کوان سے ام راس م 
یت یں ا نکی یل نم بل سکس 
Syphilis f‏ 
سرزال Gonorrhoea‏ 
ار قاری Ghancroid‏ 
سا Pinta‏ 
رای Reiters Disease Jjl‏ 
نا بکی ن 
یشاب کی رکاوٹ ۱ 
اب روو کاورم ازر سوزل 
چری کے ماش 
توا میں ایام کی رکاوٹ 
خواجن میں شرم گا کی خا 
توا ی می رتمک ددم 
ے تام را ج وکہ میڈیکلی ور یر متتو کب میں موجود ہیں۔ ال 
وت ہو ہیں جب انان فطری توا ن کو و ڑکر خواہش تن سکی طرف کمن 


ہو ا ے۔ 
جوے اور موز مارا 


اعاریث میں توس اور موزت ھا کر ئن کا م اا ے۔ (زارالمعا:) 
O‏ +ض اوقات جووں سکول زب جانور س جا ے۔ اکر بق ربچھاڑے اما 
کو استعا یکی نو ووڑس سا لک زیر یکو خطرو ہو ےت 
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7 اک صاحب ان ککھان ےکی کل سے اھ جو نا چ کی ود 
ین کیا درا کاس #وست کار پڑ ی کی ہے چ اور ں بر 
مس ل ی اور بول باون زی بویا 
O‏ چوک جوا جھاڑتے ونت اہ جو ےکی طرف جا گی تا سے اک اور 
ارہ نے ہو کا کہ جوے کی ارون قت کا انرازم ہو N‏ بض حفن 
وے جماں بالگ آلودہ اور رورا هکرس ہیں وال پل کا بھی ستایا کر و ے 
یں۔ جب جوتے بے اه ےکی 7 برای کی مفائ کی طرف بھی وعیان ضرور 
جاۓ - 

یھ برد اون جو جو ےکی بتر اور ہوا یک کی وج سے ہوئی ے٠‏ 
ده ہو جاۓ و بے عار جلری اور ال یکی بیاریاں شرو ہو باق یں۔ 
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ول اک ای اسلائی عالت کا نام سے یں میس ہرکام می الہ نای کے 
سا ایا مر تلم کرک رضاۓ ای صابر و شار ہو تجاۓے۔ 

ای مر ور اور اعت کی زوک میس کی طانت اور توت ےت اي کا 
اراس ٣ح‏ کے لان و کر تب 

اں ونت اور راوری بے شار نیال امراش سے ووچار ہے۔ اس کی 
شاوی وچ کل زنگی کا نتران سے اگر ان سےکوٹی قصان ہو ہا سے و وه اس 
نان کے عوال لاش کرتے ہیں۔ اکر وہ عوائل مل جاتے ہیں فو اچ آ پ کو 
لام تکرتے جں اور اگر وال ہیں لے نز بھی ان آ پکو لطامت کرس ہیں 
تک الض او قات دہاش ہ وکر خوو یکر 2 ہیں۔ 

اکل بی کفیت ایک گر وار فاون کی سے کوک رشن دجم ہے 
ہرعال ا کرو اتل ے ووچار ہوتا ۳ ہے۔ اب اں اسلام ر اور نوکل 
کا دس وچا سے لکن ورل زندگی کے اشتعال میس صیراور کل نا مکی یز ب رز 
میں ١س‏ ے وال طلا کی زار ے۔ 

اعلام ضا اس کا درس وجا سے اور تبون کی تفاشت" کانوں کی 
نات" پاؤں کی طاطت اور ول کی تفاظت بھی بط نخس کا حصہ ہیں۔ ین ال 
کے برس رل ماش ضا ف سکی میں و ڑکر زناکی طرف با ل ہو ] ہے اور 
زنر س نے ۶رت اور توار ہو ا | ے۔ 

تیا ماہرین کے مواین وکل وی کو بے شار فیا خطرناک امراش 
سے جات وچا سے اور اس نوکل کی وجہ سے انان ماشظر کا اتجا ری اور ڈرو 


بن سم ے۔ 


ترت اما بت الوب روایت زرا یں کہ کہ معظمہ میں عبدالل بن 
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ری را ہونے والے گے اور تا یس آکر پیا ہوئے۔ میس کو نےکر رسول 
رم صلی اللہ علیہ و لم کے پاس سے گی اور ان یکو می ژال دیا اضول نے 
رر وا اسے اپنے مد میس چا ایا اھاب اور کور سے کے مد میں ڈال 
کر ایی کے لو سے لگا دیا۔ پر کے لے برک تکی دھاگی۔ ہے دہ پملا بی تھا جو 
سلائوں میں بدا ہوا۔ (تفاری ر ا 

خضرت ابو موی اتر جیا نکرتے ہہ .کم میر ےگ لڑکا را ہوا میں 
اے ےکر یکریم صلی الد علیہ و ل مکی شرمت میس عاضرہوا آپ نے اس 
کے مہ میں ور چا کر ژال- (تخاری) 

ال کے پیت میں کو جو خوارک ی سے اس کا اور ور کا مزاج 
اکل یال سے ی کہ ماہرین کے مطابق جو اتزاء گے کو ماں کے پیٹ کی 
وارک میں لے ہیں پل وی ابتزاء ور کا حصہ ہیں۔ 

اکر ولات کے بعد جج کو ی یا ری حم کا ایا مراب ریا جانا سے 
بی ےج کا دہ اود ہن ساف جو جا"۔ ای کے A‏ 
سدرے می یا تام مرکبات سے اع لی اور عفر ے۔ 

اکٹ کے پیات یککزوری میس جلا ہوتے ہیں اکر ان کو پال کے 
ورا بحر رور" 1 با کول اور چزدی جا ل ول یس دس ت کی عاات جرد 
و بال سکب 

زا ضور امس صلی از علیہ و م کا گل آخرت اور قیاصت تک 


مر اور سے۔ 
۳ اب سے چ 
ویو اور مریر سا ں 
Perfumeand Modern Science‏ 


ترت اع نراے ہی کم حضور اقرس صلی ار علیہ و کم شیو ک 
اا نہ ہے تھے ( زی خریف) 
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صزے ار رڈ فا سک حضور ادس صلی اللہ علیہ و کلم نے ' 
رد زک دہ کیو سے جک کی خود لی کو در رک 
اور زات خوشیو وم ے جس کے ریک اہر ہوں اور خو سو بر ول - 

( تن سال- ترزری) 

رجا نکی ویو کو بت پند فرراۓ کے الک ده کرنے سے ع 
ہے کے( ل مک ۱ 
/ رر اقا صلی لہ علیہ و عم لک اود کي 
ر وو میں زیادہ توب ر 2 (زارالمعار) 


(Natural Therapy) یل کرای‎ 


کیک اور زرط عبات کے بعد اتنس پر سے قطرت کی رف 
وت ری ے۔ ان فطی آوانجبن میں ساوه طریقہ علا کو روا دعا ہے اور ال 
فطرت ے اتفاو کر ہے۔ اس کی کی اقام ہیں ن شس سے ایک فوم رال 


یت 
وم رای (Perfume Therapy)‏ 


برش کے ڈاکٹر اہ نے اس طریقہ علا کو عام کیا اور بزارول لوگ 
ال سے کت یاب ہوئے۔ ڈاکٹر ایلف کے مان جوک خوشبو ایک بو لیف 
سے اور روج بھی لطیف ہے۔ اس لے ج بکوئی میس خوشجو لگا نا ے نز ال کے 
ازات ورا" مد بر یں 2 اور روح گی وچہ ے یم کت اور ال ک 
طرف ال مر گا۔ 

ادشاہوں کے لات میں تض خوضبو وار زیون کی وعون ری جالی گی 
اور جب لم سکول یار بو نو بھی خوشبو وار زیر کی رعول ری چائ ہے ال 
پات کی علامت ہو )کہ اس شو کے از ے مرنش طجلد کت یاب و چاے 
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ضر ترس صلی اٹہ علیہ و کم نے رجا نکی خوخب اہ بند فا 
کی شر ران لیا کا لی حلوح چ ایے مو شن کا طبر رجش 
7 و لیے لے بت مفید ے۔ پاک تی یکو ای ری ہے جن 
ے ۱ در اور زیت ہو ان کے سے اس کا b>‏ 
ا ری نرب زره نا موق ہے آپ اک ای ہہ با یں 
ان م طرف بو اور کار ورپ کی شرت اور زا ییات کی ہو گی 
رب حر کت ہیں۔ ۱ 
۱ پر بے کس ایک ایی کہ جانس جماں رہہ جو لے انسان کی عبت 


ره تی یک بش عفرا تکوتے آ جال ہد ۱ 


معلوم ہوا کہ ویو اور رو کا ام ام زندگی 

زس سل ال و کم نے می کے دن تاس ور ود گان ےکی برای تک 

ےکر غاز بی کے لے رور وور سے لرگ اکٹ ہوتے ہیں اور وب ان مرن 
کی لس می فوشگواری اور رت راکرد سح 

ان طرع عوراور سیک کی فرش بھی اعصاب میں تقد اور ریک پرا 

رل میں۔ ان شیر ںکر 7 والإ بش چست اور ماروا رت گا۔ 

۱ رطری طای) 


نعلین و اور جنیر سا کل 
رت ابن ی اسۓ والر سے راوی ہ کر یائ نے حضور آثرس 
سل اللہ علیہ و کم کی خدمت میں دو ماه رنگ کے ساره موزے کت قب نے 
ا نکو ین لیا۔ (این باج ) ۱ ۹ 
ریت این ڑ قراس تهج کر میں نے رول اٹہ صلی ابر علے و ال 
مک يت نعلین مبارگ نے دیکھا جر ا کر کے ہت“ ہو۶ 
یرپ میں س پال یں ے رسن ,عل بو ۶ 
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ایی ما گے ی کہ میں نے عفرت ال سے تور رن صلی رز 
علیہ و کم کے جو مارگ یاب میں وریافت کیا 3 ال نے فرا یا کر 
جوا ریف می وو وو سے گے (نلی) ` . 

۱ حور ای صلی اللہ علیہ و سم کے وس میا رک پڑے کے سے ار 
ال مورآ کے وور می ای ھی کے جوتے لود ری چا تک کے جو ےک 
فان رے رت ہیں اس کا اترازه احاطہ سے بام ہے ایک نزو لیف ے 
بات e‏ کن گے کہ اباگی کا جوا ووی ماز ې یہ یول اور #رول ی 
فیرضوری جن سی تزا تک بڑ اکر زنا کی طرف ما یکن 

اگ رہم مرح بی هضور ارس صلی اللہ علیہ و لم کے جوتے مارک کے 
میا اۓ وت مناخ اور مرف پتڑے کا وسیان درک ھکر جوا کت و بے شار 
اعراض سے پچ £ ہیں۔ 5 


کیا آپ کت کے اصولوں کے فا جوا 
سستم٭کرتے یں؟ 
جو او وا لے یات و مشایرات 


فور ارس صلی اللہ علیہ و آلہ وم کا جو استعال فرا 2 تھے 
جب سے اس جو ےکو پچھوڑا سے سل تال ی ے نے نیش اور سنت کا نمل 
آ بر ا 5 
مرشت انان لاله دک طرف ال ر ہا ے۔ اہتراے افر 
ے انان اج م اور لک سولت کل طرف لکر] پلا آراع اتی ۱ 
اروا ں تی قورع انسمان نے انی #سالی مولت کے گے پر اراش صن وا 
اش ے لئے طقف چ اور ربق انار سے جیں پھر کے زا کے لوگ 
کسی زر یگذارتے تھ دو بھی باس ہی ںکہ ان کے بدن بے لیا نس پل 
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یس جو نی تا اوه تن کے شب و روز نف یگزررے جر 

سوال ہے پیا ہو] ج کہ ماود وور ےکا ہیں راہ قکی حرف 
چ نکیا ہے؟ اه ددد ع جب پر طرف فیش نکی مقار سے تو ای کت و 
رت کے 2 جوتے کے قاب پر بھی تو رکیایاے ہہ درست ہس کہ جو تم 
پر خوبصورت ہو“ صیت کے کھار کے لے سو 2 ال سے ج نا ی 
۱ جو ګت اور قاس جات کے لے بھی سعاون ہے؟ ہے ایا سوال سے من سی کی 

رف یس بک لوک هکرس ورب 5 

ایک صاحب ورانے گے گے جتا بک اد کی کلف تروع ہر 
ی۔ وب علا کیا گر مر تیا ایک وفع ایک تقوب مض جا کا عو قح نو 
ایک صاحب نے اور ےی فیانے کے وق صاحب آپ اض خل مر 
ایا جھ ا کوں اتی کرت ہیں جس سے بے شار اعصالی اور شا ےک کلف - 
ہے کا قط رتچ ا نکی بات ضنتے ی میا خال ویک اۓ مشک طرف 
گیا می نے جوا تی کیا اور چنڑے کا تااس جوا ات یکی رک مایت جر 
دق موجودہ جوتے کے استعالی سے ری حر ضکم بر لک تکار ۱ 
ایک جوان علب میں عارضہ ےکر عاضر ہوا کر خت احرئلی چو“ 
تن کن اور کل تال راق ہے اور مہ پل بوج میزے لے زاب 
۲ نی الک وج سے مکی سال سے اپ امن ال ے ارہ 
لہ فرش مرو ک پال ناوت یات کی اود وہ بے شار ماہرین تضیات 
لاد زي علاج با قد ری کی تس ہوک ا سک وین بتر 
بے ات یکر اش جوتے ادن مایق موسم کے مین خلاف ہیں ہیں جب 

ا کے جوتے یریل کراے که اور قر سا علارج وا گیا و رل ال ے 


گور سرت چو گیا 
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دج وج 

_ کے ارات ۱ ُ 
کب مج کو چت گنپ 2 ہے ا کی 
اه داغ لور ای ییات ہس کارا 2 بی یس ی اوقات دای اما کی 
و و زغم رابهس ہوتے نے موم مراک ماع 
رم فور ہیں کے وائ عون سرا ریا ے۔ وی ور ماس دا 

۱ جس باق وی اور ریش کار ہوا اس نے فودا“ جوت ےکی طرف ٹاہ ی وہ ہر 
غ ما جر رت آھراے ایک جوتے تے عون وا اور وه تیش اي جوتے ۷ 0 
تی کر ری کے ]رن نے ا شا فکیا سے ”جو ا تاه مان ر جوا 
" خن راغ تس وا زم 3د رم پظاہر ہے الفاظ عام ہیں لیکن کر اور | 
زیر کے بعد انرا ان اتقو سے بے حاص لکر بنا چ ۱ 


سب 





زاره عم تیں ہوا مرف بوڑ سے ی اعمان سا کا غار بت کے 
ا سکی وج بے ہو من موجودہ تین نے ہے حاب ت کر وا ج ک کی ال شال 
نماض کا زیادہ شار ے۔ اس کے بے شار اسباب ہیں لیکن ے بت م ہک 
یوم مت و رر سق می مر و مواون ے اور اس کا تلا استتیال اخصالی امراش ١‏ 
اکٹ ج 


ہد جصہ r‏ ٭× ×× تب a TEL‏ جعد۔ دہ ی pr‏ رت pg r‏ 


بان ہت اتب 


سلاطین ہن یم شای جو ]پیت رکرتے تے اور اندان رر خائران کی جا 

مت کرے لے آتے تھ۔ جب اس بر ےکی وضع لع کا نار میا کال 
لوب ات وا یک وہ لوگ جو تے کے زر مج اتی ناظت کت لا مجاے 
مج نم دکتا ہے میں نے جب بندوستان کی مرنین بر ترم رکا چگ 
یا ی رزخ" حول اور موحم اف تھا ١س‏ لے مرا ار یم شی جوا 
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تا رس مر 7 
1 رب میں ایک غاون تزف انس ج وک گرگ اضاره بل سے واگ 
ر میں ڑا یں پد چلاکہ دو تیش ای ای کا جو استمال کر ہیں۔ 
ین ان کج جر کیکفت بر لگ 
لے ای ما آدل ا مره کے بت ری وت و ہروقت کل 
یں ز رک ھا کے لگا میری رای سال سے ال زیادہ سے کہ کزور یں 
ات نی گرست؟ اعمال یکوری یس" میں کت ہوں ا کی وجہ میرے کل 
ے تر جو یں۔ 5 ۱ 
انش آلر آپ موزول جوتے کا ااب کر بیش چڑے کا جوا 
تب لکرس زیادہ بن اور نگ جوتے سے ہیں و آپ امراش هس 
موجوه ری جر لیگ وز مارب علا تا عزارج موکحم کے مین خلاف ہیں۔ جر 
وت اؤں ں بو رکیں بھی بھی جوتے کے اخ کی چلاکریں اد ای 
رف کیک وار جو موزوںپ یں جب جم لے ہیں ت جوتے اور پاؤں کی رکز 
ے ایک زارت را و سے وه اگر چڑا سے و زارت حم ہو جات سے اور ار 
رب لامک وک کا جو ے نو ورا ری اور مین ے ار اعراض کا خیش تم 
مار ۱ 


نوس کے جو ئے بوں کے ے نتصان رہ ہو گے میں 


کول کے بیوں کے لے مام جوڑں کے جھائۓ ناس پا کینوس کے 
ول کا رواج عامجا جا رپا ہے۔ نم سے پم مج بھی والری یکو ہے مشوره 
سیت ہو نکر وہ لیے ہچوں کے عام جوتے اسف کے اس ہے جوتے ساب 
ایے مشوروں سے کوں کے یہوں نتصان کے کا اخال بدم جانا ے۔ اما 
س می اعخبار سے جوتے تو کرنے والوں کی امن نے اس لہ میں ایک 
لاج کے زربیر ‏ شتی صورت عال دا ی اس امن اکا ےکک 
لک دیزی شوز ات قکرانے کا مشورہ ناش طور بر طب اطفال کے ما ہری نکی 
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طرف سے وا جا چ“ کن اعصالی چراق کے که ان وچ ابی ار 
بھی اس وت کے مشورے دب و ول- ان میں تک اپیے ہوتت / 
چو ںکو مل طور پر ہے جوتے استعا لکرانے کے تا کے پارے هر قش" 
کرتے ہیں۔ یقت یچ کر ان کے استمال سے عام وق کے مق ر 
کول ول ش سگری زیادہ گنی ہے اور بح ہزیادہ آىا ہے۔ بس کا پا س ۔ 
ہوا کہ عام جوت ےکی ہے ہمت ان جوڑں کے انده یو ںکو ر ناه کہ 
ہے۔ رب سول می کار زیادہ ہو سے اور ہے اندر سے چپ چیا بھی ہوا ے۔ 
کی وچ سے ری سول زی نکی را چیک جا ے۔ بردم پ نوی شوہ 
نمس سے چنا سے لیکن اس کے اندر یے آگ ےکی طرف کاب بی ار 
۱ تررے وم ہوں نے ہے گل مزید تز ہو جا ہے۔ دو ری طرف پا سے کے 
سال کے عم رکا بے رن بھرمیں تیا ۲۰ تدم اشا اور رکا چ چے کے ال 
گل کے نج مس ان جوفوں کے اندر اس کے چہوں مس زیادہگرئی بدا ہوٹی ے 
ور یی زیارہ لکنا ے۔ ن پیت کا اخراج ابی اجا کر کی جانا ے۔ ایر ` 
ےکیوس کے جہوتے بت وائے ول کے موزے کیت کے بعد لے سے لیے ہو 
جا ہں۔ رونوں رو مس مقرییا” رو لاکہ سام اور نُرود #وست ین جو دن بجر 
یں ما" ٢ر١‏ پست رطویت: ارح کرتے ہیں۔ من رطوت جوا کے 2 
نتصان وه بت ہو ے۔ اس ے سوزش اور اران چیا »وبا ے۔ بے بل 
ال ٹک اور تیزالی ماب» گلا رینے با جائے کی صلاحیت بھی رھت ہیں۔ 
چا بت موس کینوس شوز کے إلا حون میں ورا اور مس له ک 
نشاجات عام مور ے ٹر 2 یں۔ 5 
ینس با کینوس شوز کے انرز پہوں کے رلز کہا ے کا اک اور بب 
هرت ں اضائہ جوا ے۔ چلر کا عام ورچہ ترارت ٩۰‏ ورج ارن اٹ بو 
۱ ے۔ کات سے یت ہوا ےک ہگرمیوں کے وحم میس کرت محن تکرنے داسه 
چروں کا ورچہ ارت چڑے کے ول ش ۹۵ ے ۰ روج قارت اتی تگ 
یھ جا سے تن گنوی توقای هل یہ ورج زارت ۴۵ ورج نارن کٹ 
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یں شوز چ کے مادک بیو ں کو ہے شکایت عام طر موی چ اس 
کا سب بھی چپ چیاہٹ اود ری لک رک کنا ہو چ اس کے اندر 
بب کے کا رل طرف مج ہے تو ون برض ہزاروں پار اس کے گے 
صے سے گرا س چڑڑے کے جوقل مم ہہ خزالی تا" مولع کرک 
پر کے کے زشن پر چیک کے ہے سپ ٰ 


ل 


اب 





و کے ۱ ٰ ۱ 
عام لود پر ہے خیال کیا جا کہ کیو یں شوز کے کے او لک سرت 

سی اس ہے ٤ے‏ 
زیاه اراد 2-4 ہیں کان بے خال درست یں ج کوت چھوئے بو کے 
لیوی شوزے کے عام طور ر را 3 مو“ ون یر سے سب وس ہوئے 
ہیں۔ پوس کول کاوزن اتا زادہ میں ہو اکہ جج وقت ات موس له سو لیکو 
ہے نا ول جس پل پرا ہر کے“ چتانچہ بوچ یو مس یک پاکرنے 
کے جاسة سپاٹ انداز یں پیر گے بدا ہے۔ اس طرح جوے کا سول عڑنے 


کش باب 


سامز اور موژوشت 1 
ول کے کیو شو زک وال عام طور ایگ ہی ہو ے۔ ہے زاره 
7 مرف پررے سائزوں تغل عاد ہوتے ہیں ج بکہ ان کے برس جوز 
کے نف سائزوں میں بھی ےے ہیں اور ثم اف چ ڑاتوں جس ستاب ہوتے 
ہیں یی خوز مام طور متسب مات میں یں لت ہے با و وہ ہوتے ہیں 
ی کان کہ ان میں تن اور کیک موی سے اس ے انی یں کے 
لے یه لیا جات چ یچ ول سے بیو نک نان کج کا ے۔ ان ول 
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زس ام سے بھی فرشت بد رہے ہیں۔ ان کے اتل مس بی بر 
رو کے جد ودک ۱ 


اوی ای وت 
ریس هه 


مرت یک اوی ایڑی کے سینڈرل اور ہوتے چک کا شون ہے اور ر 
میں نت یک اس سے ان کے پل" بل اور دس سم کی اش ت کے 
ہن کن ژں۔ تج کل یش کی خا اوہ ال کے تک جوتے عام فورم 
سے جا ہے ں۔ اس طرح کے جوم اور سینرلوں سے پل اور نون 
ارک رگیں سوج با ہوں۔ طول ع رین تک ایح جوتے پت سے ڈو بر 
ورد ہونے گن ے اور تقل رن رہتی ہے تک جوخوں سے پل اور یں 
سے !شض حصوں میں ووران خون میں رکاوٹ پڑت ہے اور پل پل ناش 

۱ اور ی یی کر یں ورد ہو ] ۱ اس کے جج میں ورم درد اور دنہ رگ کے 
ات بھی ہو جائے ہیں لین گس پر کی رکوں میں شون کے لوزن ہو 
با 2 ہیں۔ آلر خواتین ایی جوتاں پننا چھوڑ ری ہیں نز جلد ی ا نکی لی 
لیات کے خطرا بتکم ہو جات ہیں۔ اوی ایزی وال جوف ں کی بناوث ای 
ور ےکہ ان مس پچ فطری مات میں نمی ہو کے لے میں ناما کلف لرا پا 
ہے ینس ے وا اور تنا وک یکیفیت مرا ہو کن مج 


اپا کے لے کا اثراز اور زیر سا 


ا یت سے بات ےک حور ارس صلی اللہ علیہ کے 
۱ کے لے ترم اٹھاتے لو آرت سے پاوں اڑا تھا اور ترم اس شم مت مس 

کپ ده اع کے ات ترم پیم کر عات جل میں ایا معلوم بو 

کي .سم 
پا کچ انراز مم پاوں کے جچوں بر وزن زیادہ پا“ 
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کر ہے 

ڈاک رسیم کک وتپ ویج ویر عکی ہے لن کے موہ 
0 جو ی اس انداز سے ہکاوہ ابی بھی جوڈوں کا ریش میں مین سمل 
0 پل اس انداذ سے پچ کی کرے رها شر )کے لیے سرس کے 
رب ۱ 
0 یرش ال ی ”دا ہیں خن بات وائ کہ اکر آپ کا سز 
اور یل ہے فو پان سے ہل پر ون دو۔ قزر جن ککر چلو سر لے ہو ہا ے 
۳ - 
0 انراز سے 2 وا ےک ناه تر موق _عب 
امال مو اور بے کی تم جو جات ہے 
0 کہ میرے کات می ہے پات ساتے آل ہے ہن گلا یو نکش نے اس 
اتراز سے 2 اور دوڑئے کی یت دی ے وه ہر میرن ش کاب او ۱ 


€ مد کہ ور اقزس صلی اللہ علیہ و لم یرل چلاکرتے 2 مو رکھوڈڑ ےکی 
سواری کی کی لین علائے میگ ںکہ بھی سارک نام قا مک پیل 
با چاچے نی مقصد کر یکو یل چلنا چ ترخ اس تھ تک چھو ڑکر ہم رشان 
ہیں ام ورپ پل جا ہے لور مزر رل جچ کی ترقیب رجا ج 


و پرا ہوا یا ہیہ؟ 


یرل چنا نت ہے ایک سنت تھے ےک یاکیا فتصابات ہو ۓے 
اس لے میں جدید سائن سکیا تی ہے؟ رم والہ ماعب ہیل لے کو رجح 
د ہیں ایک صاحب انی وک ھکر کے گے یم صاحب یس ہب ہو ہیل ی 
و کول اور اپ آپ اتی دور سے پدل ی کر ۲ رے ہیں ۶٦‏ وج ؟ والر 
عاتب ڈرمانے کک پیل چنا کت چ دہ صاحب بو ہیں مار ایک٠‏ 
ددست ول کی بیع جا ہو گے لامور کے یتال جس وال ہے وش 
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یں کلب کاک آ پکراتی ترف نے ای دہ دا بن عر | 
ارج کیا من وش کے باہرین سے مر شکتفول نہ جوا انوں نے بھی مور دا . 
کپ رن علاج کے لے تیف نے بای دہ جب لندن چچ یں نے | 
کل چیک اپ کے بعد فرب اکہ اس مرش کا علاع اھ رکم کا ایک کارڈک یتال 
سے إل ہوگا مر ےکیا ‏ ہکرت وہاں کچ فریاتے ہی مک جب اس ہنی کے 
م گیٹ ب بے تو ا سکیٹ رک ہوا یک اکہ وه دا جوا نا ی دہ ہیں 
عقر گرا ے رب ار ناه انادء ہوا اہین ی نے اس آخری اور اچم وں 
یاک تپ پیل چس ی آپ اعا چ 
”ٴا رہ کہ پاش پل پرا ہوا سے یہ تب ئی لد سے اور آرت بر 
مہ ود ما بے ی ضورت ج ضورت اس اع کی ہے کہ تج علاع مھا ےکی 
طرف مر تج خر اکی طرف تج ہکرنے سے بھی تیادہ سے لکن بھی ہہ سی فور 
کاک جیارے اما کا سی بکیا سے ایی ےکوصے عوائل ہیں جن کے باع تم 
۱ فوع و اقام کے ام راس می جا ہو رسے ہیں لور ے یات ب قوس کا 
کہ ا سک یادی وج هل زر الک زندگی جس کے اندر باو کی ترکت ۶ 
۱ ور و لکی کت زیادہ ہے وبل می ال ےک رکا تک کہ مرا از 
کی شل دی یاک چ 
اک پارشاہ پر وت تررس اور باق ایک دن کی دد سرے 
کک کے پارشاہ سے جب ا سکی لاقت بو فو اس دشا نے ال ی کت کا 
راز ود ماف کا اہ باه کاک وو گم پروقت مرا طا خککرتے رجے ہیں اور 
وہ میرے 5 ہیں میں جب کی پرل چا عون تو میرے پاول تی رت م 
27 ہیں وس لئے جب ان می کت پاچ تام م آرام اور کون 
کا حور ین جا ]ا ے۔ 





خاي 


سرت کا جاح ڈاکڑوں کے کلک او راطا کے ملف 
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سے مریشوں کا ملز ہیں کان ی ادویات میں اناز» مرش انا کی بڑھتا جا را 
گر آپ اپے ال دکریں و آ پکو فورا“ اس پات سے آگای موی 
ر اس کی اص وج بے کت زندکی سے میس نے کم کر جب ا رض کی 
نار کرنے وا روش مو رو اہ انا عال بیان تست ہیں نو انمیس میں و 
ہیر لیک اے »وس مس جو کی ا شییے یا پچ سے شلد ہونے ہیں نس 
س رک کم اور وا وزی زیادہ »ول ے۔ اب جب ایے لڑگو ںکو روزان 
رل لے کا مشورہ ویا جات سے تو جو ری اس پر گی سے عم ل کرت ہیں تو جران 
کں طرتے سے کت کی طرف #مزن بو میں اور بے خوال ان ت کوسوں 
رور با سے کہ ای ریش جن پر نش آو رگولیاں ا رکرنا چچھوڑ ال ہیں 
وی مش جب "سل پل چلنا انا شعار بناتے ہیں ت پرا نکو می تید کا مز 


لا 


رس 


س“ تن" اشن“ از رل پر تہ آ پکو پا ےکی ددائی کا اجار 
ل جا گا کوٹ قیال نوف ی مر یی والا ل باسة گا رکسی کا ہے ول 
مک بر مکی پاوی گس ر وغیں کا آخری علاحع اس کا ے نہ ہے۔ اس 
بت لک کے اندر ی ارویات اعراض معدہ کے لے ٹن ہیں اتی شار کی اور 
نل کے ے تار موق ہوں الاک تی رگیس کا علج مرف صدل چا ے۔ 
تب ہم مرن ایب کھاک رکری پر ج جاتے ہیں اور چات برت بو س ا 
ل ہوئی مزا حفن ہو جاتی ے اور پروی نذا اشفا اور خوارک ننے کے 
ارک بن ہا ے۔ 


ار 
ایض ایک گم ستل ہے۔ ووا یکو کال 2 اہی صاف ورن 
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خی لیکن ررض ٹب ملع کے ماقم مات سل پرل بل 7 
دے فو داگی ٹس سے جات ل جات ہے۔ 


ول کے امراش 


بل چوک خد ایک رک عضو ہے اس لے بے رک تکوپ رک ہے 
ین ول رن والے انس نکو فلت اور سک لی کر ہے اور وی نان 
گیا س رک تن ہوا و ری رل ردٹھ جا ]ا ے۔ پ الک متانے کے لے 
کے بح کے ریت دوات کی مورت می انقیار کے جاتے ہیں۔ لین 
روش ھکر مان اس پل ہوا ے۔ پچھ راس کا اج «فظ ارم ی ال 
نا چ مرف پیل !!! ۱ 


موی 


کیا معا ایک پولیس تفم بر پا وی ٹک مکرانے کے 
220 آا بش نے اددیات دیں اور روزانہ ۵ لو ہرل کا کم ال نے جک 
رف لیس موم کے بعد اس کا شحم اور پیت خر ہ رگید یک ان صاب و 
انی لون ت کرای زی ۱ 


ور 
ای زبانوں میں بین کے مرش کوک بر یر بو ول 
هداس هک بت تیک وآ سے اور از لاجر ول عأے سےکیا پا 
مت کارکر ہو گا کی کے ادگ بارس ریش بظاہر پل نہیں کح لیکن جب 
اسوں نے پیل پا )کی اور سل متواتر تخل مواتی سے 2 رت ز 
رک نے بیشہ کے سے سا م کر دا اور سب سے بای چزي س کہ ہے سن که 
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ری ہے نذاب ن د گااور دنا کے ار مف میں میں ے_ 
ہیں میں سرمہ ڈالنا اور پر اننس 


ضرت ان کہ ور ار صلی اش علیہ و سلم کے پا ایک 
مر وای گی ی میں ہر رات جن تن سل ہمہ رووں آ حون کی ال 
کرے تھے (تذی۔ رب رن دل) 

تمہ پمال سنت بتی صلی اللہ علیہ و آلہ وم ے وال اس کے اتر 
دی فاقا سے کی بالات #رب ‏ 
0 مر اعلی ورج کا واج عفن نی انی سل (Anti Septic)‏ - 
0 ہیر تین کے مطابقی جب آگھوں میں سرمہ ای جانا سے فو سور کی جز 
اس (اڑاوئی) آ حول کی کی (ھ نا8 )کو تن نمی پنیا کن ے_ 
ب کے لس | لت ری انآ حو نک یو ںکو تمان باق ہیں جن 
ول مین عرص تہ ہو۔ 
0 مہ سے گفون کے اوہ ی ابز انفکشن (10۶60110۳ ۵دم1) اور 
کرے پل تس ہوتے۔ ٰ 
0 وب + مریض کے لے سرمہ مت مفید چ یکہ جو اوق سر 
سل استعا لکنا سے ات آشوب مم کا مر کم ہو - ۱ 
ن0 بین نم موق آگھوں کے ان امراش سے پا سے نن امراض کا 
جرد مانٹس می علاج مان ہے۔ 
0 اکھوں کے رٹم فا اور سوزش کے لے سرمہ بہت مفید ہے۔ بے رم 
و ونی 7 مم (Contagious Germs)‏ 2 رگروتا سس 


ات ابصارت 


وض وکرے ہوے هک لکر چرے پ پا یذ ان 
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۱ م کے لے ىہ مایت کل اور تین زی 
میں صاف رک ی تو س و اک سر 
رم ہے۔ اس کے طاوه تضور ۳ رای جب سوتے و رمک 
مایت مغر اور کار آر برایت رای 4 7 
ړک( + سے یال پا ہوتے بل اور 
۱ : ۱ وو ک ا کرو کو یل ~ ان ۳ 
پ می پاک بی مول تھا اس لے ری رم 
آکھو ں کی رو وش ری س ٣‏ ا مت سے یه رسیدو لوگ رکید 
تک آ کی ال ش زرا رن لکرکے ابی رتم رکت ہیں اور 
س اس ہیں ج اس ارشاد ویب 1 ار ی بو می رات 
۱ سے کی زیادہ مر کڑوے لس جراخ 
با اپ کک شا "که ری ونر وکرتے ہیں۔ ۱ 
ل و ۳ 7 سے کہ ون رکا کرو و غار رمرم 
کے ماق بل سم ش ہنم سے بابر کل آ ہے اور بجع کس رم 
گانے اسرو ا ۱ 80٦‏ 
یہ سے پر ۳۷ میک کا مکرنے والوں کے لے 7 مر از شور 
: سس : کاو اور حف بط اس کا تم قاع ہکا 
ا ول مر خو ب کر لکیا ہوا ہوا مفیر رنتا ے_ 
جاے وور ہو م “ مہ اسف روا کم ہے۔ قد تکی منز 
رو ری حون میس سر و اسے "سوق ذدراع من چشمہ بلوری کے 
تا مارک دا جو جاے ات موی زر : 0 نید رن 
لو + سک کم باکر سل" ری ور مع 1 
فارگ ںا ما وم سر 
1 9 ای 9 بین او کے اراں نع ام له ار 
ار سے کش اھ ھی وی وم 
اور افریتہ مس .2 بے ہیں۔ طالت بمارت ے لاپدایی کی ن رولوں 
م مدش مت ناد و ہا 


347 
عو ہیں اور مرول کے سوم 


کی آلو یسا مت ے ما مرش اس شش میں بت شن ہوئی- 
مال شقن کے موان آنسو کے نار بھی ہیں اور نتصان بھی ار 
زا "مه ' اتقام اور نان کے انمو بمائۓ یل رو آنو تی قصان 
وی ار جبت؟ القت اور ررر کے آنو باس ما و وه ۳ سو فا ره مر 


یں۔ 


ی کے بوے روٹس رے ؟ حول کی سرتری کے بعد اس یہ بے 
کے و ںکہ چذبات کا کا حول نت اثر ڑل ہے۔ 

ار ی سو مات “محبت اور چربری کے ہوں اور ان ے جو سو 
یں وہ ول اور عورفو ںکو چرب کے را کے “کیل مات اور ا ری ے 
کاس ہیں۔ 

اکر ی سو رت اور اتقام کے تول و ان آشوول سے دای اور 
اعا مرا Axle,‏ 2 ہیں۔ بر مہ :ے که میں ہے پات کج وی 
ول لاح مرش میس آکی چ ان لوگو ںکو میں نے #ست جن بای اور 
انتا م ور اا سے (الا ما اء ا ) 


موس رواو وا ۳ بصا الثم ٠‏ 

و یں بے ری #ن اور را ڑھی کا نتان باق س مجن اس کا مان 
کنا ہے اورک ن کن امراش سے امتا ہوا سے اس من میں ایک خصوصی 
یٹ دی زل ے۔ 

کل فاور اک بای اننس وان ہے اس کی تین کے مطبق ” 
ال ہوموں میں بو اس اور یز ینز ہوتے ہیں جس کل واسط ا سے 
نت ہے اور کی گل ز مرو اور عورت کے ا فماوی تعلق میں مان باعا-2 ہیں 
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اہ کے ہبوٹ کے کین میں ات پارموزز سا کے ہیں جن کے لے بیرق 
رات اور پال ھت طرددی ہے بیکہ کم اکر مو یں ہوں نش ہک 
بب و له نہ ہوں ل ام کے بونٹ پ پا گے گا اور یو باق اور 
سے کی وہ متا ہوگا ودنہ موس پال اور ہواکو رسک رھتی ہں۔ 

کر ان ی زکو پائی اور جوا نہ گے ترا سے وای خزلہ “ صو ڑم 
ورم اور اخسالی مر مرا :و با ہیں۔ مزر کہ ار موس بل ہوں ل 
۶ م ان می ال جاتے ہیں اور یی جام اس وت انرب پاست بر 
جب ہم تزا کھماتے ہیں۔ 

لے ون ٹک کفیت اور سے ہونٹ سے پل ب رتس ے۔ ای لئے 
الام میں موی مان اور واژی بڑھاے کا ۶م ے- (ھانجین ابر 
بی 


وطا نف اور ازکار کے سانش ۱ رات 


ایک اچھا بول دل کو مین اور محبت ہزرل بین ہا ہے پا اي 
رح ایگ با بول رت اور کراہت کا رلچہ بین مان سکس 
ایک بر نے ایک زرگ سے اوجما کم آپ کے ون اور آیا تکیااڑ 
رل ہیں ہہ صرف الفاظ بی فو ہیں ت انسوں نے اس رکو کال ری اسے بہت شم 
آا کن لگا ھی نے آپ سے سوا لکیا ہے اور آپ نے مھ ال وی ے ال 
۱ رگ نے فیا گی کے اقا ہی نز ہیں اس کا اٹ اتا وک تست تن پدن م 
اک ا کیکفت ایک رطع اژات کچ 
اورارو واف کے الفاظ ی سکیا عانت ے۔ اي کا زاره ا یتاپ 
کے کوان "نام اور رید سا نش" یں گرا سے اسے ور سے بڑھیں۔ 
+ وخیائف انان کو ای طاقت اور توت عطاکر وہ چ ںکہ انان 
ون الفطرت بین جا ے۔ 
ا 4 اول آسٹرالو ست (اتزیهناناعش) الا روہ لان 
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میس تیا )کنا س کہ ”نف رگن الفاظ کا جموعہ یں بل ایک خاص ان اور طاقت 
۲ ہیں ے۔ ہے طاقت جمال مث نے وائ کے اثرر ل بو ہے پم کی طاقت 
بس کے تریب کے والو کو؟ ربق ے۔ 
مس نے چند قران الفا کو ٣‏ بام بڑھا میں نے ہیں بن ھکر کے جب 
نی الفا رکو بڑھا فو ای سے کے بے ار متا رکا مطالعہ ہوا اور یں نے اپ 
عریضو ںکو بھی | نہیں آیات کا می ل کرای اور وہ شفایاب ہوئےة- 
موتووه سا کش ثرا یات کا سانش مرن کے بعد ای سے ر 
کی ےکہ لقن کن طاقت کا سرشمہ قرآن کے الفاہیں کم اکر وی الفاظ 
ام استعال میں اتن توت یں رھت متا قرآن میں کته ہیں۔ 
PD‏ يول اول اور زنرق) 


1 3 1 الات اور الفاظط کے ترت ایر ہم وړ کرشمات 1 
یں۔ 


0 کاوورہ اور ومم 


رل کو جا2 وال ون کی رگول میں رکاوٹ آتے سے ووره با هت 
ماس کی الیاں بعر ہو اي تو ماش مت میں لیف ول ہے ہے روقول 
ان ہا میں نی سے پیا موی ے۔ قرآن یر نے اس ہاب میں انی 
ریت کا بدا اہم زک فربایا سکب ۱ 
قد جام تکم موعظتہ سن ریکم و شفاء لما فی الصدور۔ (ىك:ےك۵) 
ڑم و «ثمیارب ال ار رپ ک طرف سے براییت کا مہ 
یا ے۔ ہوک سین کے اٹ را سمل کے لے شقاء سے''۔ 
۱ اس ایت مب رک کو کی شام نین ره پل کر روش اچ او پگ 
ےآ ان سال سے خجات ہو ای ہے۔ 
اک پزرگ ہے ساچزاو ےک ول کا وورہ ا انموں 2 کی ڈاکڑ سے 
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رتو کر ےکی ہجائے اپنے س بر قرآن مید کی بے مت پڑ ھکر کی شام د مکیا۔ 
یم وتوان چثر دنوں شس تر رست ہو گیا۔ 

ولقد نعلم انک یضیق صدرک بما یقولون() فسبح بحمد ریک وکن 
من الساجدین و اعبد ریک حتی یاتیک الیقین ()ا م4 )84) 

رجہ ت مکو عم ہ کہ ان لوگو ںکی بات تمس سید مس کش 
پرا رل ہیں۔ م ان سے بے ناز ہو کر او تحال کی ریف بیان کرو اور از 
ہے رتو اش کی عبات اس نین اور خلوصس ے کرو کہ مم کو مین کال 
سک ۔ 

ان بزرگ کا اون پر ہم اپنے ول اور ومہ کے مریضو ںکو بل 
ری الول سے ہے مارگ یت بح ی تن ارت اس ہیں۔ دود ریف 
سل سان ہہ آیت مبارک ای شام خن مرت بان اور نماز ہے ے ان 
رین کا ایک بھی مریٹس شا نیس ہوا۔ یہ اش کا ضل اور قرآلن بجی کی برک 
ال > 

ایک دو سالہ بے شرید ومہ یش با تھا۔ الکو ووا دس کی تاه 
ران مید که مت شام تن تن بار ہڑ کر پھوگ نکی برایمت کی او رگرم 
ال مش شمد دی ےکی ہداہی تکی۔ 

ای سے کو کے رو باه سے ومہ کا ایک بھی ووره نمی بڑا۔ ا رر پر 
رن ید ہرعال س شفا ے۔ ۱ 


ایلاتیا کا یمان 


ال نضاتے کے اک ساد پا لی کو وگروس ہیں اکر ورو را گر 
تھا۔ ڈاکڑوں نے پا یار ینک مخورہ وا کر وہ لک پر نگ کے بادل دک ھکر 
پل سے با ر کہ ٦ا‏ خی ر۹۵ کو رن نے مل کر وبا 

فشای کے لے کو معلوم تا کم فلا لت در دگردہ سے ہے عال :۱ 
ہا ے۔ ابیت بر ق اتیل کے ساجھھ جک کے روران کوئی کی مخ 


Scanned with CamScanner 


231 


Navigator‏ ۴3 تیار تہ اد ای کے زی ہکو دی ھکر ایک نوجوان تا رہوگ 
اور ہہ ار ول 4 مپاری کرنے جا زاب ور وگکررو سے ت کے 1 را 
سے گل اور رورا اور وایی و۵ ران یر ی ہہ ایت رح رات ٠‏ 

للم نور السموت و الارض_ (الور )٣۵۰‏ 

سره روزہ جنگ کے ووران سے ایک مرح کی رده میں یف ر 
بل اور جب اکن ممن ہو ایا نز اس کا کپریشن ہوا۔ دوفو مگرووں میں سے # 
چراں ای یں ۱ 

ڈاکٹڑوں کا خیال تما کر ۹ا پل وا ےگروے تآکارہ و جاتے ہیں اور 
بس کے سکوی بھی مان مشق کر من ے۔ الہ کے کلام کی ھی 
رت سے بل ردد رول سے زیادہ مرکم را اور وشن کے الو ںکو اہ 
کرنے میں ال لک گزاری تست ساتھیوں س ےک تہ ری۔ ۱ ۱ 


رعاوّل کے ام ات اور رس ات 

ازام اور ام ور صاحب ۱ 
میرے لڑکے کا ز ی ہو جانا 
را ایک لڑکا ڑگ کے عاوٹے میس شدید شی م وکیا اس کا ارہ مر ۱ 
کی اور ا کو می کے دورے شروں مز گے ڈاکڑوں بت بخ کا ہو 
وٹین جو کیا می تھوڑڈی دہے کے لے یتال سے لا دق کیا ررکم غاز 
کیا اور دای ۱ 
اس کل میں تما“ رما تمد لک گیا جس وت ں وابی یتال 


ا کی کے دون شم ہو گے تھے“ پیش یکر و گی اور ال تال نے 
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ای تکری۔ کااڑ 


۱ مار ایک ونس ری کش ہکو جھ باه سے مار تھا۔ وا کے ہ رم کے 

یٹ اور اوویانت ‏ چم اہ سے ہو رسے تب گر عفار سے افاقہ یں ہو را 

ٰ تھا پی فی میرے وارڈ میس واغل ہوگی' میں نے ات آیت کر بت ک کہا اور 

ی ییاسک اث خی ںکر ےکی جب تک اللہ تعالی کا عم نہ ہک 

اور اہ تال کی رم کو موجہکرنے کا بی طریقہ ہے۔ ہل و ی فی نے مزع 

سے ہیں و کیا کر جب تخار نے یک کیا نو ون رات آمت ار لا ال الا انت 

سبحانک انی کنت من الظالمین © کا ورو روع کیاد اللہ تدای نے اچ ال 
۱ کا مکی برت سے پیا یکو سامت ون کے اترر شنا وے دی۔ 


اک روٹس ری میک مرش ے شفایالی 


مار ایک ای سی یف روش کو خطرناک مم کا تان کا مرش اض 
ہو گیا اور وج میرے ام علارح من ایک وع ایبا اا کم ان کو میڈینل اورڑ نے لا 
ارح ٹرار وت دیا- ٠‏ 

ہے پات کی نے ان ڈاکٹر صاحب تک انیا دی نز انم آواز بئر رون 

رورغ کر وبا خھر کے وشت وارژی رس نے بای کر ڈاکٹ رصاحب بھت رو دب 

۱ ہیں شش ان کے یا سکیا بو وم ماو ترآن بھی سے او شش نے ان او سورخ 

.مین اور ی کر کے فضا کل سناے اور ایا کہ اکر آپ اس کلام کو ین ہے 
ر این تو کے ان کی زات سے نشین ےک آ پکوشفا مود 

٣‏ ۱ ناک صاحب نے ری ات مان ی اور رات ون ”وره ین اور آیت 

کرد ور وکر ہے رسوں نے باکر خی ہیں کی ڈاکڑ صاحب رات 

ٰ نک رچ ہیں الم تداق کی شان ڈاکر اح ب کو رو چ کے انر مل ہا ۲ 

۱ برس م کے مان کا خلا جع رن مرن نج ۱ 





Scanned with ۲ 


353 
ور رج مه می فا ند (چنر 1 


۱ جس لکد سوا ارپا ن اک مرت 
کی جال ے ہج کی عالت شس عتا سے ود سیر ہو ہا ے' جو راستد کم ہو 
ےی بات وہ راس پا سے جو ایی عات میں پاک ہکھا کم 
برس نوف ہو نو وہ ٹھانا کف ہو ہا سے "و ایپ شش کے | 
روس ہے ال له با ہے“ جر راز 
کہ ہو" بیس دشواری ہو فو اس کو بر جننہ میں مولت ہو جا سے میں تے 
تا تام تن نی اور اه یپ تی ما ہے۔ ابر ای میں اس 
کام کی رکا ت کا جن میب فررائے_ 


ایک ریش نز عکی حاات ۶ 


برا ایک مرش نز کی عالرت خر ھا ال کے جرے کا رگ لا 
َ‫ آئض يب اپر دی اکر بر ند یبن جا 
روچ نی ا وا کے بارے می بات وج 
a: fa 1‏ ی 3 
۲ ۱ خر میں تے وکا کہ وونوں ون کے آ سو اس کے رضاروں ر 
ا چس مت ی ر ال ا هه بی 

کیا اور کر | 
77 و پراش تخل نے ای کل مک برکت سے نع کی کن اسب 


ا سفرکے روران اژ ات 
چتر سال مل مان ے کرای فوکر طیارے بے واگ بو نمف کشک 
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بحر ایک خت طوفان نے مارے یار ے کو یر لیا فوکر طیارہ با ہوت ےکی ور 
سے ایو ےکھا رہا قا اور ہر مسافر بیان تھا۔ چنا س ے تن بڑھنی شور 
اب کت 10 ماب طبار کو ہثرو تان a‏ وبال وارننگ کت لے 
با بلس کے وا ہی کا رخ کیا اور وائیں رمان ج سک 
لد تال نے کمک برکت سے ہیں ای کرو نک و 
وا ور ہکوئی بھی مار بش سل تھا۔ 


اف وه سر 


ایک وفع تم پباژدل ر سر رح 2 لہ گاڑی تراپ چو ی اور 
انار یکا وس تریب ہو ربا تھا مات اک قرو بھی نہ ناس سگم کے کیرک 
جل اور اون سے علاوه بے نظ رنیں آ رما اب 

۱ جمارے وال صاحب نے تفن بوک کم جرک یاک اور ژر نے 
یں کان پیا نکر رگم ما سب ووستول نے رن رون میں حصہ لیا ابھی چند 
مض گن نے ون کر ایک غا گاڑی کر نار ریب رک اور یں 
گاڑی میں سوار ہونے کے ےک اگیا۔ 

م سب جرا ےا کل ان مین الد تال مار کے آسال 
را دی گاڑی کے ڈرا ور سے وریا تکیا نو اس نے بھی تیب بات جا یکہ 
یی لور طرف جا ربا تھا گر رامع پھول کر اس طرف گگیا۔ چا ساب 
تال یت سلجم 


ایک ول اشر کا واٹے 

لہ میں ائم اس کا اب عمق ای کے ای پان ںہ 
عطاء انتر شاہ بخاری مرحو مکی را کو رر کیب میرب والر صاحب کے ساتھ 
می بخاری مرحوم نے عشاء کی نا سک ات ری شوغ کی یر جب را 
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سے تچ اس 


ی ي 
۱ ال ل | 9 و سن 7ب ۰ 


ی و ا 
MC‏ قارع رسس ]تہ اوہ وس رھ ۶ 1 . 
ضس ا حزاوت مور ی انتم سے خاری روم ی زان عل انا ر رها را 


۶ ےئ با 


سیر از ۱ ۳ ۱ ۶ 2 ۱ سے 
کد مال ارا اور وب رو دت سته- 


لس ۳ ش ساب جم ور اور اک ید رگ کا پادل ”و ورختڑں ی 
تی حا گید اس پاول میں سفید روشفیال نظ رآرتی یں۔ میں نے والد 
۲ اول على وا و وہ کی ہے ارہ وک ےکر جران ہو کے 
ارت جح نے ہے نظارہ رحا ریا ایک ند تک ہے بادل لوگوں ر تا 
اف جخاری صاحب نے ین مکی نو پاول یبرم غاب بو گیا اس کے بعد 
ری ماب نے جا کہ الد کی ووسری لوق الثم کا کلام نے آکی کی سن 


ر 
و 


75 


میرے والر صاحب نے با کہ ۱۹۴۳ء میں راتن لور شس ش رگ رک 
زو رپ ڑگی۔ بترو سلاو ںکو 12" ہنرو بنا رسب تھا چنانچہ چے با مات اندان ہنرو 
ین گے سرب چوٹیاں رکه لیس اور متررول خن جاکر یتو ںکی لوا شرو عکردی۔ 

مسأانوں میں بت افطراب کیل گیا راہن اور کا وا کے تا 
بک بندد تھا اور بیس بھی ہندو تیب ملران ره بھی ی کر کے ےہ 
تون کی مگ مرن اور ہرے دالر صاحب کو سیر عطاء انتر ماه نار یکو 
کے کے ے معا کید 
ہس چاچ شاه مرحم جب راجن بور تیف لاے تو لوگ ا نکی تڑے 
ھ کے 2 بو نراو میں اک ہوئے۔ شاو بی رحوم نے سب مول سور 
ھن بھی اللہ کے اس کلام کا اتا اثر ہوا کہ نہ مرف هر مان غاتران 
لس الام میں واغل و لب ہنرو بھی ایر کا کلام نکر لدان ہو کے 
دول پر شاو کی مرحو م کا رعب ایا اور شرع یک ریب مم ہو ئ 5 

۵ء میں یراس کرک نے مراٹایا۔ راجن پر کے ماو نے 
شاو بی تو مکو لاس کا بروگرام بای نو ہن هکوش نین ہو گے اوز شر گی 
یک مر 
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کہ کر ہوے مل رشواری کے مشاہرات 


ین شری فک اس موقد. کی پار آزایا۔ چند مال مل مر ایی 
ا ی کے سک کی سح یں دای ہو یی زب 9 
ہے اور یا" ۳ کے میں زاغت ہو گی ابھی کان ور سے میس نے شبن شرف 
کر یکو پلادی۔ نے ده کھت مس لی فارغ ہوک رگم رین کی 
اکل بعد لیڑی ڈاکٹرنے جب لیر روم آنے کے لے نر سکف نکیا 
رس نے کہ وہ لی فی تو فارغ ہ ھک رگ مکی بل کل او رکوئی بھی وت بل 
ہیں آل ے نکر لیڑی وا نے یھ فو کیا کے ہے کس ہوا؟ شس نے ا سک 
بین شریف وال جات ائی و وہ حتزمہ چان رہ آی۔ 
چند نا: بعد ای طح میری ایک عزیۃہ کا وضع ل ہو تھا لیڑی وا 
سے ہا کن کا پروکرام ای گر پر تان نے مین ریف کی برکت ے ریت 
اک گند کے انور انور فار کر یا اور ر روم واه ہارے رات ان ره 
کے میں نے ا نکر شنین شر فک برکات ایس و وہ مت چران ہو ئے_ 
اگل بات رین ے دور ے الہ تال یں ا کلام کا بین علا 
فر ہے ہھینں۔ 
ہے میا جر کم مرم شت رک کے خیب رہے ہیں۔ ایک ون ان کی 
۱ زیارت کے گیا تو وہاں ایک غریب آری جیا رو ربا تھا اور مولاا مرو م کر تا 
ربا که ا کی وی دو ون سے یسر روم می واقل ہے اس کا وشح عمل ہوا ھا 
بی یڑا ون ےکی وجہ سے مت وم بوک اب ڈاکڑوں نے بدا بیشن زک 
تھاعلاع بے کان رم خر کر چا تھا اور خو نکی رد بو بھی فا مکرنا تس ٰ 
موا مرجم نے تھوڑا سا پا میرے سامے مایا نی شریف ری 
لور مین ہکو چلانے کے لئے روات ہکر دیام لگ شان پا پلاے کے را" بعد 
وع کل بویا اور آپرٹیشن کے تام روگ رامش ہو میک 
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حضو ر کے طرلتتم ر سے جنر واقعات 


حور اکرم صلی اند علیہ و آلہ وم نے ہم مسلمانوں کے لے و بے 

مان اوا ے۔ آب کا ایک ایک طریقہ جن سنت اس ساری کا ات سے 

سر تقماء رخ سکر سے اکر تم حضور صلی اٹہ علیہ و آل و 
بے مر ب فرکریں ق رم کے اتات سے پچ جائیں۔ ٰ 

جر سال فی 71۸ کے کان عارعات بو او P14‏ کی انظامي کو 

نہ کے مق سگرن کی پرایات وی یگ اور جب سے سخ کی ون پگ 

اے گی ے اللہ ای نے 1۸ کو بدے مارات سے فوط فا لیا چٹ 


ارات بل شرت ہیں۔ 
رب دوس ت کا جاو کے میں فقو رین 


ایک دفعہ جرب ایک ووست راجن لور سے ڈیہ غازی ان یذرقہ #ل 
رگ سے تھے سر شرو کے وف دعاؤں کا اتتا مکیا - ووران مقر خیش 
یک ند ال رات ا کو مارد یں لیا اس الث ق ہرمسافر زی ہوگیا 
اد ود کی وج سے 5و ار یکر جاگ اے نو سوا میرے دوست کے تام 
مار زی تھے۔ اضول نے الق ہوئی جس تک کر دوس لوگو ںکی رو سے ۱ 
افو لک برد اور چتال تک زخیو ںکو نی ۰ ٰ 
کی اور ے رت فو ککورس میں شا یکر بیس و ہوزاتہ کے علوعات سے 
لت مل علق چ اسل میں ہمیں حضور صلی اللہ لیے و آل وسلم کے با 2 
سے یکی قر یں ورتہ ہم لوگ ای پا و مال اور زیت با 2 کے لئے 
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یل آی راغ 


ایک وفعہ مان سے پیل آباد ہزرہ کار ایک ری لک ویک کے لئے 
جانا دا می ال سیٹ مورا مور کے سار تا ویاگیا اور ہم سب روانہ ہو گے 
جک بے ریب ہست بارش شی کیرک وج ےی عاومات و گے تے۔ وبل 
ایک پل ھا اس کے ار وکرو پان ھت جع تھا اور ایک مس بل سے #س لک پائی 
ش گر موی ی جو ی ماری کار بے کے تیب بی نو سل مور کر وبا 
داور سے میں نے چا ہے کیا ہو را اس نے کہا کاڑی بحل ری سے میں 
کے ی ںکر سا 

۱ سا وانے وکاندار شور یا رے کہ مر کے مر نے گاڑی ایک 

کتک طرف جو پان سے برا ہوا تھا جا ری تھا جب گاژ ی گے کے قرب 
کی کیک دم وائیں ہ وکر ليم چا هگ اور وبال ہر > وگ 

م سب الد کے تل سے مح گاڑی کفوظ تھے بست سے لوک وی 
کے ہو کے اور کے میں نہ آنا تھاکہ گاڑ یک وکس نے وای سکیا ہے اور او لی 
بے ان سل گید ہم س بکو اس پات کا ٹین تا کر سفت طرق مر س کر ےکی 
ود سے ہم لوگ اس بل عادے سے پچ گے اللہ تیا تس حضور صلی از 
علیہ و الہ وس مکی سنت پر یکر دوٹوں جمانوں کی کامیالی کا ین عطا قرمائے۔ 
اک 


رات کاس 


۸۴ می میں باو پور میس مرو کر ر تھا۔ ایک رات اطلارع ئ کہ 

مره وال صاصب ران پور میں کت يار ہو کے ہیں فورا” ی چاچ مس 

5 رات کے وت مع الل و ال روانہ وگیاد سفرکے وقت تام وم بڑھیں۔ 

جب خان پور کے قریب پچ تو مرک ٹون ہوئی تھا اور گگ کی“ گاڑیاں رتت 
گر ری تس 
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ی جک ایی لک ری کا ٹوک اور مس کے ورمیان شک مر 
پات ون کی بمت مت کتک رکون تچ ٹرک وانے نے کر 
اڑیب اگ طرف سے دبا ڈالا فو ایک زبردست وهاکر ہوا کول نے زور 
ہے روا شرو 1 دیا۔ مہ عالت وک کر بک والا اور رک والا با گیا۔ 
زد جب میں گاڑی سے چا اور الات ؟ اترو لیا نو سوائۓے ھوڑی 
س نش کے اور گاڑ یکو جهن ہوا تھا۔ میں نے گاڑ یکو چات پل ری 
ر ۸ سب ریت ضزل ورپ گے 

ان بو عاوئے سے اللہ تال نے میں رسول صلی ار عل و آلہ 


رکفت برع لکرن ےکی وہ سے ایا 


چند مال مل ایک سرش ایک پاژی پ چڑھ ج ے اور منرم ۾ 
(ضور صلی اللد علیہ و لہ کم کے بنائے وس طرییقے کے مطابق) ار اک رک 
1 رسب ہے رال سر نا کو ت باژی کے یچ دراه شیر گزر را تھا۔ 
رح بی بارش کی وج ے تن تھی جات ایک بو ڑھا پچمان تما جو سب 
سے آکے تھا اور ای آواز < ار اک رکا جا را جات 
رم بوڑھے مان کا اون پملا اور اس نے پاژی کے عا ےچ 
ار رو کر دیا ا ےگ رکو م سب وک رت کے اور وریاۓے سندھ 
7 سے سے مواع پاری تال کے او رکوگی میں مھا سنا نا یرم ہم نے 
اک وو ایک رک اور جماژ یکو پل رکھا سے۔ ہم نے رال یے 
مس اور ای کو آرام سے اور ج لا یچ درا سر صاب نظ آرا تما 
. مب ی بوڑھا مان وائیں اکا و میں نے اس کے سارت سم کا 
کاواس رو پچ موی خراش کے با اس ۷ جم گج سلاست تھا ور 
لٹا فلا بل یمر تھا میں نے اس سے پچ باس ےکی وچ بو فور“ بولا یس 
مات بلندی م جڑھ رہ تھا اس لئے الہ توائی نے بج پچ لیا۔ 
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یہ میں 4-1 اور عانے کے ارات 


سید وگ اللہ کا رچ اس لے آواب کے مات مسر می وال بر 
چاچ اور جب تک محد میس رے آراب ‏ خیال رکے اور مد سے کے رت 
بھی سنت رت کے مسان نک 

مگ ری کے موسم میں میس ایک وفع ر سے کل ربا بل اون 
جوتے پر رکھا۔ جو شی جوتے بر زور بات معلوم ہواک ہکوئی یز اندد شی جو مرک 
ہے۔ جب جوا وی اس مس ایک بدا و مرا ہوا تھا۔ اکر جس پل پل باون 
غلاف سنت جوتے میں ڈالما تو بجو کے کاٹ الا سن تکی برکت سے اللہ تال 
نے ایک عاوے سے با لیا 


کھڑوں کے ین کا رہ 


بزرکویں سے خا تھاکہ ج بکپڑے ہین گس تو ا نکو جھاڑ لیس ای 
طح سونے سے بط بس کو جماژ یں ۱ 

ایک ون گر کے موم رس پرس میں مشفول تھا خال ی کہ 
کرو ںکو یہ جھاڑ ووں۔ جوشی میں نے شلوا رکو مھا ڑا ال یں ے اک چو 
یچ ےکر اور اس گر کی آواز نے بے وج کیا توس نے فوری کچھ کو مار 


دا اللہ عاٹی نے مععببت سے با لیا۔ 
ایک اور سنت کی برکات 


یف زہانے می دای رکتا ایک بمت بدا یره تھا“ خا کر سرکاری 
طازست میں ع۵ام میں میں کیشن کے ماع هزیر رٹ میزیل اضر 
ہے میں ہوا۔ ایم ی ی اس ریکارڈ کے مزابق نو جس لہ غری تی وہ 
میرے پل بت سے تعضہ ت“ اقیازی پزلش بھی شی کر واڑی سنت کے 
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وا هک دج سے تھے جا یام میں نپا لمع سر نہیں اور اس 
زح ےا چا د ہو گا۔ میس نے اس پر ی رکبا دو مرا چنا گیا کر مھ فسوی 
ے جر لیا ۱ 

ہیر می اللہ تخل نے اس عیب صلی ارش علیہ و آل وس مکی سنت بر 
ئ کر ےکی وجہ سے ازا من نے دو ژگریال زی حاص کین اور جلد ونر 
بن جان ےکی وچ سے ١۵ا‏ اسول سسکا شر بو یا 

نت رول رع یکرنے ے ۔حص اوقت آزاتش کی ہیں ان ر 
صرکر کے پرواشت کیا جائے نو انثر نعلی ضرور اس کا برلہ عنایت فریاتے ہیں۔ 
ار تدای م س کو ایب کال اور تام سنت کی نی عطا سے“ آبین۔ 


رون زیتو نکی اش اور مریر اگشافات 


The Massage of Olive Oiland 
Modren Disclosure 


ریت عرو ابو اڈ ے موی س ےک تضور اقزس صلی الہ علیہ و کم 
ے ارشمار قرا زیون کا تکاژ اور انش یں استمل لکرو ال کہ ووا رک 
ورشت_ح ما با ع ال زی لو ورایی- رب رزدل) 

حضرت عر بن عام روا تکرتے ج سکہ ضور انس صلی ار علیہ و 
مم نے ا لہ #مار لے زتون کا تیل موتور ے ا سے ماو اور یرن ے اش ۱ 
کم دک کیرش فائمرے وچا ہے (ابین اسب اب یم) 

زتون کے تل ے اج کرو“ اسے کھا اور ا کیو یکم ہے ایک 
ارگ ورشت ے۔ (کت ز١‏ مال) 

زیون کت لکماز اور لگا کو گہ اس میں ستربیاریوں سے قفا ہے جس 
عل ای فکوڑھ بھی ے۔ (این اج الھایم) 

سا ما شک ارخ خو تی فوع انان کی ام لالج جن 
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زار سال ل جح چین کے ایک بادشاہ ”فو "کی ول می اس کا کر ے۔ 
تریح ونان میں بھی صاع علاح معاےے کے 2 استعال ہوا را اس کے 
بعد لیڈ" اسیا اور این باقاعرہ صاع سفث تام میں اور اھریکن یاچ آکیڑی 
ےے مسر کی سای نی کو بست اھا کیا 

ل لال ریگ ایسدی ال آف پاکستان کے بل مود حیات 
بث کا گا هکم پاوانی اور باش لازم و زوم ہیں۔ ایح کے چیھ دور س بھی 
اش کاکوئی تباول طریقہ کار مات نمیں آیا۔ انسوں ن ےکم اکہ چاه مل میرک 
لا قات پاکتان کرکٹ تم کے ساب ریو تراپست سے بوئی۔ انسوں نے بایا کہ 
ری م ان سے مل عکرواتی گی اس ے پا چتا که مرف پہلوان ہی 
نہیں بللہ ری پملوان من کل ڑی بھی اش م ا تما رکرتے ہیں۔ 

ہش اوقات ایے ریش بھی آتے ہیں جن کا علاح مرف مان یا 
اش سے می کن ے ثال کے طور رک یکو ہی بل ریش رہو اور اس ےکوی جوٹ 
تک جا با کول اور عارضہ ہو جائۓ تو اس گرم دوائی فی دی جا کق اس کا 
تبادل باش ے۔ 

اش تیش صاف ستحرے تخس ترا چاۓے نس کے پاجچھ صابن 
سے وگل ہوئۓ ہوں اور ال کے بات زم ہوں۔ گے ہاتھویں سے اش کی 
با پر تم کی بش کی جاے۔ اش طور پ کر پا رون زور 
پش نکی اش طوری ے۔ 

ایک صاحب تر مرگ > با »و تھے بحت نیک اور ون رار 
آوی تھے که پت چلا می عیارت لے ان کے پا سکیا۔ پل گزور اور 
ریب ال رگ ت میں نے ال کم رت ےک وکما اور اش کا طریقہ چا دیا۔ انموں نے 
ایک باه تقل پاش کی ای رست ہو ے کہ لوگ زان ہس اور ای تک 
ال کر رے ہیں لہ مزر توت اور طاق ہو۔ 

میرے پاس اعصالیکزدریٴ ععضلاتی ھا ات کان“ نیقی نون 
کے ارت بھی عرییش آتے ہیں۔ می نے بج لش جال اور اس نے اش 
کی فو مت جا نک ن انات ہوا۔ 
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کل زین کے ھے فا لوا پرا کی افاویت موز رز 

یل خاس طور یے توت کے ل کی بل تیادہ رهق ہے ایک ماص 
زم ٦‏ کے شون هه ان کا ری کار ہے اک وه هکھو ڑ ےکو پا زیون 
اکر خوب ال شکرتے پھرنک پپڑ ےکی موا شکرتے ان سور 
بل ۳ ھی لوک چان تھے لہ هوک ووا کھوڑ کوک ] ے 
می ہر کھوڑے ےکی صحت ۷ راز صرف اور صرف اش تھا۔ ۱ 
۳ رپ اش کے را زکو یاس و تام وتا جما لکی اوویا تک بو لکر 
د اک لب 
ای ام کے کہ ری اص ار نت ور ید 
. نے م ہار روے کا ایک یکا لکوایا کاس اناق کے اش نے وا ے۔ 
ی رس صلی اللہ علیہ و کم کا فان چ هکل او ای درد ھ 
کی سے تہ ا ہوں (خاص طور مر چو ٹ کا ورر) رہم 
ت مرچ فزھ تھرایٹ ای“ پل اور ما و کے مرش کر نھر 
تل کی اش کرات ہیں۔ 


ا اور امن 


7 ۲ ہد ےک لک ای ا کا ۱ 

۳ ری سے ی کشت اون وانے نون 

را ہے جو ہمارے ' 7 ۱ و کاپ کرس وک ین 

خفن ایغ پر مر تیل نوا اور 0 7 ےک 
رو سید اوہ ا صرف تی لکی بل کرات اس پات وت سے 

4 کے اترو ے ایک طررح وائف + e‏ ور 

و ےکور ےش سے بت بل ات کہ 

کے سے باشل اک امت ہج بن کی ےکور کے 

کا زان ہکی ہاے۔ اش پا کی ہتیلیوں سے ے لئے لت ا روگ 

ی ے زاره بوچھ نم دا باس گور کول کے سے ؟ 
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رون ک اش سے مر اش سے خی رور ہوتی سے م مخروط اور 


تویصورت ہو اے۔ 
رس تک اش سے بال بوعے ہیں گم اور وبا گو قرت مالل 
مولع ول اور باه کے کووں بے با شکرنے سے تیا تر موی ے۔ اش 
کے لے مان سای اد ام روگ" رون تون اور رول کا تل "صوسا یگ 
کعاقی کا تل عفر 
ہت لق ے خی رق ہوتی* کم“ خن او رگری میں اعتدال یداہ ما ہے 
اور کان دور ہو ے_ م خوبصورت ما سے اور طاقت ما مو ہے سر 
میں تل کی اش سے داغ اور روم آتی ہے“ یا مس اضافہ 
ہو ا ے “پال بوخ ہں اور تیر ا کی ط رح لی ہے“ اون اور رون ال 
سے بھی اد جن موی سے او رکم خا کی شکایت ر ہو چ 
. اش بات م کر چان رما" مرف تون اور پاوں 
۱ کے گووں بر ح لکی اش ناک او ر کان مہ تل ڈالنا ہے مد مغ ہے ۱ 
٠‏ الم نا ر“کھانی وم اور 2 کے ینو ںکو اش کی راتس 
اش کے را یر تل کا اچ مل کم ایک کا دق ورب 


لش ا 
برع خلات ۱ 


۱ ام ترش کت ری ات ار 
ر انی کے ری نگ سے را مل کے سو ی شر 
رر کا ”زا میں پر مورت سک زندہ رجے کا جن تیں۔ ہیں تیگ 


ٰ ہوٹی سے ای گیل اصلا ج کرع ہا کا شعبہ سے 
۱ اٹک مرجری کے زرہیجے سے لوگیں کے جسرانی اش وور ے جا 


من اور الش سے خوبصورتی پاق سے ےک مجع ہک ری ای ی 
یی بن ج“ 
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ڈاکٹر لبر نے اس تھی کے زره ہے شار ای عورش" 
امڑسوں اوریر صورت اوو ںکو خولصورت بتا وا ے۔ اکر موصوف نے لش 
کے لق اپ یات جیا ن کہ کے سائنس واو کو جرا نکر را ے۔ 


واک ر وم اور ے مشا رات 


ورل ميکل ناس کے صرر را آرعل اکر روم اور لے 
انی تقر میں اس کے لق کہ بش م کح کی ایک مدا شاخ سے ۔ 
رن لاح انین فدرت کے یں موالق > روص علاجوں کی طرح اس 
م کول بیاوٹ یں اس کے اس میں نقتصان ک کول اتریقہ ی ہیں اش سے 
قا تررست انان کو خواصورٹی اور جوا اور ریش کو تتررسق مال مون 


۳۳۳۳ 


رت بڑھائنے کے لے اش کے چر ‏ 


کت سوژشی چوٹ اور موچ ونی کا علارج اش ہی کے زر ےکا جات 
بچ ال طریقہ رح کی رویرک اور رای طب میں بھی مال کو بست ابمیت 
یچ طقف اعراض مس تلف طریق سے باش کی جاتی ہے۔ اش کا اڑ 
ن کول اور پھوں و بم گرا اث ڑا سیک مس ےکور اور بے ضل اعضاء 
کے سے چم اور برا ہو جاتی ے۔ a.‏ 
م کے جس ے رتوار ت لکی باش کی جائے۔ اس میں ترو زی 
اود آرت پیا ہو ایک ریم یقت بس کم لوگو ںکو معلوم کہ اش . 
سے اخضاء تخصوص. میں بھی خو نک روش یز مو جانی سے اور آوت باه بڑھانے 
کے لئ ماش جرت اگیززاٹ رکھتی ہے۔ .0" 
= رانو ںکی انرروثی جانب ۲ فکی یل طرف کا حص سب مرکا 
لاہ ۴ کاتوں کے لو کی رفک حصیت ‏ . ۱ 


Scanned with CamScanner 


366 


حم کے ان یاروں صول ‏ عضو توش کے سا بم مرا اعا 
ے۔ ای 2 ان چاروں تصون کی اش عا طور ر اور ای رح رن 
چاه اکر کان کے او ی بل کاٹ وی بای لو انان نام دہ جا ا اي 
سے طابر کر اس جی ےکی رگوں کی معلق برام راست عضو خصوص سے ے۔ 
چنا چہ اس ے کی باش قوت کے لے مت مفید ہے۔ کون کے اور کے کے کر 
دک بھی دن میس دو چار رتد اسر آہست مانا فقوت کے سل مفید ے۔ 


سس و کت بسا کا مرن زرلچم 


وتان اور روم کی رکم نار کے مطاسلت سے معلوم مولا ےک ال 
جم ےکی عورش باش سے اپے بد نکر خوبصورت بای میں شاوی کے وت 
رک والوں گی طرف ے جو خر ہت گار لومڑیاں بی انی س- و۱ ا کے 
یس اہر ہو یں۔ وان عورتویں کا ہے خال ی کہ تی مکی اش خصری" 
کان“ ران اور ری اش سے هن و خاب قم تا ہے آرج بھی بنا نکی 
عورئیں اش سے اہۓ بدن کو توبصورت اور تئرست رم ژاں۔ ہے شم 
زاس میں روم کے ہر معز زگھرانے میس بات شکرتے وال ماہراوتڈیاں موق میں 
ھ رورس ےکی تکرب 
ار بھی تی ای بیان" فار یں“ عرب اور روم ویر مالک میں اش 
۱ کے لے مام کا رواج ہے۔ جہماں سنا ططریقوں سے بدن کے ہ رج ل | 
اش ل بای ہے۔ ا 
عر مفلیہ میس سر کا لک اا مین صرل اہر ووریھ کی بالا 
کل کر کے کورتل چرے پر ا رل کل رولت مند خان پیت" بادام 
زمقران“ موم“ م کے یجول رودص یس فس کر چرے م با ش کرت مرل 
عور ہیں رورم سے اش کر سض- عر کی مور حر طونط و کا وورھ ے 
تس لکرا شور ے۔ اس کی کنیس رورم روت وار تج ملاک اس کے بل 
اف شکرق تھھیں۔ جس سے اس کا جم بیش باروفقی رہتا۔ مصری خواتین اب گا 
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ضر ے پپشیام اور وگن زجون سے پاش کہ - باه روم ن وکی 
یر بھی دوو سے سس کیا کر اور پے پقول اور چرس هک روشن بر کی 
اش ے زرہیے سے مق ی ری آف اسکاٹ لین کی ہو تی رون پارام 
س شیو لا کر مم بر مال کرایا کرکی کیب شور رقاصہ سار رازب نے 
,ی" روشن بادام اور عرش گلا بک اش سے ایا صن و تال برقرار رکھا۔ 
تیم اسف میں افریتہ کے ج جشییں می وستور قیاکہ شاوی سے 
لک اہ پل وان کی روزانہ اش کی بای گی۔ ان کا خیال تھاکہ اس طرح اش 
کرنے ے کم میں خویصوری اور جوالی ع وکر آکی ہے اس میں شک ی نکر 
مم کو تررست'' ولصورت اور بتوان رکھنہ کے لے بش مت ری ے۔ 
اس سے خو نکی رکوں میں رگز او رگری بدا مو ہے۔ جس سے نون کا ووره 
زو جا ے اور خون کے زرط باب صاف خرن سے الک ہو جات جرب جو 
امو کے زسیج سے ین ےکی کل میں مہ جاتے ہیں۔ ماش سے م می 
ان طاقت او رگری را ہو سے۔ جس سے *م تررس اور خواصورت ہو 
جا اے۔ 


(میڈیل سرب آ فکتگ) 
وی کا پچھراور ری سانش 


رت اضر ات2 جک حضور ازس صلی اور علیہ و سم کی اگوی 
ی کی ی اور اس کا گید بھی تھا۔ (رموزمی۔ مم یل تنزی) 

آپ مصلی اللہ علیہ و لہ وسم نے چاند ی کی اگوی نی نس کا گید 
اح کا تھا عق کے ینہ وی بھی نی يراي اور بھی با 
*# می ان زیارہ رای اہ میں منت اور گید سل ی طرف رب 

27 الا زار ررر 
ور اڑ 7 ۲ _ز مع کا گے استتعال کیا جیا 

اش لک چو موی ہیں اتیل س کیاکہ : 
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اس سے تام رات آسان جر نگ .4 م اء عدیث کے ماق اس 
کے کے ہے گم استعال فرمایا۔ زیمت 
ساس کے مان ری جب سور نکی بن کی ہے و وہ ررش 
۱ اس پر کر ایک اور ر وی کا روپ افیا رکر لی سے اور کی 
مت با ار یک اث شی س کوک یہ ری روش ظام خی 
(Nervous Sysiem)‏ گل یٹ متا کر اکر ہے روش تذل وی ے 
۰ ال شت اشات پات ہیں درد ہے ۱ ات جم تل ہوتے ہں۔ 
7 .ور کے ملق مام ار کیا کتے ہیں ایک داستانی با ں۔ کار 
۱ یه ماش ان کے فا ین مرف کت اور شک مر می و 
مجح سے اتا وفا ویر کا اس کول لن ش) سے آگادے۔ ۱ 
۱ ۱ یت ام اج نے اپے قیرے کے میں خی کی دضاحت پل 
و بے ےب 2 ر نے سداق تیر نرہ دي 


۲ ۱ ۱ میم 


ند ری رون 


مت ی ایی کل اور یر ات ری یار 
5 ی 272 رل میں تج کش اور مضکرت مس 

۲ ۳ بلب کے ناب ہیں مد “ وور ورا زره اور کی ریگ کا با رم ۱ 
...باس رک گر فی یں می ہو ہے و س حو تی کی ا ای 
۳ ۱ 7 ا کی رک سم ے۔ ت | 


۱ یٹ پانون کے رر ٤ے‏ عاے مر اور زر اک مین میں مگ 


تا 
کے ؛ سے آسالی کے ساتھ جدا ہو بسچ قرش اک دا 
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ے پر ایک فث قط ر تک ہو سے ہیں۔ عام طور پر دو یا تن ایج ت ر کے هکرس 
ا بے ہیں۔ دا کے کی مالک مس می کی نیاق جات ہیں جن میں ے 
رش“ عب رزیل" دلوت" رن" امرگ اور ہندوستان میں کرات اور حیدر 
ری ال فک بل 


تی کی شرفت 


س 1۹ جک بارس رگ مورا" رو" سر اور او جوا ے ق 
کے رگوں کی دھاریاں یا فو منوازی ایک دوسرے کے الف بو ہیں یا سب جم 
زگول ول ہیں اور با اس رگن رنگ کے وا اور دھبوں کی شح تھرے 


اس ہوتے ہیں ا کو رگ ے سے برق توت را و ے۔ 
نک اقام 


ار تواہرات 8 رگون ۲ اط ے ق کی مٹررجہ یی امام 
ان کی ہیں ۱ 
1۔ یت :یق ریٹی فی سا عق جس میں ملف رن کی یں ہیں 
اور ہے کل ایک دو سر ےکو فیک عرس کن 

2- او ای :ہے ستک ما کف قکھلا ا سے اس مس تول کے رنگ شوخ 
رت تی اور مک سم کے موازی ہوت پرب ٠.‏ ۱ 
- یڑ الیٹ :۔ اس کو ژوری وار تق کہا جانا سے اس برح طر حکی 
ایال ر پر 
4- مایت تہ ٹس میں وحاریا ںگول ون ا کول ت کت ی 

5 آئی ال ہو خقبقی کے کی بات ہو تن اس م کے عق کی داریاں 
خ٢‏ فور نگ کے قتط ہیں ۱ 1 ا 

0 - ۆر وای ص شق کی لحاریاں کر و یک کل ی بای اور 
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ددع کے سا ےکرنے سے منتوری رنگ طابر »ول جس تدر یمر زیاده اب ۱ 
ای رز نہ وصق زیاده ہو با ےس ۱ ٰ 
ا رین آلیٹ :۔ اس گت میس سک مم اور کول کے طقہ متوازی قرو ۱ 
بش ہوتے ہیں ہہ م ایا اور کل میس باق جا ے۔ 

8- شی الیٹ :- اس یں مس رین الیٹ کے ککڑے مرب ہوتے ہیں۔ 
9 نارل ین آلیٹ : ہے کل لک ہوا ہے ا کو کے کے ونت اس کے 
توازی سطریں مارت کی صورت دکھائی وی ہیں اس میں ۱ص اور ہکم 
کیٹ کے کڑے وما رة ہیں۔ ۱ 
0۔ ماس آلیٹ :- ہے باق نی یکسلا جا ے اس میں کا ڈول اور مرخ سگ 
ھی رعارہاں ول بل اس کارنگ کمورا اور زرو ہو سس 

1 ۔ پلا : ہے سنرگیای رنگ کا شم شفاف زرو وار سقید داغ والا شتی بی ہو 


وت 
2- ساره ان 

هتررج بالا اترام ۓگ لاوم قاری کک ما ہین ارات نے کل 
درج زل اتام یا نکی یل 
1- مس و جربی ند جس کف کی اندرونی رگت یوین رگ تکی نبت زار 
میں #و- 
2 ی ری مت ی ال مکو یمان کہا جات ہے اس مج سکول نخان 


ہو نج ہیں۔ 


- ہے : 


۵ - ابلقی :۔ جو تررے مقر اور ٹررے سام وب 

4 - تان :- جو یالش غفاف نہ بل اور ےکی رح انکاس کی طات د 

۳ ہوں۔ 

۵ - ری جھ کل میں درشت یا بپباڑی کے مخابہ ہوں لعن جس سس ررخت 
کی شماخوں سے ریت بو ۱ 
6 - زر فبقال :- ال کو جواز بھی کت ہیں اس میں ابر ق کی رب برت ہو لحم 
لاس ۳ 
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ہہ ماف شفاف 2- جو خقاف ہوں اور هل طرح انکاس رک ہوں۔ 

اس کے علاوہ تام اه اور ره کم کے عقبق شرق عق او رکم ور 
رل خی یکھلاتے ہیں ج بک مرس بزرنگ کے کی یکو لاس سا 
ر٣‏ کو سلمالی اور خای رت کفکوگودری کے ہیں۔ سب ے اع لی اور یره تم کو 


تق سے مات خوص ۱ 


جو تس میق پچ اس کا غصہ جا رتا ے اور وشتوں کے ولوں ےر و 


کا رعب جم جانا سے اک قام ات بر پری ہیں اس کے .۰ 


س بھی ور تبون جن منص نے ج پا بو زر که ال ...۰ 
کے نوک یں تی لکوت ھا جس تس نے تی پا موا مو 
بحاص اج انرر پیز ب کر کے ای جن کے ہم میں تھی کیا چا 
ج ر اج اث ات مرب ہے ہیں اور کت و جنر برترار رپی ے۔ 7 
اس بت رکا پا مزاع میس چڑچڑے ی نکی کیت و رو رکا ہے دل کی 
رک نکر اعترال بر رکتا سے اور الاح قل ب کی غکایت کو ری گرا ج مت 
ٰ کے ی خواص م۴ سے ہے بھی ےک مرول سے کینہ و نفا کو وو رکر کے 
ٰ لا ار ےکی فضا ہر اکر ے یہ پھر ہرانمان کے ے اجا مھا جانا ہے۔ 5 
| فاطو نکتا کر سقید حت کا تا عزرت و مرج میں اضا گر ے جب 
زرد ق نے ے ملو جلدیری بوچ 
ون اس پچ رکا یہنا سر آفات اور محعنتویں سے جیا ے اور انان کی 
کا کر ہے کر ما( ےک ج تخس کافور* ناور قق رگ کر مات > 
0 تس اور پر عم باس باعل اس .رن ہو - 
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ق کے لی زاس 


ا دات پیا ود ماع سو نگ موچ لیر ار 
4 ماش م میں فائدہ وتا ہے۔ چیا مس اضاق کر ہے اس کا و 
دانتوں پہ مج نکی رح سے سے مورا مش وور و | ہے دا لا سے نون 
بنا نہ جو ابا ہے وات مفبوط اور سفیر و شفاف جو جاتے ہیں اس ا 
منہ سے خون ال اور چوٹ سے خن جار ی مو کو بت هکرس اس کا کن 
فان او دو ر کر ہے دائ کے فا میس تقبق کا استعال خاکدہ را راز 
ول مندی لکرنے کے لئ کیت اک مرا مکی یت رکا ے۔ نرق 
کے ادن چیه امراش میں ہے مید بت ہوا ے ت کی کی و زار / 
ارال پر لن ہے ہیں سے خن آنے کے عو می ارہ نا سے 
اسف اور شاب کی لول کے نظامکو ورس کر کے شاب سک یکی شا 
کو ری کر ہے شاب کے ساتھ خرن آن کی ایت بھی وور جو با مس 

۱ عم جواہر۔ مصتف پڑت ام ا) 
ممت کا مررجحہ یلا ٹواکر ہے ن بو ودی شش 


تلبینه‌ اور ہر رماش 


تلبینہ یا ج کا ولیا بل میں ج وکو کر ات دودھھ میں کات ہیں اور 
ور اتریں سی اشر علیہ و “م کے ال خاتر یس سے ج بپکولی یار ۱ 
ہو ھا نے م چو اک اس کے لے جو کا دیا رکیا جا رف 2 ےک ا ٰ 
کے ول ے مکو انار وچا ے اور اس گزور یکو ہیں انار ا ج > م ۱ 
یس ےکوٹی اۓ چر ےکو بائی سے رع وکر اس سے ات اما رعا 1 ۱ 
لہ 
هرت ماک صروت پیا کے لئ تلیینہ تا رکرنے کم مار تا 0 
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پ رخ نکم اگرچہ یار ان اوائ رکا سب کن وه ال کے لج از ہر مفر 
ے۔ (خاری) 
حضرت یانش مزیتڈکی ایک اور روات مت کم ت ول سور اور 

صلی ار علیہ و کم سے بوک یک یکی شاب تکر نے آپ اسے تلبین دکھمانے ک 
گم سی اور فیا ےکہ راک عم جم طز مق میں میری جان ہے ہہ تمارے 
پل سے خلا تکو اس رح اد متا یں عکہ م میس کول اے 
چر ےکو ای ے وع وکر صا فکر لٹا سے۔ 

۱ ے بات بات سے ثابت ےک تلبینه وای مندرجہ زل امراش کے 
ت اور لاتواب کس 
ند لکی درکن اور با زیخ 
O‏ خن میں جرب یکی نیاو او رگاڑھا ہی _ 
درل کے والوی ییالب 
0 سس ےکی خی اورگری۔. ہے 
لٹ سم ےکی تحزایت کے ے٠‏ 
© اه کزوری مس مفیر ے۔ 
لا پھو کک کی کے ے جرب مت 
بیادرسی کے بحر کی زور یکو رٹ کر سے۔ 
0 دای نآ ور گر | تسب 
)ال عو رت کو فا رہ من سح 
0 چو کے گج مرن ٹیک سح 
O‏ وسواس اور وخشت تب کے 2 لاجواب ے۔ 
0 یقاب کے ام اض“ اص طور ر اس و ی 


وشنت اس تما رها بر 
سم إنخ کنا مرن 


بان مریضو کو کرو ےکی یی باه یار ی بو اکر وم - مت 
د ۶ک بن کی رفا رم ہو جا ہے۔ و کی 
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© شی امراش میں کردے سے جیپ یقاب کے راحتے آتی ہے ایی مال مر 
۱ تلبیند مقر اور آزصووہ ہے 
۱ رال عفن تکرنے والوں کے لن پام امیر اور رات سکب 


جو کا ولیہ ا تلبینہ سا شی نگاہ من 


رلا ایک ی جن نما غڑاے۔ امریگ کے ماہرین نات نے ورافت 
کیا هکم ہے نون میس گر اور ریک قرا رکو متوازن اور 7 رتا ے۔ لزا 
اب جو کے و کو زیا یں کے علارج اور ال سے حفط“ مل کی بباری اور جنر 
۱ جو میں چیپ دار ( می :وئر جیسے) ریت ہوتے ہیں اور لیا تا رکرتے 
وت اش رآتے ہیں۔ ولا خون سک کر یرول کو یک تما مک ریا سے اور خون 
کی کر اور چرییوں کو بھی نا رجا سے جو کی موی میں ہے راش خحوعیت کے 
سار بت ہوا ہے او رگیسو لکی بجوی میں تست بس تکم بو ے۔ اس لے 
کی موی حت کل تزا ی یت سکول کی وی سے تر ے۔ 
ڑل ایک امرگ یکھانا ے ننس میں جو کے سار خنگ موم ماتار 
مات ویر ہکو استجا لکرایا جانا ہے“ لن اب سے پل اس اھ رک کول انی 
شارت موتور نہیں کی ۱ 
اب بے لا وح کہ یڑ کارول نے اس کا ا شی می کر کے 
یہ معلو مکیا ہ ےک ہے ایک ری فاس غزا سے جو خون کے کو لسو لک وک کر 
ج لوگ پتالوں می عام طور ٣٠١‏ گی کاکو لسٹرول ےکر کے ہیں 9 
کائی خطراک مر ہے۔ جب وائیں ہہوتے ہیں تو خون کاکولیسٹرول 8۵ و ۲ 
نسیتا" تفوظ مات کڪ ۱ 
رال تس ایی ڈ رہ نے جح وس سال اس پا کو عاب تکرنے ما 
۱ مرف کے ںکہ وہ تزا جو زا یں کے عرییضوں کے موی ی جا ہے نا 
ہے ام مور مر یل کے میشون کر ہے مشوره وبا عا | که وو مرن نا 
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ُ مت مان اور شر و نال یر سے پیز کر کن وہ شور ویج ہیں لہ 
اۓ رار یڑا تیاه بای اور راس ۱ ۱ 
قب ملا کے رن فزایات نے بمت زد ریش دار نزو 
ٰ و ندم کا ورم رتا مو کیا و اینڈرسن نے اس کار حول + رم 
گا ان کا عات مکی شراگن یرنف معلو مکیاکہ اس خی رر 
م۴ لب لیا او فرش یں سی 1 
جن می بھی کی ہے۔ ای کا ال فرع سے ری وم 
مک جاک بی ہے جس کے کرد دیق 
| کوٹ ہیں ال میں لب کارلوپائیڈرٹش وس سی جر بو سے گوئر سم مارے کا 
ا لس ال نے ای ناکرا شرع ی بی یار 
کا کے اسان یں تا اور آل ا چپ اک و ان سی میں می 
کہ بے او ایس کی ا علیہ و مک خی تزا تی اور وہ اس کو ہر 
سیت عاول فراتے ے۔ جھ اور جک انی طب اسلای میں مرت کے ار 
تن زا صو رکی باق _ب- ۱ 5 
ٰ ادن نے اب ایک تاب ی ہے جس میں ان نے پم 
ول کے رک دضاد تک ہس دو کت ہ کہ ا سکروری اور سے و 
اکس کے ۳ ید لا لاج اذ نم فی بش ایے عم جر 
ا ود روا کے استمال کی ددرت مس ی اور اي ڑاکو اس کر ر ٰ 
رے یں سے جو مام رگیاں ( ۱ تیال پرا گول ہیں ان کا امکان ہے ۱ 
ایا 07 r.‏ 
ایڈر ن کیان ے کک وھ بی ری تلو میں مب 
ا میں ان چرام کے کل سے چھ گا ترات پیا کے ہیں م را 
12 ے یت خون یس رس میں اور گم کے تچ 
٣‏ و رار ےش کی پیا کو روک دی پر اس ے تن 
٣ ۱‏ کی مقدا رکم اور متام بوچ ادد ب بت فان کے میور سر 
مت کے مار مفید ہو ہے۔ 


۲ ا‎ ۱ 
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اما لینڑ میس وس کا رواج پل تن ر تھا وہ اب خی ری 
سب سے زیادہ کر کت مد ملک ہے اور ول کے مرف میں ن لیڑر موی 
ے جانا چارتا ے۔ اڈ ری کت ۳2 کہ مرب ئاتران نے اب پر رل ۷ 
استمال شرو کر وا ہے۔ زت اگل ) 


اک رورم اور حر یر سا“ سس 
Breast Milk and Modern Sclence‏ 


اہین تشیات کے مطابق ماں جب ےک دودھ پلا ہے از ر وں 
ار دود کے سا مار لل بو رمق ہیں اور بی ارب سے اور ماں کے 
ورمیان ہت“ خلوص اور احزام کا باعث مق بل ۱ 
یت ک یات سے مس سے کو یال دددتھ تہ 2-1 پر متوگ رورم 
ن ود کا رورھ (سفیر زم,) مایا جالۓے' خاومے اور آا اس ےک وگور میں لے 
اور سی کی پل گت کہ بے بدا ہ وکر جوان ہو جائۓ فو مس نے اں 
کے دوو کی می ری اور محبت عاصل تہ کی“ ما یگوو کا اس او رگرمائش موس 
تہ کی »و ال سے بل کی بت اور ورن کے ارام ی نو کی ےکی بان 
۱۲ ۱ 
ورل ےکی مت لاس2 پازار ہے نوی اور بر ےک رکما جات 
ہیں اور کول کے لے دوڑتے جاتے ہیں مرج پل بی کیفیت اکتا ارج 
او کی ہ کئی ہے۔ جو ماں ست کو اد ار کپ ہوا ناش تہ کل کے که 
نات کے زیت بت اور مروت ل ار ے کے اترر شل بو ں) دہ اما ۱ 
ال کس طرح ارام“ ہجرردی اور غرم تک فو جکر ےگی۔ 
مر حال ماں کا ووو سے کی ررق اور کرت کے لے م فت 
ہے اب او رڈ “نی وی“ اخیارات وخ لوا ی کر خی روده کی زعت 1 
رہے ہیں۔ یاو رس ما ں کو قدرت تے وودھ وا ہو ىا ہے ہزاروں ش سے 
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هکس ہوتے ہی کہ ہماں کا ووو کم ہوا سے عالاکنہ وه بھی طارع کے ور لے 
زرست 9 ہے۔ پاق تام ورن با نو موار کے کے ر ووو نی پاس 
لاہ ہے بات بھی فلط سب اس کے علاوہ اکڑ عورش مرف ح٣‏ نواں ے 
تال کے ژد دودھ نمی پا اس کے رو کل میں قررت تے ان سن 
کلاس با روا چا a.‏ 
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مال کا دودھ اور باج رن کت و | تضاوبات 


حم اور اور شیر خوارگی میں ہی انسا نکی کت و تیر مق گزوری یا 
ری کی یاد رکی جا ہے۔ ی کت کے یام کے سم میں سب سے 
ده اہم سل اس کی زا ا ہے۔ اس سے قات اس کی سارک زا 
انراز مر ے۔ ۱ 
ٰ پو رال حشرات الارض اور چٹر اور جاترارول کے سوا انان ا 
کہ سب سے زیاد هگزور ہوا ہے علاوه ازس ہے گزوری اتا مہا عرص را ےکر 
ی اور جاندا رک پیات کے بعد اتی ی شی بآ اس عرص میں اسے الک 
زا ی چاسۓے جو قزرت نے خد ےکی کزوری کے مناسب عال مناسب مقدار 
یس تچوی کی ہو۔ اس کے سار نیت سمل ا حصول ہہو۔ پم ی ہکمنا چا هکم اس 
کے امجائۓ ضعف کے پل نظراس کے لو میس بی موجوو بو 
دنا کی نغزاوّل میس سب سے زیادہ می گزور و وا کے لے لک الق 
لای و کت کش اور زور م نما اٹہ تا نے وودم را کیا ہے۔ اس مل زرا 
بھی کیک و شی کی کاش می ںکہ رورم اے وانے ہرجاندار کے وور میں ای 
کے ہچ ںکی روما کے لے تام ضروری اور عفر اتزاء جياتن ویر مات 
ماسب حقدار یش بے جاتے ہیں اور ا نکی شیر قاری کے زمانہ می ا نکی ہاں 
کے ووو سے ان کے ےکوی اور بھتراور انب مزا خہیں ہو گھق۔ بھی ری 
کے کچل کے لے 2-6 جیٹس کا دود وه متاسبیت نہیں رکتا جو ا نکی انی الک 
رھاے۔ 
ای رع انان کے سے کے لے اس کی اپ ماں کے وورھ یس ال 
کے سپ عال جو مایت" صلاحبیت“ ,ام اور طاشت موتور بو ے وو کی اور 
روم شس واو کی اور ورت کا ی کول تم ہو نیس بل ال جزارو ںکوششول' 
۱ ول اور لی و طیی تق و اکشا فک بنا ر ی ہکھتاکہ وو سره چاندارول کے 
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سا رواؤل و ی آمیزل سے وہ وور مال کے رود ھ گی ازو مواق 
ے ہرز تال بول یں ہے۔ ار ہے کن و نز تررت ماں کے پتانون 
#4 ی پر ی کر بل دول 1 م جو انڑے فا قن ال > ۸ 
ب اک ول نذا کا انسالی کہ خا کر تی ماں سک حم سے نذا کے 
فا نکر ربا صاف ور پے تا دبا سکم اس سے بہتراور اسب وتا کی کول اور زا 
بے کے لئے سس ہو کق- 

: ہے ام رجگ کم مال کے > اور اس کک ےگوشت لوست اور خون 
ے بنا ہوا 2 مامت کا ےک رورم و یع بان کے مم کے اندر ہی ون . 
کی پر کمیاوی ری و لب سے تار موتا ے اس کے پرا وگ بجر 
اں کے ابتزال ایام ضعف میں ی نط اه ہمایت ہی مفید اور موزول ہے 
اور ۳4 دو ری حورت کے ووو نع بھی ار ماں کا دو ی ازى کے یاععث 
زاب نہ م گیا ہو مر صورت »سح ۱ 

رورم نزاّل میں ی مفر مزا سے اکن ی ہے سب غزاوّل ے زیاده 
لیف ازل اور لوو لت فوری طور ‏ از ټول رن وال ے۔ ژشبو وار 
| بداو واز چز ای کے باس رگی ہو لو رورم اورا ما ہو جا ہے۔ یز توت 
زار رکش وال بض لوگ گے ینس کا رود پ اکر جا گے ہی کہ جانور نے 
گزشد رو ڑگیا ر هگا تھا۔ لا 3 

۱ ۹ ان حفطان صحت جات ہی سکہ دودح تختول سے لے بی بی ون فضا 
ے ما ہونا شروع ہو جا ا سے اور وژی دب کے بعد ایک کعب ارچ میس چھ 
کو براشیم پا ہو جات ہیں جو اسے اہائے سے نف ہو باس ہیں گر اس کے ٰ 
یا ہوتے بی ریا ہونے شور جاتے ہیں۔ 

۱ بی کے بازاری دودھ کا الیک مرت مز ٹک ایا نز اس میں اتے ہی ۱ 
رام ہے کے جت کہ پل ند نلیدں کے پل بل مک مال پر بے شر 
گے بازاری روویم کا ہو | سر فا ۲ 

قآ نکی میں وود کی اطافت اور اس کے نوش زا ھر اور تین زا 
ہوےۓ کل نیرت شعرو آبات موبتور لس شار اعلام بھی اس کی لطاقت مت 
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رو فضا سے متا ہوت ےکی یست خوب کے تھے چا ایک مرح ا 
ایا ود تما اب گرد خاه گکڑی کے ایک گس سے ی وا بر 

تنویں سے کے ہی رورم پر یرو فضا کا اثر بر و جانا ے۔ 
نوی کا زود اور ازه تا ہوا دووھ یں میں رور رن رھت ہیں۔ تواه ا نکی 
رو از اور لش ہونے میں لاکھوں حصہ کي فرق جو انزا ی اور حزقان 
کت کے اصول کے میا ی جاتو رکا رورم اکر تتول سے من کر پا باس 7 
وه رورت اس کے اس +وسة دودھ سے یوی اور فضائی اشرات جو را 
سے تقوب اور پل ارہ وس کے پاعث زیاده مر رسا ے۔ تخاب یرہ کے 
یس علاقول میں کے کیش ا دوده ای طرلقی سے ہے کا روا سے اور ان 
رح پیے والے لوگ بے حدرست اور مطبوط ہوا کے ہیں۔ عام جال 
گزوری اور تش امراض کا علاع بھی ویماتی اس طن سے دودھ چنا جات ہیں۔ 

کب میں کل دوق علاتول مس سے ایک علاح ہہ بھی جیا نکیاگیا ےک 

کل کا رورم اس کے #تول سے منہ اکر پا جائے۔ 

7۲ انان کے سے کے لے اس طح بال کے پنتانوں سے مد کر رورو 
نا دو ہے عاترراول کے جا لے مور ے اور وی فضا رس مت وودھ کے لے 
ہے زیادہ مفید اور طاقت کش ہوا ے۔ انان وود سے ملا لا ور 

ین سے دک معلوم ہوا ہے تو و هرک دودح ے۔ لیکن جب قزر نے 

چم بماد م ی تن اور انب دور کچ پا ہو کی اور ۱ أ 
لا وج د بلا شرورت اس سے اون چا کر ترت کی ع اکرو نس را ۱ 
دیے اور ال تقایل ہکرتے اور ےکی صحت سے بے اقتال رت کے تارف 


متسه 


سل 


1 





١ 


۱ کل ند ڈیوں کا وور گی زی سے یں کیا جا را ے اور نب 
بلغا انا #وست جک بی بخ کے کے ان صحت سے 
ام اصول بر نظرررکھتے مور 2 رواد بچوں کے لے خاص ور و اور تار 
کیاکھا ہہ یه بھی ہو ہم اپنے حواس نس اور رآ اور نا مالا تک کے 
ظا اور راو ۱ 
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رجن اور ان کا متاشرو افیا رک نے وانے انشیائی و ای آوی اس 
کی بوک تپ دکرتے ہیں اور کت ہی ںکہ میں ت بازه دودھ اور بت ڈےے کے 
روه میس ین فرقی صعلوم و با ہے۔ a.‏ 

ای طح بند ڈیو ںکی ی اور لو کی بای احرف کی جاتی ہے مجن 
باب مک میں جماں یہ چزیں ازہ مس رآجای .یں ا یں پاموم پشر ںکیا 
پا اس ت مکی ی ا کوش رست ر خوان پر ۲ باس نے حش لوگکوں کا ئی مت 
گنا ے۔ ان چزول شش ایک راو ی مو سے سے م لوگ برداشت نمی ںکر 
ع لیکن اس حون میں ہوگی۔ ونمارک اور پالین ڑکا وبول کا یر جب گان 
با ا سے 3 اس می با اوقا تکیت ہوتے ہیں ۔ گر وہ لوگ مزے نے کر 
ین ایام اور ڈاکڑوں کا وہ بر جس کے پیش نظ مجارت اخراض یں 
ہبوت مہ راسق رک کہ ڈول می بند م مکی خوراک دود “چیک وش ت* 
پل ورن کے تقایل می تازہ چرس بت زیادہ مفیر اور مت کش ول ں۔ 
کک وه تو ہے کے ہی ںکہ بند ڈیو کی نزاخ بست سے اعراض عاص کر ران 
را رک موجب ہیں۔ 

تررق زا کے تر کر ریغ سے هل ووا کا توق ےر برا ام ڑا 
سے اور ہم یال تک کین کے لے تار ہی ںکہ بال کے دودھ پر سیت واس سے 
ار اد روگ کی زندگی ب رکرتے رن تو دسرب دودھ ہر وا :کول کی 
بت سل و وق ویر تج ملک اعراض کا بس تک کار موس ہیں ان کے کم 
شش طقف امراض کا مقال ہکرت کی توت موجود ہوٹی سے۔ 

عض بے کار بای کن اکرکی ہی ںکہ ماں کا زور تر کفکر وت کے 
امش ےکی کت ر برا اث انے کے علاوہ ایک ہے یں بھی اس میں پیا ہو 
جا ما س کہ میں سے ا ےکم لگا ہوا ہے اور دہ بال باپ کے اطوار ے کم جم 
ہے بی یک اکب ر الہ وی نے اه ایک حرش ما ن یاچ 

مل شس لو آے می اں یاپ کے اطوار گی ۱ 


وی او ڑے کا ے ہے رار ی 
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۳ ی ۲ نے 1 ۱ ٤‏ و" ۳ ۳ 
ال کا ووڑھ ۸ لس ر سے ایک ہہ ساد صان ی »هن اور 


ا کے اه ی کت بھی نکارے میں پٹ جا جات ۳ 
ا ضوررت U‏ مغل اور وط الال گرااول س رواد مت را 
72 ات کرو یرمس پر یت پا اور ره دودھ میا رن نا ہے گرم 
اور مر وب ماف میس خمال روز نر کین بھی کفون 0 ۷" ہے سبل اور 
زاوم شلات مرا )سک 
۱ ر ب ان کی ما ی باوث ابی ۳ لک و0 و کول 
اور استطاعت کے مان کھائے او اس کا ایک 


بھی 1 ا نے گھرانے کے روان ۱ 
صم ا سکی جرا وت کے تام کے لے اور ایک حصہ کے کے سے نامب 


صقر رل دود سا ر سک کام رو سے وک وہہ ےک کک رکے ۱ رامات 
متا اور مال لے رو را روو کمال سبال کر رکش کا ورو سم مول لا 
پل اور ترت کے سرا کروہ سامانوں سے فاکرہ نم ااا اس ماں بے با 
۲ مز ےک اکر کی رو زو راک ےکی اور کہ کس وکا نز ھرنے باس گا۔ کن 
ژڑ رس زود سے کی وت نہ له خراب لے با تراب ہو جائے کے باعث ہہ 
ھوک مرے کی یار ہو جا گا۔ بل روزہ بھی رکھ لیے ہیں لنچ تن 
ار بھی عبر شخ کر سرا بت وف ہے بھی درگ ایا ےک کر ی مل دودھ 
خراب ہو جات ہے اور ما ںکو اس کا عم ہی نمی ہو اور وہ ای طرح تی پا 
سے مس سے یه یهار ہو با ہب سرد کول مل پر پار وود و ڑا گرم کر کے 

۱ گرم علا ول می دوم نبا لے کے لج !عض وانشرنر ڈ اکر اور نوم 
اف رس یا یگداس ہیں لیکن ىہ لوگ دنا کی اوی کی اکڈیت ک 
عام معیار زندکی ‏ راسے وسےے ہوئے پل نظرانا زکر وت ہں۔ ام ارگ 9 
اکا تفا کر کے ول لن تخس نان ی بھی تعیب نہ ہو وو جگڑوں روچ 
کا رس بے خر کل اور یی رو ارول رووں ۴ ٦ا‏ سکب پر خرس 
شش رود اگ گرم وا جا و وہ ت بلر خراب ہو جا ے۔ بل نٹ اکر کے 
مرف ال میں ملاک رکی جائۓ زک ۲ سکم ے_ کپ 
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ال کا وودھ تم ہے سے وات بھی کور برا سے ہیں اور ایا انان 
ول بت سے اما کا شکار ہنا چ اور وت لک یال مزر چلوں کے 
کے کا موجب گی #ل 
۱ تم مار میں نطفہ کے زار بات ہی کی نذا شرو مو اتی ے۔ اور 
مد امس وہ انرر ہی اندر واه تک مشود ما پاتا ہے ہے نیباک ہم چا کے 
ال کے م کا ایک حصہ ہوا ہے چے کے پیا ہوتے ی اسے دوسری نزا 
ا نقینا اس کی مت ے با ار اما ہی وہ و مت تی نازک اور حف ہو 
ے۔ ایک مضبوط و نوا جوا نکی جا جس کا دہ عاری بو یف دم پرل وی جائۓ ت 
رہ نار ہو جاۓ گا۔ 8۴۳۴ء کے قط ال میں وہایں کے پاشندو ںکو و شام 
پاول کھانے کے عادی رکنم کی زول یکمن ببس کا نت ہے ہواکہ 
وال یں اور وو رے امراش نے خط راک وای صورت اتتا رکر ل اور لول 
کے اگل ہے ۱ ۱ 

مریم زان ایا سکم ضروریات زندگی ٹیس ے کی ہکسی رورت کا 
بر کل می دورے ملک کا اح ہے۔ اکر ایک اتاج اور پل پراکر کے 
رو سب کون کو سا گر | سے لو وہ وگوشت ازر وروح لۓ کی وہرتے 
لگ کے ما پا یل | آ کل امن و امان تام ہے لو دنا کے اک 
رتست وف رت مرب تک خل و ل > زرا من بوی ق اور مولرت 
کے باعث خوراک و ضروریات زندگی جلد از جلد پچ ری ہیں۔ جنگ ہاے 
و ول کا میس کول بل براعظموں کا باق با مماصرو اتا وس اور ایا موش ہوا 
۳1 کر صور مالک جک کی کم کا زرا این ی کرو بر ا فضا کے 
یه ہی نہیں ا ۱ 

گزشعھ روعای جگوں شش وہ رین مالک ٹا“ اتان دس ورو ج 
ال ژغارک؛ ر 7 سے روو آوشت 7 رآ ريارت کے لوج موم 
کن فاص کے کت مفکلات میں بش گے۔ چرام ای بے چا ری بھوکے _ 
اس روا ےگوووں می اور بر قول میس لے شدید وی بارش ا - 
۸ باری مم قطاریں بناے دددھ کے ژپول کے ما روزان ہکھڑی قرب سس 
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ی سرت زان رال مورت اق کلت ہے جب کد بر 
نل و حل کے ورا ریڑے مس سرو .ی جازوں ردیل و کے زور 
لماوع خی رگی دب بال س 
ین کل مکی موش اور وج برک ل کی صورت جں نہ رف ده آد بر ہو 
یآ ی ارون کک مس ضروریات زندگی کا ایک مقام سے دو سرے مقام 
کک پنیا مان ہو جا اجب ۱ ۱ 

7 پل ای جک ے لک ےکر اب کک “ریا ہر وس بڑے لک کو 
اس مک بڑوں سے واسطہ ہے چا ہے۔ لنژن' یس تاک رو جس اه 
ولات می دود کی ٤‏ رسال رگ جائے کے پاعث لاکھوں ہے بھوک سے 
و2 گے ہیں اور وووھ ای ضوریات زندگی جس شال ہو تا ے جنمییں ارس 
اور ی یقت عاصل »ون ہے 

من اب ت ات چو کں اور اکت خر جت تمیار ار ہو چ ہیں 

اور ون پرنن ای پاب وتا تز یکرت بی جا ری سے کہ گزشت عالی جگوں 

و فارگ" لیر ونو کے چھونے وس کل آلر چن ر نون ہیں مخلوب بو 

تھے اب روس اور اریہ کی طاق ایک یک یں جیادوں سے مل جانیں 

گی ن کا نظام علومت درہم یدہم ہو جاۓ گا نہ خوراک و ضروریات زندگی کے 
وو رال کے اور تہ ژیژل واس اور زتره ره جانے وال رورو ے ول 1 

زم دس ولل .ای اس نک رگوشو ںکو وگ ل اور یا دک ےکر پاک 

بی یس ول اور چے کے لے قددت کے پر اکردہ مہ شرس کے سرت بن 

کروی ےکی المناک سرا مکی _ 

۱ رین تمن کے ولراره ازل اور ایا لوگون نے ۲ ماک 
ے ال کے E TE Lt‏ مس یا چو کر 
دد اد مع چیھ ڈول کا ددڑھ لاو غاا شی کر وا ے اور وار واه گ دید 
مک میل لی ہے چا ا ی ر وا ہے اور اه 

یھ کک از اول شی زی استطاعت لوگ تھوڑا عم بل دددھ 
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پا ٹچ ۲ لا ےکوی اور گورت ورد ولاک یرت او رکم اس یلاعت 
نل جو یش الک دودھ تی پلایکرتے جب ےکی ماں بر + یا مرجاتی با 2 
کی رو سی اورت لا ندرم 2-۱ کی با ری با لے لود بابک 
جے۔ کر جیشہ مال کے دودھ کے بر لی وو مرک ورت کے دودھ یکو نز ۳ 
ال ر اپ و روز اول ے با وچ و بلا شرورت ڈے کا وووھ مور کر وا 
مااے۔ 

بش لوک ہے کی کہا رت ہی نک دددھ اس سے مال کی کت م با 
از ڑم ہے کیا تررت کو ہے م نہ تھا اور ال نے اس برض ہے لام خواہ 
کر تھا۔ ای کم می ںکوگی وگو تہب و نرب ہلا وجہ اور بر 
ل یج او ر کی کے ل ہونے سے دوس اعضام بھی اثر ا سے لاف 
ب جر اک سے کک اذا پا هی رک ھکر نگ کر کے نے پل بے نوا ھکر 
سی ہیں۔ اس کا اش مم مکی عام کت و طاقت پر بھی پٹ ا ہے۔ ای طرح قدرت 
کے دا کردہ دور کے ان مروں کا بن ھکر وبا ګت ر اثر انراز ہوئۓ بخ ر ہیں 
رتا۔ ار کی مور تک جوا اس کے تر کر وی لی بو تمرف 
جار گر لش لکد وآ 
بھی آنز اس کھو بی اعت ہیں اور نگ زرائ سے امن نار ذ وال 
ورن کی ار رخ کت الوم بباد ہو جا ے۔ 

یہ عام مشایرہ س هکم میانہ رد کی زندگی بس رکرنے والی اور بو نکر اپا 
رورم 4-۲ وال او ںکی رن سی اور ګت متد ہو ہیں۔ 

را هقشع کچ اھ فان پر 
اسف میں شکلات و مصائب یں آنے والے زب اتا ہے اٹ یکناب کے 
ان لیم میں فراا سے ”انان کو ا سکی ماں لیف سے اٹھائۓ یری اور 
یف سے ی ات جا اور اس کے اس طح اٹھائۓ کے اور روھ 2-1 کا 
ام ٹمس مین کا بوا کر" - ن وہ عرصہ نس میں ایک که ال کے گوشت 

ست اور 75 سے درل پا رتا ے۔ ی یا اڑھائی سال کا ہوا کر | 
کے می آنٹھ نو باه رح کا با عر تما“ وو سال کا موا سے با کے 
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ایک اور ہہ رای می اس لگ دو سال دودھ پا مکی یں" اس زر 
کے دورن کی ود کیک اور اس کے بعد کلت دو سر نذا انا رو کر 
هل 

٦و‏ لاد ے تی ر ار ع لک باس نو بت سے فا زیرگ 
سے مق اقتماری اور وو ری مشکلات عل وکن ہیں اور سے درل زا ے 
رورش )کر کت مند زندگی ما کر 2 ہیں۔ 

۰ ایک اور ار ی قاال ور ہے۔ شی را رج کو ال کا رورم ۷2 
ددم دودھ پلایا ال ہے وی اور اسی مقدار میں اگکر ما لک پلایا اس رال 
کت ہر بست اچھا اث بڑے گا اور بی بھی بو دودح کے پر اثرات ے گنول 


رت ا 
لوٹ + ال ونت ام ما رین بے کے دوو ‏ کو سفیر زم کے تام سے یا دکرتے 
۳ ۱ 


(اسلای طرز معا شرت اور ماہرین) 
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تچارت اور جر کاکروار چرید سا تن سکی نظرش 


حضرت موا فرائے ہیں حضور اقرس صلی اللہ علیہ و م سے قرا کے 
ےس سے عیہ پیش ان سوداگروں کا ہ ےکہ جو ہو لے ہیں زبس ہیں اور اکر 
ان کے بای ابات رکھوائی جائۓ و خیات تی کرت اور جب وععد ہککرتتۃ ہیں 9 
اس وعدہ کے فلاف یی می ںکرتے اور ج بکوگی چ فروض تکرتے ہیں لو ای 
کی ہے مر ریف یں کے اور ج بکوئی چز ربدت ہیں اي کی تست ارا 
کر میں دم ںکرتے اور آلر ا کا وض کی کے وہ ہو و مقروض پر خی 
می ںکرتے۔ (ییتی) (اسوه رسول اکرم) ٰ 

اک دوست 3.۸ کرنے کے بعد واس لے تو ش نے ان سے 
چار راز و رموز اور ابراز وک کے ۱ ۱ 

ب تو تام اورپ اس بات پر زود دے دبا کہ گا کو ع کا 
اور خریرا ہوا ال واییی ئے لو۔ کک کو اس ایا کا تھ چا دو۔ اک سے 
ری اورمحب تفگ وکرو۔۔ اسے ابا دوست ما اور ای کی ۶ت کا خیال رکو“ 

یا سل یری ا که کک ت سال 

ات ے!!! 


و لہ و کم کے ہیں موی دا ۱ 
اس لے بج وہ لوگ کت باترپ تچ نے اور م اک ندال 
ایلع پیش ہوسے ہیں۔ ۱ .جج 
ملا گرم اور رین نے اعلدیث کے جوانے سے سے بات ی ہک 
لام اور لاز مکو موا کیا ہے ا کی رکام می رمات کی جا اس کک 


ہہ رک کو ٹور نکی با ا سکو مین اور واو ری جا ئن 
1 کی جم ایا کے ں۹ ہم اپ از نکر وا یا مین کے الفاظ سے 
وازس2 ہں۔ ماک بیرپ نے بے طریقہ استعا کیا توب ازا اور کامیاب چو 
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کرام ستائش اور ایک کلو رز 


ایی کپپٹی جس کا نع زی سے مال تا رکرنے پہ ولوف تھا ان تی 
کہ وہ صب ضرورت مال تا رکرنے سے عاج تھی عالا تلد ال کا یی اور راز 
و مان پل نیا تھا اضرم اضریرلے جاتے سے کان مل کی تیادی می اط رخا 
اشافہ تس ہو را تھا ۱ 

ارک یی کے صدر نے کام کے ماہرین اتکی شددات عاصصل کین 
اک وه مورت حال کا مارو ےکر ماسب مشورہ وے۔ ای نے بحت جلر معلوم 
کر لاک کی ساز و سامان اور تست بت یی مر بست زور دس دیب ال 
پارے میں معلوات ی تجارت کے رسالوں سے بھی جام کی جاکق ہے اس 
گی نوج ان لوگو نک طرف یں کی جو مشینون کو چلاتے اور ساز و سابل کو 
استعا لکرتے تے۔ ڈانٹ ڈیٹ کے اوج وکام میں ترق میں ہو دتی ی 

امک رگرری نے صرر ہے کہا لے کو بڑھانے با بر لت کی ضرورت 
یں ے۔ ضرورت مرف ال یات کی ےکہ آب کا رکا نکی ہمت افزا یکریں 
اور ان کے کام کو مارب آپ برخت کے اعاس کے ماقم ره اوا کرت 
رہیں اور وه اض رآپ کے سلوک اور ر وگل سے اۓ گل کی رل فکرے اور 
ان کے کم سراہتا اور را" فد" رکا رک نکی مه تما رہے و مرا خیال ےک 
ال زیادہ تار ہونے کے گا۔ 'مزدور خوش و لکن کار نش" اس کو رکا رگن 
ش ایی کول نہ کل بات لاش کے کی کوش کرنی جا کہ کا رک نکی ہمت 
رچ اس نے گرا برع اپنے بل یس سے ایک خوبصورت پوسٹر 
الا اور ای کو آگے بڑھاتے بو اما کر ا کو پرشعبہ کے انجارر جک میم 
ہوا ہوا جات 
اي لرام مت افزای ایک کو ررش ے زاده وژن وار موی 


مدر نے اس خورہ پر ليکیا تو ا کو ہے وک ھکر ہے اگیز سرت 
نک ی ی ر 


یت سے 
٦‏ 
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اثرال می و تشنیح اور جرد ت ی سے زیادہ موز ہوقی ہن اس حے طرز گل 
سے کارکنان میں کی ناو نکو 7ق ہوئی۔ ہ رکا رگن دو سره بر سرت لے جانے 
کک وش کر تھا ال زیادہ سے زیادہ تاش کا سجن ھمرے۔ 
قرر افزال گر اور بہت بڑھانا بھی ایک ری سے۔ شض لوگوں میں ہے 
ملات رو سول سے زاره مول ے۔ جے اض لول موق" شاعری اور 
نشپروازی دشر یس دودمروں سے زیادہ تاز #وسته ہیں۔ مین ات آومول کو 
مات ہوں جو صرف احرف اور تزر وای کے بھوکے بو ہیں پچ اتف کول 
یس خوش ہو شش نے ایک امام صاح بکو دیکھا ا نکی ۲ مول غ مروراقت ۱ 
کی جو ھک سے میں نے کیک ہہ میں تس ویکھی ا نکی مس راہٹ او رصان 
ش گرم رول سے ےکی کے ادن ال وق ج 
کن س کہ بت سے لوگ ان کی مر میں ای رش ے آے ہو ل گم وه ان 
کی خوش ان اور برض ا نکی زا قجہ سے اڈ ہوں۔ الک صوزت من 
کی وہ تیتاپه نہ یجھ برکت لے ےکز بی لو نے ہیں 
ایک مرت امام صاحب نے میرے ایک ”شو نکی و لیکو لکر واو وی 
کوئی ری ریف یں ی ہر شف دو سس ےکی لیف و نوصیف کے ھک 
میس ماج رگ بو" ان وه شن و مزاوات سے ا سکو حاص کر ما سے کین 
ای کام میں ترق کے لئے خلوص شرا اول ہے۔ زبادم سازی اور ین طرازی کا 
از بل یا ہہ و پھوٹ با ہے خلوس می جو اشر مول ہے وه اواکاری میں ۱ 
»ول رال ی ران کر مرف ول سوزی اور فوجہ سے سے سے تھی ولوں 
ور اجا کے و ۵ ہوے دلو ںکو اس سے بت سمارا با0 ے۔ اکر گن 
ہو ا کو مقر مشورہ ویا بھی اثلا س و رخا تقاضا سے 
اک شک رگزار اور ٣ر‏ رور اسان حوایات کو 11 طرف ماع لیر لت 
بے وہ دی آویز مت رکو کر بھی شرگزاری کے زب سے ویر آ جا 
سیڑھے 


ملا ایک گر سرد دوس تک باه سے یل تل وہ اس بت اضر 
قاکہ اس کے ماس خی نہیں 2 لین عرسے کے بعد اس کے بے 
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یز نے جو پو می مالس کی مق پا / 
تمائف میں شال تھا اور ”تقول دم بھی بجی لس دہ مالس زرا 
اف رکر کا تھا میں نے دیکھاکہ وه رت | لود بے حددست وا پا ار 
خوش رت لا | 
وت رگ مدع کے پر ۲ ۱ 
بھی رت نالی نمی ہوتے۔ ری میا مزاع شریف چیه الفاظہ کے ار 
کرنے م کول رتت خی بو اور نہ ہت رخ ہوم چ کن اتا ی بے | 
بھی اهاز بو اک 

ہیں کو بھی اکر ہے کھایا جا ۓےکہ وہ مٹھائی با کھلونے کنر 
رب الا او رن وال کو اس سے بھی سرت موت ہے۔ راک ار 
کہ لیے سے بھی دو سرا خوش ہو جا ہے۔ بض اوقت خوش کر انا نکر 
اک اوه ول انسان کا عم قلط ہو جا ہے۔ الفاطا چیپ جادو سے جس سے 
بت لول اتف ہں با ان کے استعال میں غفلت سے کام لے ہیں۔ 


۲ن ای بش) 





کارت اور اجک ررار 


(The Role of Businessman and the Business) 


۱ فرا کا | لوق کے اھ سے دعدہ س کہ وہ زین مر لے والے پر 
اتراو کے رزق کا 


۰ بل چ رزق مرف مال ہی نہیں ے بل ماری بر مفت 
اال ہے۔ ماری جیا رز چ گویاکی رزق ے۔ وجو رک طاتی اور الاك 
انل > مارا را ابا ر 


سی تال که پا ہونے سے بل اس کے رز 
اچ الک ما لکرنے کے لئ سخ“ کیان کاروبار اور و 
الول ن کرت ہیں ۱ 
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اح کے رن باقع دود میں م رال ورپ کی ی کے اصولون 
کو اپان کیک کرت ہیں ان کے طریقہ کاروہار سے تم ای متا ہے 
سکم ۶ را 2 رارڈ و اکر ہے اور رراہوں یں رهاس واه ات 
۱ رازه بونس اڈ ضٹریشن کے طالب کون ظھرسے ان کے کارویار کے انراز 
ھا میں اور مات ہیں۔ 
لوگ ہو ںکوکاردبا رکرنے کے طریلق ان کے لئ میک" برطانیہ 
چھواتے میں می سکول ات یکوفت نمی کر کہ ابی بنیاری تیم سے استتفاد ھکر 
E‏ الر مف سرت الک اور ران کا مولعم گا یا ماس و وه نام طریتہ کار مارا 
ربب سس اتی وضاحت ہے ماج با اسان سان آہا ےکم م 


ال بورپ کے ا ہین 


“Moore?‏ ابی لاب ب میں کامبا ب کاروباری گے کے گے وره گی 
ای اور انصاف کے اتر نک ایت پر زور وچا ے۔ 

وہ کت ے گے کامیاب ابر لے شروری ے کم وہ سے وعدہ گی 
باتش کیت اہی سے ا کی حیثیت اور یت شی پروار اضاقہ ہو گا لرگ 
فی ے مقر اس کے انم کاروپ ہکرس گے۔ 

ا ر کی سورب م کول تازع پرا ہو جائے 3 اس کا نمل انصاف ے 
ایا نے کرک اماف ےکا ایا ٹیمل ہکاردیاری سودول شش آپ کے لے 
سو کا تن ابت ہو لرگ آپ الیل ے۔ 


الا مکی روے ۱ 
کم مکل یہ کہ سر ند ا 
رز ری معلوم ون ری تہ 


Scanned with CamScanner 


ے نے له 


بای سب - 
(م) 
اک اور لہ ارشمارے“ 
سی اور ات رار تر قامت مس ول" صدلقوں اور دول 
راج بو گا“ 
(تزی) 
ورپ کے ایک ام "1088" نے اٹ یکاپ 
“Foundation of Ethics”‏ میں اس ے کہ "سوب پازی مل و 1 
نماری حثیت مال ے وومرے کو وی مال نے ہو آپ کے کا رکں کو 
Job Satisfaction‏ مر ی نز آپ کی Production‏ بیط گی۔ ال س 
لازم کی عرزت“ اک ارت وقت پر ادا کرنا ویو شائل ہے“ یہ بات ایک طول 
رامخ اور مرو یک ی کی سے اور بھی پات تاره جب مس زور د ےک رک 
گئی ہے۔ ٰ 
رت داننه بن ان کرت ا ں کہ تضور ائ ری س الم علیہ و 
م ای ۱ 
کہ ل اس سے کہ مزورر کا پیش خی ہو اے انی مزروری دس 


وو“ > 
ضرت اہو بر میا نکرتے ہہ کم رسول خرا صلی ایر علیہ و آل:و کم 
ے راا ٠‏ ۱ 
"وامت کے رن س تین آوییں کا وکیل ہوں گا اور بنس کا میں 
دنن ہو گا اس پر یں قیاصت کے دن خالب آول گا۔ ایک وہ شش بن نے مہ 
ام سے گر مہ اور اقا رکیا۔ راس کو نرژ ڈالا_ دوسا وہ شخصس ننس نے کا 
زاو تخس کو لام بنا کر چ وال اور ا کی تس تکفا اور ترا وہ ضس نے کا 
مزرو کو کام ر لگایا۔ هراس نے کم و اکیاظھر ا یکو ا سک مزووری تہ دی - 
a. ۲‏ 5 چا 
ان اماریش ماگ یش مزدو رل اجر کو اس قزر بل اراک ۶ ۱ 
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کہ اس کا ابی بیش کی خی نہ ہوا ہو اور آپ ا کی !جرت ار کرو 
بی مزر کر انی نت کا بل اتن جلدی اور بن کے مل جائے لو هکل تہ 
بل اکر کا مکرے گا ات جب ہے مین ہو گاکہ میا مالک میری ضرورت اور 
ہے بت اوس کچ کو تزا کر ربا اور ا کی تریس میرک مخت کی 
زور ےووہ اس کا کو اور زاره نت اور لن ار گلا۔ 

روند اور کا رون کا من تی ان ے بازو یں میں ے۔ سای طات 
ہو قرر تکی عطا ہے زرلیم رز بھی ے“ اھ لے ہیں اور پیٹ لیے ہیں۔ ” 
کاس کا رز قکسب میں ے تنا می اجب رو با ریب وه ایر کا و و سرت ہے 

کچھ ماک میں جضیاتت کی معاشیات کا کا اک حص ے بر گرای سے 
گرھ رز ے واہے 2 ے گناہ تو سے کن رزق کا و وم کب ۱ 

ہی عقام پ یپ اما نکی رما ےکر تسچ نرب س کہ مال 
کیا سے ی“ ام کیا ہے۔ جا زکیا ے ' تاجائ رکیا سے ٹوا بگیاے' مزاب پیا 
کر مک امت مکیا ہے ماک ری تس کا رکٹ ری ہے۔ ساس بتر ہہ 
جائے 7 رز کی تام افایت »اس لے بیش کے نے جم ہو اتی ہے۔ بان 
ضروریات ا کو اجا اکان سح ور اکر مات ت ی سح اور تاه ی ترام کی کان ر 7 
لے والی اولاولازی طور ر بای ہ گی“ بے اورپ بانب دو را ع زاب 
ہے عاقبت بھی یداو وا ما 


7ر 


وی گی یت کارویارٹش لگ گر ر 

Perry” lf‏ کاب میں وعره کے متعلق یح سےکہ سے پراش مین 
کے وعد کی پابند یکی عارت تی اسے تفرعم میں دومروں سے لضف اور 
گر عق سے ا س۳ کے زره رقت می اپ 2 ناه سے ناه ال ۱ 
موانت ول ہے ۱ 


رن یم نے هرک تیلب 
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ار رال ےک 
يابها النین انو اوفو بالعقود 
اے اییان والو رو ںکو اوراکرو۔ 
و اوفوا بالعهد ان العهد کان مسئولا 
او رکو ورد به کرک عم کی باز پر # هب 
نس زب میں ومرہ کے ات ان خت اجام #ول- اس پر لکر 
کے یزرا او رکاروا رکرنے وال ےکس طرح نقصان کح کے سے بر 
عام وکا کر ے۔ کاروباری زندگی و وعرہ یال مرالتول کی انت نال 
ال ےکراتی ہیں قانین نے اس نون تلان کی انگ انداز یش مزا مق رک 
ار ١ڑ‏ ے۔ 
اماریث مبارکہ میں منک جو نشانیاں بیان کی کب امیس ایک ر 
کر ویر هکرب فو ان کے فلا کرت - 
تور ارس صلی اد علیہ و کم نے انی زندگی میں وع ےکی بیش 
ال دریگ ا یک ایک ول وق خزوہ پر کے مود گت مس آیا۔ 
رو درس مد بر جب ملمانو ںکی تعداد رن کے ماس 
اک تا سے بھ یکم ھی دو ا کہ سے دی آر تے راتے م کار 
نے ائیں کی لیا اور اس وعدہ پر چھوڑاکہ چگ میں حصہ نمیں لیں کے ر 
ول فوصت اندیس مم حاضرہوئے فو تام واقعہ با نکیاگیا ‏ ضور ازس سل 


اللہ علیہ وم نے فا موی عاؤ ۔ عال میں کم وعره لوراک 1 
alr‏ ۶ مال جس 8م وعدہ لور اکریں کے م 


۷ 


با اوقات انان کو 1 ار 


رر ہےر ادق ضرورفوں یا تک رس کے پائث 
رک ت کی ضورت چل ۲ ۲ 
اش کی ورت بل اال ‏ اور | دو انمانوں کے زرمیان ایک 
فا مک تلق ی ا ا ال ی رو ول نے ررمیان 


ہے اس 


"مس فرش داروں اور قرض خواہ رونوں 
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ر حتزت کا خیال راما ے۔ 
ای ن طرف قرش خا هک رایت کی ی س کہ اکر رض دار کک وست 
ے اور وت معینہ پر فرش اوا نہ کر سنا لو ود ات ور خلت وست وت اور 
گر وم رضاے ایک خاطراسے قرضہ معاف کر وت نو ہے پھر مت زیاوہ فقیلت 
ک بات ہوگی۔ دو ری طرف قرش دا رکو بھی کید کی کی س هکم جب قرضہ لے 
اس خیت سے کہ اس نے ات اواکرنا ہے 
ترآئع شش ارشار ے کرد 
اور اکر ٹھمارا رض وار) شک وست ہو تو کش کک ات ملت دو 
ور صرق کر وو کی قرش موا ین لاح مار 2 زیاوه تست ار م 
(ابترو) 
حضور ارس صلی ار علیہ و کم نے فراء 
ہتس نے کی تک وست (قرضس وار )کو ملت دی با ال کو فرش 
موا فکر ویا ثم تخل ات اۓ سا میں جر وس کا“ 
ر 


حم او ہر بیان کرے + کم رسول خرا صلی اش علیہ و ال وم 
نم وراه 
کر مالدار (قرض رار) کا رن ےکی ارا میس ال مو لکرم گم سے“ 
(خاری) 
(اسوم حد اور شات) 


ہرے ارات وال اروہے سے او اور رو سا کک 
سز ائرں و ار عل و "ال وم ے ہرے ارات وال رواوّل 

سے ار فرایا۔ 5 
(A)‏ 
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ره پات کہ جو بھی علا ع کرے گا دہ شفا کی یت ی 
ہر ےم یں جس بت میں ممت کی ادها ی ین کے ذبی اور 
گرا ات بو ژں۔ اک متیر معا رال ك ی ارات سے 
الف ہو | اور ئ0 مرش کی یالت کے ہیں ظ رون بے ارات 
۴ روا ۹4 ر جور ہو جاۓ و ال مایا لت کی اصطار عکرے وال 
:بجی شال کرو سے جس سے مض برے الات سے تفوطہ ہو جا ہے 
یں بض اود الی میں ج برعال می بری ہیں یے یل کے علا بل 
Methorexate‏ گی گولاں ا وم اور ا ری مل Cortisone‏ ۲ میات 
اکل سی عالت شراب کا ارب میں استعال سے پا اسے لبور ووا اما کر 
تسان رہ ے۔ 7 
72 یع اپ جا سا وص کل رک کر ری چ کر 
ای کے قصان ال ق سے و کر سرا مش اه ہں۔ 


رام چڑوں میس غفا میں 


اسلام نے رام اور طا لک یری ام کو ایک م رصخ اوه 
عافیت سے الا ا لکر وا ے۔ موتووه سا تنس اب ان حامق چزول کی ن 
گر کے والیں ا لکی طرف دوڑ ری سے 

واب مراب اور سور لت کے من مو:تووہ مین ے ا 
ات کو یی مک لا ہے ہہ دونوں چزس انان اور انبائییت کے لے زبرقال سے 
لم نمی ہیں۔ 

آن ارویے مل شفا کول وپ ورال ہے ارویات اورپ اور مش 
مالک سے ب نک آکی ہیں اور ان کے اترر الی 7ر یس موجور ہیں جن تما 
الثم عال کے پال سے شفا یں بر وعیر اور عزاب ے-۔ 

2 مان کی و 7م رود اور چر ال تی 11 اوو )ات هن مرد 
ہے دہ شای کی اور زی تہ ہو۔ 
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اب جم پر روز ی ادویات پر ہیں لین اقا ٹرارو۔ 
ایک صاحب رنت ب رگ ہے کک هکم جج م تام مال سے حرام ٠.‏ 
روا تر کر مت مر ہوا چا ہیں ایا کن ہے۔ پھر فریانے گے لاس 
رام" بسر مکان اور پا 7 ان تام حراموں میں عون یں اب کون کے .لئے 
ام ساب ان ان بھی کون نیس ماگ ین ال 
یس ے۔ 
هرت ام دردام ان زرا کہ حضور ارم صلی اللہ علیہ و آلہ 
وم نے راا ان اللہ تعالی خلق الناء والنوء فتداووا ولا 
تتداوٰوبحرام 
(طرال) 
”اہ تیال نے بیاریاں نازل فراسته ہوئۓ ان کا علج تھی از ل کیا 
ے۔ اس گے طایح کرے را چایے۔ البد ام چزول سے علاح شہ کیا 


ا 


ها 2ب 
مار بن سویڈ اور دوسرے اطیاء نے علاج کے گے اور کی شراب 
کے پات میں وریا تکیت خی صلی اللد علیہ و الہ وم نے فرایا۔ 
0 لا شفاء فی الحرام 
سض سم ام چیوں می غفا یں مر" 
وم جاثورولں کے وش“ شون" رات سقیات اور زبرل ارویم میں 
فا نہیں ہے۔ چھ سال بل تک واک نوتم کے مریضوں کو برایژی بات مب 
گر اب ہے پات #بت ہو گنی ہے براعڈی ۰ کی وت براق کو کر کے ۱ 
می شک جلاک ت کا سب مین جا ہے۔ اس لے اب ی رصم ڈ اکٹ بھی برایژ یکو 
۱ تر کر کے ہیں۔ مور کے بی سے نے وال انسولین زان کے مریض کے 
لے شفا کا پاش دہ بن کل اور اب سروک + کچ 
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رام کی سا ی یت 


The Scientific Position of Haramm 


مدار 


۳۳ 
ران مجیر نے اس جاور و جو اغ آپ م رگیا ہو ها نس اتبل 
زار ریا ے۔ ج بکوئی جانور یار ہوکر مرا سے تین ان کہ ال کاکوشت 
کیان وال کو بھی وه باری لگ اس س جانوروں گی زیاده ۶ یبال برا سی ا 
وا یگ موزل سے ول ہیں۔ 
سب ے بالا امتان ہے چ مره انور کے ٠‏ ہے را یمم کیان 
والے کے کم میں رال ہو کر اے کا رکروس۔ اس بهاری کے خطرناک ہو ے 
11 از 7 مارت جاور 1 موت ے۔ چااوروں 1 کی رایل و۶ رام 
اذااون لئ خر اک تس ہوتے نان ان کےگوشت میں عڑاند نز مر حال 
بوک جوک کی کی تررست فر وکو یبا رکر کن ے۔ 
مرف کے بحر چائور کا بوسٹ مار ٹ مکر کے پاعث موت کا پت چلایا جا 
کچ بناری کا پد لے کے بعد ہے بھی پد یل سنا کہ ہے یار یکما_ ےک 
متا کرک ج یا تس ا سک مال می سے عے۔ ار آ پکی مرئی مزجاے 
و ات پم جافوروں کے کسی ڈاکٹر کے پا نے اي جو اس کا رست ارم 
ره سم 22 تصو کا خوروشی موا آرواست- ان ام کامول کے 
اتراہات اور وق ت کو وچ میں رت کے پور یعلہ آسان ےکہ ہو یر 
ری سے مرکا اس کاگوش تکھانا ای تست انسان کے لئے حفوور نہیں 
۱ موه جانور کے گوشت میں ایگ اور اہم ملہ خون کا ے_ چاو رکو جب 
ت یا جانا ہے و اس کے ہم کا مارا ون کل جانا ے۔ مروار کے م میں ال 
#ماز ون انرر موتور مو( چ کس بے وشت جر راب و | اور وت ہا 
#یادی ود پر ایت ہے ارپا بوست سس جن کا استمال تررق کے 
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زرف سکس 
ون 


ترآن ید نے خو نکو را م کیا ہے ایک چم ا سکی وضاحت لول فرای 
کہ ٹون سے مراد وه خرن سے جو بے کی صلاحیت رکتا ہو۔ 

کی زندہ جم سے لے کے بعد خون فورا“ تم انا ہے۔ تم جانے کے 
بور جو لوا 0101 ما سے اس میں موجود مہا کو مکرنے وال جو انا 
ید میں میں ہوتے۔ بی ا“ شر چیا کشا وفیرو وتار جانورول کے میم 
س نہیں ہوگی۔ اس ے اگ رکول انان نون گا و خون اس کے مدہ میں جا 
کر ت کر وبال شع مکرنے والے جو پروں کو بھی ناکاره گر وے گا۔ اس طح خون 
نہ صرف ی ےکہ خود “م زر ہو گا بللہ ان بعد آنے وال راکو بھی اتیل عم بع 
وتا ے۔ فظام اخمضا مکو ی عرصہ کے -2 ترا بکرنے کے بعد کم خر کار 
و نک باب فال وتا ہے۔ تین نان کہ اس گل کے دوران تو کی شات 
بھی پرا ہو جائے۔ 

اہر کہ یہ پد جے زیادہ عرصہ یں گز را کر انا مم می خو کو 
یش مکرن ےکی استعداد ٹیس ہوگی۔ کان بزارول سال پل قرآن بجر نے خون 
پٹ کو تام قزر دیا۔ له اس ھن میس فی اہمیت کا مہ يم کے جس جانو رکا 
ین اس کے مم میں موجود رے اس ک آوشت جلد تراب ہو چا ے اور ال 
س کمیاری زہریں پیا ہو با کیو نینوی یتنام ایک ہی زان سکروڑوں 
گی رار شش بڑھ جات ہیں۔ جب ا نکی تعراو زیادہ مو ے و ا نکی زر صرف 
تحاخت آسان ہو با ے لہ ان یر ملف دوائیاں ژا کر ویکھا جا سا کہ وہ 
مس سے ھرتے ہیں اس رح یبای کا باعث پد لے کے سار علاج بھی معلوم 
* جا ہے۔ اس کل میں سی کی بات بے ہ کہ جراشم خون بر لت پر لت 
یں اس لے خون کا استیال تیرو خطرات کا باعث ہو سکم ے۔ ۱ 


مہ ٭حس ٩‏ ۴ 
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و 


زی ی نے وائ اور تیر م لفاظ ما ات مدع 
رش کو ام قزر وان رگا گوشت نمی ںکھاتے یا ککے اکر مور 
نی کرت توا جرک مان ہیں۔ اطلام نے سور کے گوشت کے بل 
ہون ےکی وج سے وا مکی ی چوککہ اسلام کاکوئی م کلت سے نا نیس 
وخ اس لئ نقین اور ایمان کا تقاضا فو ہے س کہ اس بے کن و گن می نک لیا 
باس لین وہ لوگ جو وجو ہت جانۓ کا شوق رک ہیں با جو الا م کو بل مات 
اور وہ تران مک کل کے لے بو سور جن کاگوشت ڈاکٹر چی ےکر | 
کے ب رگا ےکی اعازت وت ہیں کے مر ہو سا ے؟ 
سو رکو وہ تام ریا لا بو ہیں جو انسانو لیکو ہو کق ہیں۔ شا" 

ای ی خو نکی نالیوں میس رل نی ہے۔ اسے ول کا ودره دبا ے۔ ات بلا ریز ٰ 
بو | س اور ی مرخ سور مرتور ]و ۱ بو ات ماس ال کاوتور اان کے 8 
ہمہ وقت خطرے کا پاعث لول ہو گاکہ وه اس ھے پر کے دوران یاہرے 
تعر ریا لا سم ہے اور یال وه ال گھروالو ںکو تخ لک رن ےکی اللیت 
رکا ہے۔ جیکہ 2-6 ینس "ری اور مرفیو ںکی اکٹر و بش بیاریاں انسانوں ر 
2 تراز بی ہو ہیں۔ تی کہ ری تام عرغیاں را کیک متمری یهاری | 
مک ہیں کن اس کے اتود میرے ال انہک وکوئی خطرہ نہ ہو گا۔ چیک ار 
کک دی درل شی گل ماع لوان کو رکش اور کناے وا 

2 ول 
21 یچ چک نکی چپ پلری بیاریاں بو ں۔ ال 

وم هد اس لک پور پا ہیں۔ جن ے ای ٰ 

۳ 1 فدہ یب کے ول تک لے جاتے جر سور خوراک کے لا 
وچ 00۳۳۵۷۳9۵ کتے ہیں۔ ہے زی بھ یکی ے او 
تو وا گی ہس فاد یکی سی ہے و مر سج " 
م پور کی ا باعل ھی بھا کا ہے فور نے یچ بھی۔ جکلی سوردل 

:2 الاک مارات قریب رج والوں اوز اس کاگوشت 
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ہے والیں کے لے "تخل خطر ےکا باعث رهق ہیں۔ 

ماو رول) 9ر امام ر ورګ ۵ وا لے مم فی کزرن کل ایک مم 
"aenia Solium‏ زاره طور 2 سور تل موبجوو و سکب نم کی تورال کل 
چ ب م میں کی بھی سوراخغ کے راے واغخل م وکر آنوں “کوشت 
اجوڑوں می ںگھربنا لیت ے۔ آلر ہے آتول میں ہو تو ات تحرو وواؤں گ بر ے 
لاک کیا جا کا سے ۔ مرج بگوشت میں جاکر اہج ار وگرد یک حا کی وزرا بنا 
چپ رکسی روا کا اس کک ینا تن یں رہتا۔ بی کل جو ڑوں میں 
و جانے وا کول سے ول ے ۔گوشت ا جوڑ میں ا سکیڑ ےکی موجودی 
زونه ورم“ الان پرا کر چن غا اکر ہے ٹیک آوشت می سکیس 
مالس مول لو وو حم کا لو کته رواشت کر اور ورو گی وج ے تی اور 
جن از عااع 

ای مک ان اور تخل کز Saginata‏ 33ہ ہے ہے سور کے 
اوہ گے ی میں کی 2 کن ے انال شع میں نیاده رکھاتے 
کے اتر وال ہوا ےد چ وہ 2-6 آوشت بیش با گر استعال ہو ما ہے اس 
2 ۓ کےگوشت کے وریہ م میں اس کا واغط من تس ربتا- رب رکال 
نے اس خطر کو بھی حسوس ۱۳ اور گے کے زو اور مم نکو پئ رکرے کے 
باوتود ESE‏ کو یهاری 5 اکٹ وار وا 

رت رای حو رواییت زا.2 یک نی سی انث علیہ و آلہ 
وم نے فرایا: 5 

میارب اب کے 2 کے کا دووھ کون ہے رودھ اور اي 
من مفید ووا ہیں البتہ اس کےکوشت میں یاچ اس سے کو“ 

لا" کی الفاظ مر اص زتی نے رت مس سے روایت کے ہیں 
یله حخرت ملیکہ ینت عم ردایت فربالی ہی ںکہ رسول صلی الط دم 


بدی لو راا ۷ 7 ان 





و 
کا 


اش" 
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"کے کے دددھ غں ڈفا ے اس گا من ایک و وا ج اور از 
گاگوشت باری انث ۳دا ےت _ ہے ےہ 

ہیں 2-6 کوش ت کو حرام ہیں کل بل مشودہ وا گیا کہ تر 
کیال گر ایی اکرنے ے نم ار ہو گے ہو۔ ۱ 

گے کےگوشت کے بارے میں عو دنین نے شرو لوار مشارای 
اع که ہیں جن گا زاره تر ا گوشت کے اپ اثرات ے ج جن کی 
تضی لگوشت کے اتر کے سلسلہ میں عرض م وگی۔ الب این ایم نے اسے دا 
اقل اور سرطان کا بات زار 5 س رام ال کا ملاب ج جک ۶2 2 
جس "ول پر ورم مورار sr‏ ی 4ل الغا نقام سل شی کون کی 2 ے 
رکلوٹ سے پیا ہوٹی چ ہن میں سے "مور 
yt Wucheria Bancrofti Guinea Worm‏ اراق اور مرش 
بمارزا اک اتم موزی کیڑا ہے۔ گاے کے کوشت میں بے چاذ ہے اور 
رو ہے کل بڑے رورت چالوروں 1 بہت سور کے گوشت یی زاره 
باس بل 

آنوں اور جر میں لے والا ایک خط یا کک ڑا 
>٥ Buski‏ ہ1 ہن7۹ سور اور کے کے ٣م‏ میں مایا جانا ہے۔ اس کی وج 
ہے اسال کیت ورو اور موت ہو £ لاس اکن اور ورول 7 رب 
رے سے انسائی م می داغل وکر زندگی بح رکی ازیت کا باع با سے 

ورپ شں جاور اس نیس ہوتے کہ وہاں کے لوگوں کی تزا 
ضرودیات پودی ہو یں اس لے ا نکی رسد مٹیا وزی لژ عل ینوت 
جیا ویو سے درآر بدا ا - جک مم سے بم برش کے لے وشت 
ادن سے د ر آھ »ولج جب ہے وکا اگ وبال کے و که آوشت یا 
وج سے لوکوں می جو ٹوں کی بیاریاں پیا ہو ری ہیں ت جرس کومت نے بل 
کہ آوشت کا ہر کر رکیل سے لہ خوررشش ماد ےگا فآ ہے اک 





گا کام تھا کن اس خطراک یاری سے بھا کی مرف ایک ہی خیب نان 
چاچ ترش باس واسے اوش ت کی قبت می اضاقہ ہوا اور .رین بر 
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و r‏ ری ماک اس می مخ یکیڑے شیب ہہ سے پر 
۱ پا کہ ام ایال کے اد داح اف رن یاری ںی و 
ده دی ہے ۶ ال سے چ که اب لماک میں سو ریش ی وی 
ی ماو کے بد یازاه یں آ٦‏ سس ۱ 
راد تیان خوش ی سے ناد ار کر م یں 
ہی سک انی شوگ کے بعدکوشت می ا کب در ہیں سے 3ہ ا 
بش کی ہاشت میس شلال لی کے داسف ا سکوش کو مل کی یہی میں 
اسب تا با دی وب ۱ ۱ 
زور سور کےگوشت سے گی مرت ۳ تراد پیا ہوے یں جر 
بے کےگوشت مس بے ۲۴۵ »وس ہیں۔ بھت سے ریق ای ہیں ج نکی رد 
ے ا اشت کی تک باق ہے۔ سوال سے پا ہو کے جب ہے 
رشت عام عالات میں کفوظ نہیں و یرای یکیا لیف ہکہ ضور ای کو 
کے کے تال بتایا جائے؟ جیلہ ہے مارا زر ایک عام آدٹی کے ب کی پت 


سور کاگوش تکھانے سے ول کی یار یٹ رکا اریہ ہی چا 
چات کاس والو لک جوڑو نکی کایف بیش ران ہیں اور سب سے پدی چز 
بر ےکم ات کھانے والا یش بے فرت بوا ها مجح برا ربب ضرت حر 
مد نو - (ىورڈاکڑغرفرترا رس 


۶ کو شگرباراجوا ‏ 


۱ یاو رکو گی یوش کر ما راگیا ہو ال کے مک ہار نون اس کے ۱ 
رک ون ارہ ابقر 
ال کر مرخ ہو کی سکی رم وہبدفالود اھ ر ہے 

ملک کر و رفت زوق جنر ہونے گا وج ای تنل 
ری رل وا تی ہیں ج نکی وج سےگوشت شش اکا 9.30 
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چوٹ خاک کی ہو اس کے یہ مس سان پرا # س اس 
کی بر دگوشت ں بس ماج مسان کے اشرات اور اس کے نتصایات ا 
توان کے بیان کے جا دس پل 


ری ے گرا ہوا“ لا ی ے مار وا اور کرک )وا جاور 


جب ی جانور یا انسان کے چوٹ ق ہے لو ال چوٹ کے ورو اور 
دہشت سے *م یں یھ یال وا ہو ہیں شال کے طور بے جب ایک 
نس کی مو سے کا سے تو اس کے نم پر چجھ چوس آقی ہیں خاو ا سکی 
کل پڈڑی بھی نہ ود با کول حص ہلا نہ جاسے اس کے پاوجوو اس گرا 
دہشت اور وروت ای کا رگ از بان نب کزور اور ست ڑ جا ے 
۱ مه نے آے یں مد خلگ ہو جانا سے اور سردی کی ہے موی طاری 
یول چ ہونوں ہے قیال کے گق یژں۔ اے طب شض ٥٥‏ ط8 لھ ج<ں5 
ہں۔ 
میک جم پیش رکرنے کے ات ۲ و ںکی چلیاں یل جاتی ہں۔ 
ا یکو اصال وب ہج کم وه نے والا ہے۔ اکر چوٹ شفک نہ بھی ہو نز 
کی ا سکیقیت سے موت »و کق ہے ہے صورت مال“ چو فکی دہشت اور ”مم 
کے اعاب کے کہ جانے سے وا »و ہے ورتم ہم نے قارات او ری 
کک وی شض الوں و لگ ام ار 
تہ »ول وه رکٹ سے ٹل جا ہے یہ اس کے مقا لے میس کا جر 
ا ھکڑے کے بچ گلا بلق ایت“ دہشت اور رر زین ہوتے برس لا 
گیا ار ات زیادہ لیف دہ مو ے_ o.‏ ٰ 
چوٹ کے کے بعد رح پل سرتی ا ہے رود جانا سے ۸ 
ج جم مکی پے جا چ ے سب یھ لولس خو نکی جالیاں بیٹ جاے ا نا 
سے گیل جانے سے ہو ہہس اس لے ایی چوٹ گت بر رگرم پل 
ہد سے سیق کی جائے 3 درم زیادہ م کد بر یل ہی ںکضوں کے ور مان" 
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۱ بنا زیادہ سیت ک کیا اس گا۔ ورم شش اع ی اضاقہ بو ۴ ک رگ ہگرمانے سے شون 
کا رورہ باعتا ہے اس کے مقاے میس ای ی اکر ھٹا انی رکھا جائۓ یا رف 
ی ہاسے فو سوجن مس مر کہ کی آکی جال ےگی۔ می ںگھنٹوں کے بور سیک 
ریغ کا مطلب ہے چ کہ وہال پٍ شدہ نون وائیں لول مس چلا جائۓے۔ کت 
ی ںکہ چوٹ کے کے بارے میں ہہ مشابدات جدید م الامراش کا اک شانرار 
ارام ۱ ٦‏ ا 
رال لوگوں میں توت کے سے اح گر گرم رودص لاس۵ اور سک 
سے کا رواخ تھا چٹ پ لاسذ کے لے اه لپ کے جات ہیں جن سے 
رورا خن میں اضافہ ہو تھا اس کے رک جنگ امد کے ووران جب ی 
۱ کل الد علیہ و لہ وک ہکن آلات اور ول سے زم آئے ان کے علخ مس 
۲ سب سے پلا ام زتھو ںکو وسوا اور ان ر بار پار سرا ای ڈالتا ہواے۔ نس کا فا برو 
بے موا کہ وہاں انجماد رن نہ ہو سکا- بت لی ارا وی وچ سے تہ تو زشمون 
شس وز »ول نہ ی ورم آیا اور تہ تی شاک کی علامات تاچ رو رب ٦‏ 
چوٹ گے کے بعد اور دہشت کے باعث جسان پافوں میں ای 
گمیاوی کھر Histamine‏ را ہو ہے صدمہ سے برا ہوے وال تم 
بات سان کے ہی اشرات ہیں تی کہ صماسیت سے پیا ہوتے وال جلری 
ر yû Allergy Urticaria‏ ھی 1 ای مسان 11 وھ سے بو 
ہے ج بکئی فیس جل ہیں کی ررٹرے دی کر دہشت کا شکار ہوا ے۔ 
خب این بدا موی ہے جب مان دا »ول سے نو درنرے اس کی خوشبو 
ایک فاصلہ سے سوه کت ہیں۔ شا“ شی رکو جب بل میں کی طرف سے 
سای نکی وشو وی موی ہے نے وہ ان س کہ تریب م ںکوئی ایا عائور 
ترد ہے جو ان کی موتود سے دہشت ہیں باب ریا دہ خوشب و کی سرت مر 
گرا ہوا شا رک دوچ لیا ہے ما ابقراء مس شکار اس کے وا ڈو مین وہ 
ناش نکی دا کی وجہ سے خو نکی بل گیل بات ہیں اور بل رگرب 
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م سرخ ہو جا ج اور ای میں اشنا کاب پا 
rs‏ کی کے ہو نے لا کی سے سے کے اور گرا 
چ فراع ید مه" ام وار وا ے۔ اعلام کی ہے باب 
۲ گے ری چاو رکو کھانا ترا رد ب اه ج بای کر 
یم یچ الم سے ال تام لفات امال کر وا جن 
کے اور مر ارچ دق ات نش ور ورز 
ے پور مان را ہوٹی ے۔ وشت ر زات“ بد نگ اور رت با 


وہ تا 


2 زی Ee.‏ ی زان مل Blunt InJuries‏ من j‏ 1 ہو 

انے عفوروں کشت حرام زار ےکر اپ اس والوں کے سے یرل 
9 اہم منصوبہ من یکیاے۔ مام پاژورول کی فررست یں ان کیفیا تک 
رگ کر ہ مکو بہت پل ىہ اصاس بوچ تھا کہ ان تام عالات مس ایک 
ای تر شنڑک ے جو اس طح زشی ہونے والے جاور کوش تک رکاذ 
والیں کے لے عر حت بنا تی ہے۔ ان جانوروںکو انا احتعال کے تال 
تار وبا اسلام کا ایک انم سا نمی اسان ے۔ 


ررتروںلں کے کم کے الور ۱ 





رگن بی نے ہراس جاور کوش کو حرام قزر وا جن کی 
درف نے با زا و اس کے لے ہے طروری نم لک ورہرے نے ا یکو 
لاگ کی کیا ہو تی ےکہ اکر کی بھی رکو بھی یاکھانا شر کر اور لوگ 
اسے پچالیس۔ کی ارچ زندہ با یکی لیکن بھیڑے نے اس کے جم میں اج 
وات وال کے اس بھی رک کوشت اسلای تقلیمات کے یران رام ہے۔ 

سپ ا رہ جانورپ کوٹ درتره لے آور ہوا ے نز ورندہکی مر اوہ 
ا کا لہ باو کے مم می دہشت کے تام طی انی کو عمل میں لے ٦‏ 
چ ماش نکی پال دہشت کے مات مات زنل" ا نکی لیف ے ٥+‏ 
بال چ ال جاور کے مش رسای نکی موجوری سے انان استیال کے 
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اقائل ما د ے۔ 

درترول کے هنم میں پاژلاینن کے برا 3 ہوتے لت مرول میں ر ہے 
را کل میں بھی ال بن کے برام باون کے درترول کے راو دا 
ہوتے ہیں۔ جب کو یا" اومژی گی“ ی ی" پنیا یا شی کی جاو رکو مر 
ارت ین ذ اپنے وال کے سار اس کے جم می بل ہیں کے جرا تم وال 
آراوج ہیں۔ وله ین با Rabies‏ ان اتال لول خن ٹک کل ۱ 
کول مریش ارج تک زندہ نہیں ھا۔ جس شف س کو پل بین کا عملہ ہو چاے کی 
بھی علاحع سے ا سکی بان نمی ی کن۔ 

اسلا مکو اس ام رکا ابنترا ہی سے اساس خماکہ درندوں کے ذد تہ یه 
والے پا بین کا علارج ری نہ ہو گا۔ اس لے اس نے اس اش والوں کو 
الہ ن سے او کے ہین ام طریق باس 
1- رل خن گن در رکه چا ل آواره 2 پاک بکر وس مایب 
2 - ہس برت مش کنا منہ ڈانے ات کم از کم ات ھرجبہ وعویا جائۓ جن میں 
سے ایک رہ ہی سے ہو۔ 
3- جس جاور کے مسا اور ال کی برای کے ی ورفر.ه ۷ وی 
رال بو ما4 ات در کھایا جائے۔( مھا ری سے کے تع ہس - ہے ؟ ( 

ی سل ال یه و الہ و مم ہے ایک ہشانی کم کے مخت دید کے 
تام کے پلاک کروا دی پر فرایا کے یں کرش سنا بو گا اس مج رمت کا 
فرش راخل نہ ہو کا دوسرے الفاظ میس کت کا وجور ال نانے کے لے بیش 
رت کا باعث ہوگا۔ 

لاہور ال کے اک باؤر نکھرانے یں ”ی“ ای ایک خقر ی 

لی ملک یکتیا بی ی گر تام ارا کی دلاری ی تام دن اس 
مھ می چ نہ اورات فص فن آن ےکی عایض در یب ا سگرانے کے 
کک کته دس ڑے۔ و ڑوں میں یس شح ری اور که رگیا۔ 
ول بعر ای م ی علامات ایک اور سے مس پیدا ہہ ں۔ اس سے کو ہتتال 
ا و باؤلہ بن ص ہوئی۔ بے کہ بھی فوت ہ وکیا 
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7 ۵ رے عمرر یلو اور بل بی ہے 
۱ ا رت برس باق ی کہ سے 
سے کے لے لے پوس گم تج بت مس سس < ۱ 
ٍ ری ترا اس نکی چ کو یلا جم نے اس کت و 
ال طورے مائ کیا بر کے وات بے و ور 3 ۳ 
: یں سنا کہ اس کی یت وو جوا موت ۴ مت یی 
٩‏ اننس ود اکر مارک کر بے اس کا لوست ارم کارا 
لق مو . ٠‏ : 
یں سے محلم ہوا کا سے تم ملس را مھود سے اور وہ 
دو مو ںکو اس میس بت اکرن ےکی استقعداد رت گرب 
رس م جراشیم میں سے اکٹ رکا تال رم ج کہ یدش ہرنروں سے 
ال وت ۶و ۳ ے جب ان کے اہ م میں انم کی اور ذربیہ سے 
وغل بو کے +ول اور جب جراشیم ار وال ہو جانیں فو اس ددنده کی موت 
وس دن کے اندر وات ہو جا سے۔ برام ہم میں موجود ده کے بعد ال 
رن دک یار ہکرس ایا تن شیں۔ لیکن امرییہ میں جیگادڑوںکی اک ی 
ورافت ہوئی سے جو خر وس اش جاؤلہ بین کے جرا یم وو رویں تک کل کر 
عق سے ]مر کو کے ونیو بر ایبا سور وس کا اغاق ہیں لان لامور 
تال کی کم 6 شی ہمارے ال مشاپرہ ش ام ورتول واتعات وکر ل 
ہماں درنره تور پار تم تھا اور ثم کي بحد ہوا رو سرو کو بنا رگید اریہ ش 
قوری ی لڑکی کا ایک شرمناک واقعہ لی کاہوں میں کور س کش کے کے 
قرب کی وج اول بن ہوا اور اي کا کا بیاربول ے فو دکر لا یا تھا اور 
دوسرےکموں سے ابید کی نہ تھا ۱ 
بے مارات اس ام رکا جوت ہی ںکہ "ی بھی دریرے کا تھوک إلا 
بن هی نی کل دعر کل یل کا پاش ہو کا هی اس لے کی اے 
روشک میں ورک رک رابب زگ 
کر ھے نرک کد کل ی کک و لم نے اس اس 
ارات کے ی واسے رون ےک وکیا بھی حرام رداچ 
اث یں وضاحت کے لئے او اور کے کا زک ربھی مرچ 
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۱ ام چزول کی مابیت 


الام نے مرف وہ چریں رام ی یں ہج یکو کھانا انال کت کے ے 
تتصان رہ ہو کاب رآن نے اصول با ره ہیں۔ ضور ائ ری س ام لے 
و م نے ا نکو وید وا تفر کی نب ”نہ اعم" میں عرام 
زود کی ایک مغمد غرہت دی گنی ہے۔ جس سے دسر مالک کو متمول 
اتان سے وہب ال 

تا ر چ یک هر چا مرگ مه 
ای ریچ“ گید جرح“ لد با لومڑی“ بر" پل" باز“ شان“ رژ“ بچ“ 
مک "کال کی > راپ رکاذ ترام ہیں۔ 

گندگ یکھانے وانے تام اور حرام ہیں۔ اکر علال جانو ر گنرگ ی کما رے 
مول نو ان کاکھانا بھی رام ے۔ ان کو تقایل نوراک 7ھ کل کر سرا" 
کے ہیں ا کل er‏ ےکہ ان جانورو ں کو ٹہ رصم کے 2 ا سے عالات 
رما جائۓ کہ وه صاف جس ماس اور ار ہابتہ خو راک سے ان کو کول 
ری لا »ول ہے و ای کی علامات اہر ہو جاہیں۔ ہے ایک محقول اور خی ان 
سے ابی ہین طریقہ سے ہنس مم اون ٹکو چاس رن" گا ۓےکو یں رن“ بط 
میک وی دن اور ار لو مغ کو تن ون زے مشابدہ رکھا اس اکر جاور ہہ 
عم تررق کی مات شس گزار لے فو اس کاکھانا درست حن جائز ے ورن 
یکر وا با کونگر وہ اسای استعال کے نا تال م وکیا ت 


8 
او رول کو تال نوراک ا کے لے پم ضروری > کل وه 4 
| ال گے جائیں۔ زندہ جانور کے مم کوشت کول گرا انا بے ری اور 
ان کرکر گکڑا کا کے بعد زم سے بے والا خون اسے پل گر کن 
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سے ۷۳ کر لا اے پیر میں اس زک با تاعره علا ورل ہے عام 
یی ان او شی کت ورمت نہ رس ےکی اوآ وو مرنے سے 3 7 
ہکس ام اہی نس بل شا اس کا جا گوشت بھی بکار ہو جائے۔ 

تبون می اس من مس کول اح ارشار یں شا الم اعلام 
وم لا ضالطہ دات ے 2 _ ےگوش یکو انان استمال میں آنے کا اسان اور 
پل ل رت ھایا۔ جب 

سی صلی ار علہ و ال و کم جب رنہ منورہ جلوہ رز ہو کو ان 

کے ایک مشاہ کے بارے می حظرت الو وا یا فریانے ہیں٠‏ 

ا یز رعل اللہ اذ عا و ہل وم مین مورہ نشیف لائے نو 
یال کے لوک زره بک ری کے جور اور زئره اوولا کے کوان کاٹ با رت جب 
نے اس کے متا رازه ورس تسم سے اکر گڑا کاٹ لیا اس لو 
ماوع مرارے'ے ۱ 
راھد 7نزی) 
ای در میں ایک راخ کم حرت عبدا شر بن ٹر سے لول منقول 


ی صلی الہ علیہ و ال و کم نے فر جس کی نے زندہ جاور کے 
جم ے جو گوا انا وہ زار 
(ابمح اج) 
ہاور ہر گل مکو ر کے اور خوار ککو ایک ای اور توس ی وے یس 
اعلام نے اس اصول کو جار یکر کے اغلاقی اور طب میں اہم کارامہ مرا ام دا 
کک 


. عافورو نک تال خوراک بنانے کے لے زانہ قم سے ےکر ان 

تک تاف صورجں استعال میں ری ہیں۔ ابتائی وور کے انان چافورو لک ۶ 
ارک بج لک پلا ککرتے تھے بڑے جانورو ںکو بلا کے کل طویل کی 

جو کا قاور فور ے سے تلیف رہ یی اس گل میں ی اصحاض بے تاک 
مالو کے ججروح بہونے اور کے جانے کے مل کے ووران صو کی تک دج 


اف 
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۳ خرس امن را بو ی جو خو نکی الیو لک بھیاا ری چ 
ایب جاور کے * سے وہش تک وج سے را خون غاد گیل ہو اور ا کا 
گوشت برمزد اور جلد خراب ہو جانا چ 

زهن ہ انانوں کی آبارکاری کے ابرا ایام تی عل اش تی طرف 
سے باقاعدہ رایت جاری + یکہ جاورو ںکو اس طرح اذیت دس کر پلا گے 
کی باس با ده طور ب کیا جائۓ- 7 

"اور ابر ام نے اھ با کر ری نی کم ات یی کو وزج کے“ 
پراتل ۰5۲) سك 

ورت مقرل میں رت ابرائیم علیہ اللام سے حوب سے لہ وه 
جب ز کرنے کے لے کہ تو انہوں نے باقاعدہ چمری کی اک باب میں رت 
برست علیہ الام کرو نک چیا ہے کے سلسلہ میں بیان ہو اک انھویل نے ایک 
گرا ز کیا اور ا نکی قیاکو اس برے کے خون میں ت زکیا۔ اممار میں کاہ قکو 

رآن ید نے وع کے لے " رک" کا لفط استعا کیا ے جس کے 
نی پا گکرنا سک وہ جافور کےگوش کو زی کر کے نون ے صا کر 
کے انا استعال کے قائل بنانا ات پا کگکرنا سے اور ہے گل و اتی دور 
رآن می کی تلیمات کے مطالق ے۔ 
۱ بل نے رت پراش سے بی صلی الد علیہ و ال و س مکی 
لت سے چ کا ایک اد یا نکیا ہے ننس مس ایک دعوت م سکوشت پا گیا 
بل ولات کے ایک عام جناب تیا بے گرو بن نفیل بھی موجوو تے_ 
ول نے را کہ ٹ ایا کو کوت یں کج اش کے ام سے زک 
ا دہ کی بت کے اسان بہذ کیاکی ہو اس واقہ سے کی سے یت سے 
م رت نی علیہ السلام نے زی کی سرت 


رن دی مورت مقر دی ی ے اسلرم نے 
ر جانوروںکو لول" پرول اور 7 نا ہے ز نکر > بعد از 
لق کرد مارئے کار ہوا۔ پچ زی بحر ایک 
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وولو لا یں پائوروں کا ہہ 


سلاو کے علاوہ ود ایک ایک قوم سے بو ابی الما ی تنب پر پوری 
ص ایبان ر شی اور طال 7ا مک رالات ۽ و ریا ر ل رل چم ارچ 
وریت ر ال ھی این ر کے یں کن وہ 7 م زو کو کھاتے ںہ لاگ 
رلوس رسول اور مینٹ پل نے حرام جافوروں کی ل رست مرب ی یمر 
مین میں ا کو کم زندگی می کول ابیت ما صل بل بمودی جافو رکو ای 
طح ز خکرتے ہیں جس طرح اسلام می سکیا جانا تلم اس معط میس 
بل کل اط ہیں کہ رام چیزوں اور زیی کے معیار گرا نے کے ے پر 
یلاق ع اک عیسو یکول ha Kashruth‏ ۷۵20 مقر کی مال ہن ان 
کی زین می سکرو یا کچھ کے مع یکھانے ٹکیا چزول کو ریت موی کے 
اش مسق مکرنا سے ہے کیٹ متیر اور تربیت یافت بیمودولو ںکو ریت اے جاری 
کل جو جج طریقہ سے زع کے بو جانور فروش کے ہیں۔ وکالوں ر 
طا لکوش تکی فروخت مرا کت کے لے ال مقر کے جاتے ہیں ج یکو 
ZÛ Mashgihim‏ ی 
قل وراک پائوروں کو وریت مقرل کل ما تکی و ی 
اسف سک 2 کول رد راا عا عر موی ی 
1- جاور چاه جو ال کے کم کے ہو ول وہ جگا یکر ہو۔ 
2 جاور رام جافورو کی اس فرست میں شا تہ ہو جو فوریت کے یوبن 
ام اجار پیا ی اوف دیع میں ےکور ے۔ 
نکی نمست ام میں شائل نہ ہو 
fe 4‏ پ ہے ۱ 
ن کرنے والا عام دین جو اور ای سے فن کرت ےکی یر شی حاصل کی 
- ایک عم گر Soh‏ کت مر ۱ 


5 ےر و 
0 - 2 ولا ۱ ۱ 
ا سس ول جرک گا داد ات کب تی ہو۔ اس سر ورد ۵ 
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بائ رک 7 مر سے بچ کردن پر ری ایک مرت ایک ی ست پا 
اے۔ اس کل می تہ و زیادہ زور ای باس اور نہ پر که ہار پار چا طب 
ار با رکیں ایک بی رکٹ سے نز کٹ میں نوگوشت تام ہو باسغ گا۔ 
٦۔‏ ز کرنے والا اسۓ گل کے دوران خصوصی رعا کے مات تن زان شس 
ارا ارس ۱ 

8۔ زی مکرے کے بعد چائ رکو مک زا جائۓے کک مم سے مارا ون باہ نل 
4 

9۔ با از مکرنے کے بور ما ہکر کے دیکھا جال ےکہ وہ ی طریقہ سے فن 
کات اور اس کی ٹانک کے مار ایک مرٹیفلیٹ تا جاۓ نس پر رال 
۲ د ùl) Koscher Lapesach Ji‏ 2 ۷ 9 با 
لاوز رانک کل فیس ایک ارک اور وش مکرنے وا کا نام تار جلہ م 


بی ے۔ 
00 - ال اک گوشت کی 4 باون ے Ischiatie Nerve‏ کر ثال 
و ما لہ 7 7 ےب 
1 ۔ ایب ہک گوشت کو ان برتوں میں نہ با با جن جس بھی رام ی 
ہو یا آوشت یا ۵ میں دودو ال رکا ما 
لزرن کے علا الیسث ای بس عبرالد نای یہ ودی فصاب کا با وی 
کاروپار تھا۔ وولو کے علاوہ لمان بھی ای ہے گوشت 2 تے۔ ایک مر 
ا سک دکان سے عٹی رید یی فو ا سکی ٹانگ کے سات زج کی اما اور زد 
کرنے وال ےکی ران ک رم بھی شکک تھا۔ 
موراول بل زک ر لوراپ 4 نام نرار انان رو ہت میاو ںکو اکٹ 
اض را چ یداو سے رک اسف اس ی ھک عم تار وس ےک رک 
موہ اس ب بابرا وتان یس بھی ایک مرت ای مکی میک بی 
۱ اور ارات س کی مون شا ہوئے۔ اس پر برطاعیہ میس کم طب کے مشود 
اتاو اور لہ برطاضہ ار کر مار لارڈ ہارژر ران 
کر کر نم ۷ صمول رت و ے۔ اس میس جاور ی "وت 





e‏ ا 


کھت 
اہن 
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ورد و اکم کے بی رات کون سے ٢ہی‏ ہ کہ مدا سے رعا کہا ہو لک وہ الک 
آسان موت کے گی ہے“ 

ال کی وج ہے سے کہ مشت ابرا یی کے ماب ز کرنے می خرن کی 
اخ الیاں ثورا " کٹ بال میں اور الور ورا ت موک ہو ما ت "ول زا 
اکر ہو بھی و وہ موش کی عالت میں میں ہوا اس ے چاو رکو تال وراک 
پیا کا طرش سب سے آسان اور ازیت کے انر ے۔ 


صیسولی زیم اور الام 


ب ورلوں کا ز خکرنے کا طریقہ سنت ابرا تی کے تیں مطالقی ے۔ وڈ 
ہچ کہ سے ز کرت اور اس گل کے دوران ای کا ام بے ہیں۔ قرآن میز 
نے زیرف کی جو راو مقر کی ہس ان کے سوالن.- ۱ 

ہعتم ان چزو ںکو بے گن کھاؤ جن ہر اللہ نام گیا ہو اور ہے ایل 
صورت میں کہ تم ا کی نشانیوں پر ایمان رکه والے ہو“۔ 3 ۰ 

ام 

جمال تک زح کر ن اور دا کا نام لیے کا متلق ے وه چم اسلای 
طریتہ کے مان ے۔ جو کہ وہ ضرا کا نا رای میں 22 ہس اس لے !عض 
ا کو اس پ اتا را ے۔ مکی تن کے لے ہم نے ایک مر 
ا و جر علاء سے وربا یا 

رت مولانا سیر ابو ای مودودی نے انی "یم رن" میس 
بودیی اور تیال کے ز ری کو جائز زار وا ے۔ رتوم نے ما قات بر بھی ا کو 
درست ترار دیا۔ نخرت مولانا عبید اللہ اور کرای رات میں نہ مرف کر 
ووی کا بل ا نکی رات میس ایام ابوحفیفہ کی تخیمات کے میا عیسائی اور 
صالی کا زب بھی جائز تھا۔ شو لام حضرت مولا قاس سید پاروی الاخباری کی 
رائۓ میں اول امام کے مطابق خی رسلم کا رجہ ملق“ حرام تھا۔ شور عم عباس 
حیرہ عابری کے نزدیک اکر ینہ کا نام لیا جائۓ اور ابرا کی طریتہ سے زر کیا ماس 
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رت ہے والا مت رست با مرک نہ ہو نو ا سے کھاتا جات سے وو سرے شیع 
علاء اے رام رار ری ہیں- 

حشرت مولا عطا ازثر ضف ے جب وچ گیا تو انسوں نے جواب میں 
ام این می یکناب ”اوی مر" فال کی این تم اتد لاوس ہی ںک 
ران د ےے ال لباب کے رون گرا سورچ ايارم ٹش طال رار وا ے اور 
بی تیل می بے خیب دانے ون می صلی ا لے و کہ و علم نے بر 
اوت ال رک بھنی + کاب کی ران چوک قول فربائی اور موہ ما 
کرام اسے اول فربایا اور ہے واتعہ خر ساسوں کے وج کا جواز ے۔ اگ رجہ اس 
راع مُل مود نے آوشت ی زمر طا وا ها اور ہے زمر ال سار کی اوت کا 
اث ہوا۔ ینک ول کےکھرکےکھانے سے جنروا عاوغا تک امکان موجوو 
سے ان سرد کنات نے اس باب مس مز کول عم صاور تہ قرا 

اس کے ک مزر کف ان رل بر سے کی گئی ال اگ رکوئی چ 
رت کی ر ہو نو معلوم ہو باس صرت مولع سفق محر مین ی 
ار او را سک ال اب ک زج طال ے۔ بطر وہ سرک تہ ہوں اور 
اور کو مار طرلت کے مسان کے سے ز رس اور ایا ارت وت ثرا ۱ 
ام س اه وہ کک ون مم ہو۔ ملام سید روح اللہ ان کے فون موم 
سال هرت رلا سر صفدر ین ی سذ تب کے ہیں ا نکی راخ 
م زان والے کے 2 ان ہوا ضروری کرد نکی چار بنڑبی رگیں 
کل بای اور انلہ کا نام میا ہاے۔ 


الام میں زج کا اصور اور شض 
زج کی ےا نیاری مقصر ہے ے کہ طال اور کا وشت اک صورت 
9 اسل کا ماع کل 7 ثراب تہ ہو۔ ا کی رت اور زا نت نوا ریس 


ارر وہ لوش کر گر ټل خورال ر چاو رکو ار ازیت ده کر زز کی 
باس یا اس کے جم پر نون نہ گے تو ماع نکی پرا اور سم میس خن کا 
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چا رہ جائے کے بعد ای اگرشت اف اتل کے لئ ماسب ند ےگ 


شرت هیر اللہ مین ر فریاتے ہیں 

سول ای صلی ایشہ علیہ و الہ وسلم نے گم و ان وب تر ل 
ای اور نکو جالوروں سے چم کر لے جامیں اور جب زر رل دگر 
الو“ 

راز - این ماجہ) 

ای للم حر شرا ین او خی صلی اللہ علیہ و لو سم کا 
ا رشاو یان ہے لت 

لہ تل نے پرچزي اح نکر ےکی رایت فرائی اکر تم مس یکو خی 


ب کرو اے بھی جلد از جلد ثم دہ اور اکر نکر لو بھی پاک دی 
هک چر یکو ای طح تج رکرو اور ذ جن کو آرام وو“ - 
(اعر - "سم - ای - این اج) 
رت ابو رر مان فیا ید ۱ 
"رسول اللہ ار علیہ و آلہ مس بل مین ورقا اف یکو ایک 
خاکتری اونٹ پر کیا کہ وہ نی کی گیوں می اعا نکر د ےکہ 7 (مائو ر کر 
کر تر ےد کک رن شی دی 
رک کا تام لد اور 








طبر 

ہیں کی ز که جافو رکا پا کر رار را اور کرس وا ےکر رایت 

کیک پور جب تک اعا دہ ہو بلق اگما د ری لے لہ 

ا سکی چان گرام سے غل فی کس کی ددسری صورقل کے زره مرا 
اشا ی 

او رہ موی 








۱ کا کر وڈ ۱ .و 
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کم بن اک بان کہہے ہیں: 

”راڈ اڑپ چ ھا میرک یی نے دیکھاکہ ایگ ری مر 
ری ے۔ اس نے ایک پھر ڑا اور اس سے زر وا اس پاب مس می صلی 
اٹ علیہ و الہ وم سے پچ گیا پا نے ا ےکھانے کا کم و 


زا 
ری بین عا روا تکرتے ہہ ںکہ میں نے او کر 3 
"اس رہل ارت ! فیا هک اکر مکوئی ار ای اور ما پا 
ری تہ مو وکیا ہم پچھریا کلڑی کے کھڑے سے فی کہ یل؟ اپ نے فر اک 
نس سا تما بی چاہے خون ہما سے او رانک نام نے لے 
(ابو راور) 


زی ی ساتضی یت 


اسلام نے جانورول کر تال خوراک بے کی بنیاوی شرا ىہ زار وی 
کم ال کے »مت سار خرن باہر کل جاۓے عام عالات میں اس رش کے 
لا ےگمرونع کے سا ےکی طرف خو نکی جار نالیاں 
Jugur Veins Carotid Arteries‏ کے سا ش رگ سی کاٹ دق 
با اس ل کی وجہ سے جانور فا بے بو ہو جانا ہے۔ ول سے رگ 
با وای وونوں طرف کی بی شراخ اور وریدی نٹ جانے سے خن ری 
سے لکن با ے۔ اپ وه تست ہے۔ کرو گم و ۱ کا کم کے فلات سے 
ن رام مخ ری معرت 2 رجا ے۔ انور سے پاژو اور ٹا' زور سے 2 
جس نو ان کے ار یکئارول میں رکا ہوا خون کی وہاں سے آل با ےد 
قر یں مرف کے کوش کیا کے کے اور وہ او رک وک کر کے این 
کیگرون ر گوار کا وا رکر کے رات وی تھے۔ ات وهای زبلن ش با کے 
تھے اور اوش مہا رشا یلاع تقد جس کے میں چاو ہک میاه کی ی 
کٹ ها کے بعر وک تحلق ملع ہو پا تالور جاور کے 
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ج ج زط ے اتی خن پت ہے ناگ اس پال 
سے جم میں نونک مرا رہ عاق ہچ کوش بر 
ہے بے وقت ایک جیب کی بد ادر مزا 


شلات بے 
موجور و اه جالود - 
رگ اور بر زا نم 94 سکب 


۷+ ی مرک میں مزال ومد ۲ ی کي انامه - پرا رول سے جدید 
٦ ۳‏ 


۲ ۱ رن مر ڑا یا ج ا مج / 
ا سی رو مت : برای رات سے معلوم ہوا کہ 
پوس اکرش ول راب ہو جا ہے کے خون اس کے | 
ے بلر 7راب 
و ما سے اس لے .2 وت برد رتا ج 
جو کو ؤ گے کا یدید مرک اه گلا ج اور ان 
یا جا ے۔ جاور جب بے »وال ہو جا ما ہے لو لے د ھ7 
رایع اس لسع ہوئے مجروح اور بے ہو چاو دک ردنا بے ریک 
ار ایک یز چعری مین ے پچ کر اسلائی طریقہ کی بھونڈی کل میں نمف 
گرون کاٹ وت ے۔ ہدید نرق کا اصول ہے ےکہ جانور کے ہم سے خون کل 
امور کے بو افص پا سے اسلا طریقہ سے زر کرنے میں کی کاب 
ایک منت گا سے اور گے یذس تن هار مضف مرف ہوتے ہیں۔ 

۱ رید طریقہ ے یع کہہے میں جاو رک بے ہو کین کے لے جو 
ہہ Stunning‏ را جوت ‏ گلی کے کے سے ال یائ سے وہ ات جسال 
صومہ یا Surgical Shock‏ ک گفت میں جل کر کے ہڈاش نکی رال ؟ 

مش نما سے اور اس بح ی گوشت قرآن کی موم قبرست کے لای ے 
ارے ہوے اور اگ رکھاے ہوئے جانوروں میں آ جانا چ ان تام چائوروں ؟ 
وت نامت بر مز ہو سس بورپ میں جس زا رت وا ےکی دوستو ی 
۶ ل کے ساتھ ایک روز نازہ و کا ہوا گوشت اور وو صرے روز مین کا 
اد گلا کی ان سب نے اق کیاکہ نع که ہو ےگوشے مس جو لزت ہے 


3 
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دد سے می لس 
2 ره کا اسلا ری افوروں سے کے آرام وہ او رکھاے والول 
سس لے کفویز مرن سکس 


(طب ری اور پریر ہا ش) 
مش کی یات اور چریر ماښ 


لک صاحب قراس گے میں یار تھا کہ وار خی ری تھا اس 
ران تھا کن مھ دنول بعد دوست احبا بکو ت چلا او تکرنے 2-7 ای 
رح دومرے دوستو ں کو پت چلا وہ بھی آئے۔ ہت امت بیرق کت ای ۱ 
بو مش مت جللد کت یاب وگیا۔ 
ال دنت اہین تشیات ال پات پر زور مس ہے کم اش 
میخول کا عطاع تاوت کے رس ہکری یگیم تباری عمیاوت مر کو کے 


اب یل > 
۱ مین کینڈی پاسپیثل کا رق کار 


The method of American Kennedy Hospital 


روزانہ وو پار پر لش کے اس ان کے باوری» 1۶ 1 اور ماہ رلضیات آے ال 
یش احرال و میں سک ی دج ہں۔ ت کی وھا رت اور پر وو رۓے 
لی کے پاس جات ہیں۔ مم نے جب ہے عالت دنکھی فو چان ہوا اور سرت 


اک اعلام س طح مساو ںکو ارت کا عم رتا > 
۱ یس تے اس امریان ہہتال مج مشاہ کی کم عیاو تکرنے والوں کی 


وہ سے پر ریش کیک و شش کی »دق یک ش ای #پتال شش بطر ج گراؤں 
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جیب مشایره 


ارگ کے ہپتالوں میں ایک جیب مشابدہ کیا گیا وه مرش جر 
کچنالوں میں ماب رچ 2 ان کو پھتین اع اور مدااشت کے اوج 
وش رح تاره بر را تد ج مریضو ںکو گے واسےے اور یار بر یکرنے 
والے آتے رچ ے ان مس عر رس کی رفار وو سول سے منکن 

ان مشاہرات کے بعد یدیارک کے پاررلوں نے چتالوں میس جانا ور 
کر ریا وه میضول سے -2 ا نکی بهارول کے پارے ہیں نگ وکرتے اور نز 
شس ان کے ساتھھ مل کر ا نکی کت یال کے ے دع اکرتے بادرول ے تج 
ہے واسله اکر لاعلارج مرلیش بھی شقا یاب ہونے گے اع کی رسالہ 
“Readers Digest":‏ ے اي سل کو روعایت سے اجکی اور اي ک کس 
اک رعا کر ے ا یکو ارہ ہوا 

یقت ہہ ے کہ مرش کا زان پیقان ہو ا ہے وم ابی عاری نے 
ترا تک وجہ سے کل بھی کبک آزاس کو تیار بو ے۔ اخپاروں مم روز 
ات واقعات آتے ہیں جال بے اولاد عو رقیں رات کے ات رعو ےعں ترستانوں 
میس جاک مہووں کی بیان ڈیا یکر ان پر "کر میا نکی با ہیں یا سول 
ےکی سن کو ار کے ا سک لاش بر بموده الفاظ کے وغ بڑھتی ہیں۔ 

اک بے اولادی ا یاری گی ازع او مککرنے کے ہے وو مر میسودہ اور 
خرف شع کم ےک تام مد ہژں۔ 

اعلام نے ریش کی زاتی فی تکو سب سے لے محسو کیا اور ال 
پارے میں اییے عفر مشورے وچ ن سے مریل کے زی یکو اتان اور ون 


هرآ ہا اچ 
ترت اہو ہے رداعت فہاتے ہی ںکہ رسیل ا صلی ار علیہ و ال« 
م ے قیاا۔ 
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لان کے لان پ پا رن برس سام ۷ تواب رید می کی 
مارت 0 جتازون کے سار جاتا۔ وکوت کا تو لکرنا۔ چھیک لے رال کا 


واب ا د 


(خاری - مم 
اام مل نے ای سے ایک دوایت میں مو کی داد چ وال سب 
چا اپ مسلمان بای کی خی خوا یکرنا ہے 
یت اپ و روا تکرتے ہی ںکہ رسول اش صلی ال علیہ و لہ و 
سم نے فاا 


”ھک ےک و کیان کل ری کی عیاو تکرد اور قیر کو دبا ولولو“ 
(ی) 


ای ستل یش برام بن عازب ول روات ارس پل 
میں کم وا گیا کہ مر کی عیاو تکریں اورجتانسه کے ساتھ 


جا 
(خاری۔ مم) 
ماوت کے واتر ۷ جذک کرے ول ٹو اوح روایت فریاتے میں کہ ی 
صلی اللہ علیہ و آل وم نے موه تیاه 
”ج بکوئی مان اب کی بھائی ملا نکی عیاد ت کو جانا ے و وہ 
لو نے وقت جنت کے پاقات سے موه ری میں رہتا سج" ) 
رت ابو ہر عیاوت ریش کے ایم فر کی وضاحت میں جاب 
پیب ام صلی اللہ علیہ و آل و عم سے رایت کرتے لب 
”اللہ قعالی امت کے دن ریا گا کہ اسه این آرم میں پار ہوا۔ لو 
ری عازن تکو تہ آیا۔ وہ کے گاکہ اے الد فو رب العامین میس 
اف تق اس کر کے لم نہ تھاکہ مرا ال بن ار »دا مج 3 
نے ا سکی ماوت کک کے کم نہ تھاکہ اکر ت ا سکی عیاد گر ھک 
اس کے نز وی ا“ 
۱ ا تار کک روز ٹر او می ای کے 
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ارے میس سوال ہوں ۹ ا تال ارت ال والوں گی و صا, الى ار 
/ سیف 

ہے وس ای موجودگی کا امار ۱ bY‏ 5 سل 

حطر ور من ارگ آشرب کا مکی شکایت موی فو بی کی ال علیہ 

الہ و لم اک رات کے لے گے ۔ (اتر-اپراژد) 


رت جار مین گر القد روا ت رس ہ کم رہل اش سل اہ کلپ 


کر وم نے فرایا- ۶ 2 بات ۱ 
۶ مب وین پا 
وسر و ی ا > لہ وہ رن" ۰ھ 
رورا ورا ی ڈڑیال لا اسب - ۱ (الگے۱مھ) 
مض کی عیارت ایک اط سے ا کو امینان ولانے اور توصلہ وین 
ال بت ہے۔ ار اس ک گناو نک مکرتی ہے اور ا کی دعا دو مودک 
نہت زیر قولیت عاص »ول 
رت عمرین خطاب؟ رواج تکرتے ہیں۔ 
رسول اللہ صلی اللہ علیہ و آلہ وم نے فرا اکم جب و ریش کی 
عیاات کے لے با فو اس سے ان کے دا کروا ۔ کی کہ اس کی دعا فرشتوں 
کت 
(امن اجم) 
ترت عبد انلم بن عبر( ارت کا جب راق یا نکر ہں۔ 
سی صلی صلی ال علیہ و الہ کم ایک از کی ار تک سم آپ 
کا وستور اک جب کی مین کی عیارت کے لے جاتے نو بیش رات لا بلس 
طپو راش راکرس بت انثاء اثر اک “و عاو گے ال ER‏ مل 
لد بل چپ جوش ار را ہے اور ایک بوڑھ ر ہہ ی ا سکو رون ے لا 
دس گا۔ اس فرایا۔ بال! ای رح ہو 0903.٣‏ 
۱ (خاری) 
بایان سنا سے و لا 
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لو ری مرش 1 7 ار 7 ہوغ رن تی ما / ر اک ۳ کال ل راگ 
ےا قکریں ۷ ۱۷ )مد 
اعلام اور اسول ساد لی 
Islam and 7+1‏ 

ا( بار اور سای کا رہب ست- ال 3 ہر ایک پر ٣‏ 
الات اك 0 آمال اور رات ج تصور انر ی س ان لر و الم و مم 
نے ای نگ یکو ساره پیا کر ہیں ساوک کی ام دی ے۔ 


0 ی اور ای کے بت سادگ ی کی علامت ے۔ مین کے شرانک می لوگ 
ار سے کی کے برتن استعا لکرنے گے ہیں کون دحات کے ہر برتی میس 


رت اور سان مور ے۔ 
O‏ بی او رکوس سے ال کر نب سے پهولا ہے۔ ال وفت ے #رلال میں 


٭ 


م" ا٭“سائی کرو ی ملا ی کیو ‘(Muscle SLrain)‏ وای اما ر 

9 ی ام‎ (slress) تفا داز‎ ‘(Gyanaecologıcal Discases) 

ب ھ ای ہیں۔ 

0 ایک اہر رشن نے اپ یکو کاک می م ےکا ہو نکر آپ گا تی 

وارڈ میں ماک شی نکریں رم کرش زیادہ تر وم خوا ن بل ن 9 

اقا لکرا بل مورب 

اسع گل ے بے ار نسوالی امراش مور یز سر ہوتے ہیں۔ 

0 ای امول س کہ ست نے والی عور یں سے شاد یکرو لی نک خوشال 

گھرانے کے ھرے نے عو رتو ںک نا گون اعراضس می متا کر ی تہ 

0 رح رراری کا اصول ہے اور ال سے بازو سے اور سی ےکی ضلات 

11 مرن ورز بو ہے اور تور ش بے ار نوال کایف ے ئ با بی 

لن اب ا سکی ی ملین نے نل لی ےسا درا سو نیرکوی رر تکن رص که 
ندال کے هرد یں سر ہے ۔ 
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( کال کے امرس کا ری 7 3 و ور ٹں استط 13 سس ال ہیں ان 


۳ وں کا وزرب ہو جانا س ورن کو ور آپاری کے خوروں اور 


ینز یب نج ما ی منت 
میں تی ناص طور ورگ تن ہے میری بات نیش له بے ار یات 
مشا رات کے بور بابسا تض رانوں کی بات ہے۔ 
ضف ے تل شادی بلری ہو بای گی چگ رح و رواخ اور ناک کا م 
یں ہو تا رن ما و کی شاوی جماں مر یکو خسان ٤چ‏ ہے 
وان ورش می رٹ یضر کے خطرات هه جاے ہیں۔ 

0 جب ناقزن غانہ خود جھاڑو یا (جران کین ین ہے ار کے ل 3 
اتی کتی نے شار امراض سے خجات پا )پا بر ںکو کلت“ ما 
سینا رونا رف کرت میں ان ول کے اعراض؟ موی اور سای یف کم ہوٹی 


گیں۔ و ا 
O‏ کیکل سے مرک میک اپ کا پد کی بھی حدی ثکی ب میں کین نا 
ے۔ اس قو مکی میڈیوں نے جب سے ہہ میک اپ شرو ںعکیا ہے اس وفت سے 
اب کک ہے جرے کے امراض اور پر صور یکو وو رکرنے کے مزر نہ جات 
اتم لکرنے کے ریس دض ہیں۔ 
ایک فاون کے رای کے کت بن کا روع ہو ملف بہت بلاج 
کریں استوال کیں۔ لان انا براررب ره باس ےک نے بعد 
اس شوره وإ کہ وه عاب استعا لکریں تام کرکیں' ول پھوڑ وین که 
عرسے بعد مرل نے کل اناد سو کیا۔ 
0دک اور پا ګت اور ری . 2 محافظ اور اتور عزاولیت 
با ھکر ہے۔ اس لیا کو پچھو کر وان پان ہیں۔ 
لای زندگی ساد گر آرام وہ ہے۔ مغ می زندگی چیہ کر عزاب ہے۔ سارل 
کی زنک یگزارنے والے زذدہ اما بے یی بے خوالی نوو ئی“ طلاق چیے 
سالک ار ہوتے ہیں۔ ۱ 
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اح ئی ا اپ تست ہے پات اتی وا کہ پل بل سر می اڑی جا 
بعد ال تیج مت جلد ی دب کے بعد پا ال سل 
دی جار نس با زو مرٹی با اپ میک مم سور کی رل ال جانے کی جرک 
بت مق اور بویا مریوں میں اب بھی لا با ہے۔ 
ان ری می عام طور ہر رگ دار سیڈیریل اور لی دار خت وینشن 
وروی وک رنگ سے غون کے بے شار اعراض پیا ہوتے ہیں نس میں مم کا 
لراک مر ضکیض بھی ہو سا ہے۔ 


وا سور کے ارات 


یو طو زگی این ور مور ی ری ان سک صلی ی سکع 
کہ م نے تد رکو اتی ہوئی اگ پر درکھا ے۔ 

فا س کی تال کمہنیوں نے اس لفظ کی تین کی۔ انہوں نے 
نور س ۵0 ہزار مر رال تک رل کی بج ے ابلہوا ال اور ۳۹ 233 
کون گید ول نے مز ےکسا یکی 3 ار زیر گرم کچ لا جب جز ر کرای 
کی 2ب لکیا۔ 

اننس دانوں کا خیال کہ ندر کے یچ آگ ی ہگ ہے اور وہ 
ای تاد تک زی نکی بل اس کالہ تم کر کو خوز فا 
ت رآن نے نیک روتول کا نا من با ہے۔ جو آعاول ر ے۔ ۱ 

ران نے پدروتوں کا مرکا یکین تایا سے وکیا کی کن ے۔ ای 
ن علا نے بے شاد الال ریچ ہیں مان سب کون خطاصہ نے سک ر 
اگ واقق رای اگ نس ٦‏ 


۳ ۳۳9 رٹ رلورت) 
کاب ہکرام کے چم ون تن اور جدییر سا سر ۱ 


کاب ہکرام کی طاقت' قوت اور باوری کے رل مربون سے ہیں 
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اور أ یں رس ری دا اس کی تتن می کشا هک ان فاق ۷ 
از اد بست سے اہین نے ا حم نکر گے واا نم ان راک ستری 
کے کی تن اور ای وضاحت چ وائ ےک کی تم 
هار ہو ےی ان کی اه موا میں اور جج بھی بت اس ٢‏ راز 
کی ا زمر نظ رسطور بلاط زا 
وای اا 
2 _ مو ہیں ترخراتا۔ 
3 سرکے پال پراير رفنا- 
4 مهوت زر ناف صا ف کر 
5 کل پان نان 
6 وڈ ےکی ون سفرکر کے اللہ تال کے وین کو بھیلاتا۔ ۱ 


1وا ڑی کے بارے می وضاحت زر یچ 
9 مر ھوں کے پارے میں بھی وضاحت پل زز بی ہے ٦‏ 
3 س کے پل زلفو ںی کل میں ا کہ منڈے ہوئے ہوں دوفوں کل می بر 
ہوں ایاکیوں ہو؟ اس تعن مم ایک فرالو ی رپورث لاط چو 
5 گی رہن ی کے ڈاکڑوں کی ایک مم نے وت کے بجر اس یا تک 
حل مکی ہے جن ول سر کے پل پل یراج ہوتے ہیں یی ]سب یه 
ارگ لو 1 بهاراول زب 1 راد اور رون ک راک ڈزے سے کک بای 4 ۱ 
1 ۱ اہر ڈاکٹروں کی 9 سے موبل جگ بل ماو ہوئے جل مور ح گا 
روشق اور اس میں موجوز تر شعائیں جب ضز پل بل ایک کیا ل 
7 ات ار ال وار اور ایب ہوئۓ ول لو اس روق کی وال 
شی زیادہ د کرای بل مب الات وق ہے۔ اس لے مر کے بای چھوار 
بوک ایا سے رین یا ایی زلفیں می ری ہے اس لئے الام نے 


متا اد پل وس دک ایتک ہہ ۱ 
- موس زي ناف صا ف رات اش وایپ ہیں جیا ل تع سے نان اس ٰ 
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ہے تصانات کت ہیں اس کا اندازہ نمی سکیا جا سا 
() مو زر اف صاف ت گرے سے بے ار ارلوں کے 7ر نیم ان میس اکک 
کر خاک یت افارکر 2 بس- 
0 اس کے زاره تر ارات مقای جلری گینژز بر بے ہیں او ان ی تن 
جا اے۔ 
0 یہ پل بات رین 7 راٹیٹ کی حورم مو جاتے ہیں۔ جن کا زا 
قصان وه ام توت مرا اسب 

ناس کے برس اسلا اصولوں کے ما ا نکو صا فکرنا بے ار ازا کر رگ 
مال ے۔ 

5ا - کا لاس استعا لکربا: اس کا فص زگره سابقہ مباس کے باب می نگزر 
ا 
موی ت اور حنت:۔ ال کے غ کے ے صرف ایک واقمہ کال 
ے۔ وال رکوسٹو وہ تسا ہا وان ے زنس نے مئر رول پر دسر کے بعد 
اسلا م و لکیا۔ اس کا انا ہے۔ 

کک او کی ود ما عت اط ےی 

لات ور مشورے اور ووائی ےکم یں گیگ الفاظط کی طاقت جم میں رو کل 
کے طور مر قل ہوتی سے اور بت الفاظ زیادہ وت جاھیں گے ام ہہ طات 


وق با کی ر رال 
(وہ جن کا زرلجہ برایت فرآن ہوا) 
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کاب ہکرام کی مھ خورالیی او ردیر ہا نس 


1 Feedsof Sahaba and 
Modren Science 


صا کرامکی جہ اص خوراکیں بھی یں جو من رجہ فی ہیں۔ 
ڑھ اف ۱۳.۳۲ 

ا 23 مر می سے سے شس ہیں ع بات« 
یہ یس کی و کک غن ول اور ای مین یں ق اور اس کے 
تال سے جم ہیں پوت بل جم سارث اور طاقتیں حال ری 3 لس 
2 ے اگ یکا وزووفت 

کر کے تام | امراش کے لئے مغد تر ہے استتعا لکرنے والا بھی 
ر تان می متلا نس ہو سل اس کے ہے والے کے خون میس شی بارے نہیں 
بن گھب زا کو بر طزرلے ے جن مکرا سے + مکو مموجاپے کے خطرے سے 
وی امان وتا ے۔ 
8ہو یبا ۱ 

اس کا نکر جو یا تلبینہ کے ن می سگزر چکا ہے۔ 

4 - ورن 

ای جذکر بھی ا یکناب میں موتور ہے۔ 
5 رین 

مد کی طاتت اور استعال سےکون از رکر سب صرف اکن بات 
اس کے بارے میں قار ی سے عرش ےک ہے ای ورج کی مقوگی اعصاب ے' 
نل اور دار نے لقویت کو 2 مت عق زی اس کت 
قرست بل جو الما ال سے آزموره ہیں۔ 

ری لاب ایک کب پو شا کر ال و ار 

٣‏ ده م کے پاش دن س ن 
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رل کے تام اراس "پا بل پیش مل کی وکن کی زار ول 
ب یکزدری اور وین حدے کی تیزابیت' جل ری رارت بد نکی عام کزوری کے 
اع ت ارچ چت تن موم گرا شش استج یکرین۔ کن مریشوں کے 
م2 موم رای بھی مفید ہے۔ 

ش گرم رودص اگرم ال میس کھو نکر استمال کریں۔ م افصا ی' 
ای او گزوری کے امراض مس بمت فدہ مند چ ۱ 


1 سک وشت اور حدر سا‎ 
Cows Meat and Modren Science 


مام اور الو تم سے موی کر ضور اترں صلی ا علیہ و آل 
رم _4 اا لازم زو 2-۷ کا رورس چنا گرگ وه شا سے اور ال س روا ے 
اور 2 کا کی ای ےک وه شا سے اور ال گوشت سے > کوک 8 
س ارک ے۔ 
(حاشیہ تد اام ام رہبر زندگی) 

علا گرام فریاتے یں کہ ہے مت کی جا شش یار آری استعال 
ت ہکرے ا ییار جانور کا آوشت استعال کیا ماے ورن کے ایگ طال انور 


اصول میژیال کے ماب 2-۷ کےگوشت مس ایک خاص کارا جوا 
جرک یل اور ری مملک اعرا کا باعث بن بان ہے۔ ماہرین طب جدید 
ے جس ی میں مور تن ک نو اس پات کا اشاق ہو اکہ گے کاگوشت 


ال بر کے پچوڑے کا باعث نا ے وال اس سے داٹی طور بور ایک خطرنک 


یں ال بات 
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دی وو ا فر رای اور اثل و اا ے۲ 
ریہ ہج وی ہے ا می می مد او ول کا سے انی 
ا مر وین سے اک اش مر کل لس وه 
.عرش نامیا گرا ]ان اور اید ے مالك ی یل 
مس کرت مایا جانا ے۔ 
ڪه هة ۱ ٦۰‏ . ہر . نو ۳ ر ۴ 
بس سے مل بے بات پاے یل کو کی کی سے کہ ان ون 
جج رل گ٠‏ امراش س ال اناد ہوا سکس ی7 لے لات لے 1 ۴ 
ل کی دع کن میں ھی کا باع من جانے ہیں۔ ...3 
ون می ی یی کیل گئی۔ تحقیقات پر پا چا کہ ای کا بب گا کا 
گزشت ے۔ پھرجب گاے کا ملا عکرایاگیا تو جرا ن کین ری سے تب ہیی ہوک 
اور ۓ مرل آنا ہیر »و 4 ۲ 
سا گائیوں کے فارم مم باقاعرہ ہر اہ ل چیک اپ :9 ] ہے 
کت مند رہ لگ فو لوک بھی کت ند رل سب 


بر یکا رورم اور صر یر سا“ سج 
Goats Mild and Modern Science‏ 


۱ تضور اقزس صلی اٹہ علیہ و آلہ و م کی مات رال رورم دت وال 

یں یں رت 2 ان برائی میں اور ان کا رورم ل کر ضور اثرس 
سل ان علیہ و مکی مدمت میں ج لک رش 

لار النبوۃ) 

تضور اترں سی اللہ علیہ و سلم ایک ای ےگ خرف لے گئے 

اس نے تضور ارس صلی انش علیہ و مکی رمت می ری کا دوه کیا۔ 

آپ نے فو فرلا- 
دتاری) 
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یری کا رود روب شوب اور غا سے اس کے وار اس وفت اور 
ہے جتے ہیں جب بے وال ری ہو یرگ پر سف وال یری اع و اقا مکی 
وی ہیں کال ہے ارب جڑی بوشاں جم میں م ہ وکر اس ات دوم 
ے زریے انان تک ال ہیں۔ اد 

رح یکعد رکا لاس او ربری کا دودھ ہے سے بل مان ھی کی کا 
ول تاک تم کے ورشت کے نے بنرھی »ول بر ہو ال کا رودھ پیے جو ئے ۱ 


کان تک رارق یں چاچ ار 
۱ ] زگ جری کے روو کو ج تاه منہ پاکرتے مخ ا کی عام _ 
زندگی ری کے روره ںگزرک۔ 


موا گر علی چوپ راور اکر ام اور علامم ال بر یکا رووھ کت پتھ ۱ 
کرت تھ۔ ا نکی بین رک واستائیں مار لور وا کب میں بود ہیں ٠٠٠‏ 

کیک ہبکری کے دوو میں ناو کیت ر کے اھ رائ کو کے وا 
از اور ارات رل طور سر موجوو ہو ئے لیس طبار تن ے مکی کے ودد 
کو اتاتیت کے کے شقا رار وبا ے۔ گ83 


کر یکا ووو کے فش کے رورھ ے کول زره مفید ہے 


کی کا رورم گے اور جیٹس کے وووھ کی یت زا مقر * کو ۱ 
ورن لکرنے وال اور کاخ کت ہے۔ ام ری رک شور ما خائیات وال ڈگ 

۱ قاس نے باتک بت ہت کا سکم یری کا رورس دو ری تام تے وال 
چزون سے متالے میں افضل اور قانره مند ہے“ ال کی ری کے دو ا 

سیب مہ ہی ںکہ ایک کرو می مل کا مر خی ہو اج یں میں عام ہے 

ده رےے نسیتا' زور "م ہو] ے۔ ا 

.۔ ال میت کیان کہ یو نک تزا طور ی کا ودج ای "۳ 
مورت شش ممت تی ضروری لور مفید ہے جب کے کا رود چگ رال 2 

2 کور اس سے پر ی رف کی شلیات لاکن ہو با ہوں۔ له یکر یگ ٠٠‏ 
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و که دهع کی ول کے میم 
ی هک ان عفت م مت ندد دی که زد 
عم ہوا سے رن کے لے جن کے عم ی تشون رک ی 1 
مرلیضوں کے لج مجن کا اض تراب ہو با اس کے استعال نج زور سفاد کرےے 
کی کے دددھ کے زدد ام ہونے کے اص اب ہیں۔ ایی ور 
کہ ا لکی جو لی کے گیسوں کی ولواریں بہت نی یل ہوکی ہیں دو سے اس کے 
5 : ان اڈ 
رود کی رل ا لیف مرن موی اور معد ےکی روت پا اسائی پا ۱ 
کر کچ تیرے اس سکن کے دانے بھی نے تھے ہوتے اور با سل 
عم ہو جاتے ہیں۔ چت ان می للدم نکی مقدار اه وی 
کرک nb‏ خن تا اور میات کے اجا بت کان ہے ہیں۔ 
ول میں سے ایک مک کم (چدن) کا بھی بوچ مہ یلیم انم ککری کے 
وودھ جوا چم نسمالی پرورش کے لے مت ضروری سے م میں 
ا کی کی سے تپ رت کا عارض ہو ے۔ 
ال ری اور گے کے رورم کا ما هکری بھت سے ولپ فرق 
معلوم ہوتے ہیں۔ کاس کے دور کی کیغیت تیزالی ہو ے۔ ضعف یرہ کے 
ول کے 2 ہے 1 وت اور زندگی کا سوال ین سک ےب TALE‏ 
اسف نے لے دک درا پوت ہیں اورگر یرورم مف شر کے 
ھی سم ہو جانا ہے کل ری اور انسان کے ور می جو یرت لے ہیں وہ 
ارد ارا تام سے ہیں۔ ان یس ے د م کے کی کے رود“ ہیں چم 
کے کے کے دودح اور پا مکی انال دددھ می ہوتے ہیں۔ گائے کے رود 
یں لد ادنیل بکری کے رورس ہہ مات سے نل ےکر دی 
کا نک جرا وتارس درم یس مت پل 
ول کے لیر چ م سے زار کل چا یکو پزب می کر تک 
گے جذ کر لتا ہے اب اس کے ساتھ ول کا جر 7 
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معلوم ہو کر یری دوت گے و تع و نوی غل ۲ او مت 
کر ےکی ان ملایت نمی بو 

کی گے دوده س تلورزی رت بوی سے۔ بے بژلول کی رش 
رال گی موی اور آ ون کی بدرل پور بت ضروری ہے۔ اری 
کتک عدگی کا رارورار رام گی یک موی /7 ہو | سا سیگنیشیم اج 
کی پڑی کو مضبو گر سب اور مج 1 سک روط گرم ا ے۔ یم 
و زر ے موار کو تی کم له رن اور ات کے راخ نار ج رن ار 
مک سوڑیم غاص چزح؟ | لڈم ہے کام ن ہے ل لا اور ميکنيشيي ست و 
کر ور آوز مان ےکی 2 را کرتے الک ا رودت س ڑم یکر 
مقرار بو ہے۔ ان اجزا کے علاوه اس میں وٹاض زبھی ہے ہں۔ 

کی کا دوریم سرو تر اور آطیف وت چنگلوں شس جرنے وال بربول 
کا رورم لوار کے اغیار سے مرن شال نا اا سے۔ رآ بر رن" ین 
پل کی ور جا ار ا وا ا وخ نکی اہ می تھی 
ے۔ کی گے ووز میں اتا او رکا ا کر رار ےکرنے ے من کے با لے 
وور ہو عاے وس کن کے دارم مُل رو بور رات گے وت ول رک 
کر پی پائ رع سے ورو مکو آرام ہو ہا ے۔ ۱ 


لہ وروں کے ل ےجو کی شک میں نی ول 


رت ابو ہریڈ سے موی هکم ضور ات رر صلی اللہ علیہ و سم نے 
ای رت ززویک تفای وال عورت کے لے ور ہکوئی شا ہیں اور تہ 
ی شمد کے برابر مریٹش کے 2 لش 

تضور صلی ار علیہ و آلہ و سم نے فیا ای ور کو مات تفای 
می کی کیرد جب رت مریم لیم السلام کے بل رت تم علیہ 
الم پا ہوۓ تو جحفرت مریم علیہ السلام کی ہے زا گی اکر م خداوندی جس 
ال سے الکو دو ری نیزا ہوٹی توا کو وہ طرو رکھائ ےکومتی۔ 
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مس صل ای علیہ و ال و م نے فرایا تخاس میس جب عور تکی نز 
کی ر | ابو اس کا کر بردباد ہو نا ے۔ 
f ORAL‏ ر البااس جزمالی۔ درگ ) 
ن ال و کول عللمہ این روران کل ولا دک یک یکو ورا کر ز 
کے لج او لکراۓ جا ہیں۔ برلن ویو ری کے شعبہ فا کاو کے واک 
ور ےر ول سے بد یت ایا ےک ا دد 
ور الہ اتی کو اق لکرائی سے ت اس کا اٹ اللہ کے تام الضاء ر 
شت ]ا ے اور ماق بی بی رکو کی بہت قوت کی ہے۔ جو نوا ین جو رک 
و کرک ان کے لک یب جائی کی اود وضع تل سے 
فا کم ہو بائیں گے۔ 
۱ ( ما 2 اور ورلڑ) 
ور چگ کین من فاد سے بر ہے اور الک ضرویات م کے 
لام سے چوک عالمہ ورتڑں می لاد ضرورت اور ابیت بم ما رم 
اس لے ان کا وکا اسمتعا لکرانا بت ضروری ے۔ دا - 
وع کل کے وت امن گر استال ضدوری تاتے ہی ں کوک 
ای سے وک للم یک کیال اور اس کے بور کلف اعراض 
سے امن بل ہیں۔ 
)یب ۱ جع کل اوہ مت پا تھا پت 
کوس ال کرای اور و عل چم 7 یس # ا 
لیا اکا ری جرت اع طرییے ے صحت ما هل بای جب 


و 5 
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الش- آر۔ سا او ںکو فاس باکر 
Special Insist f or F,R.C.S. Doctors‏ 


لیک دمن هس جب ہم رون ماک امن 
جات ہیں نو یل آپرئشن سے ثل "وا اپ“ ہونے کے لے اسیک طریتہ بل 
جا ابے جو وضو تیب ر ے۔ 

.کش ال با تکی فا رایت کی جا کر مر کر ارش کے 
2 رکاذ سے پیل اۓ آپ کو صاف اور عط رکرو ار سرن را 
آلودہ کول اتر مغ کا آپین کر گا 3 بی جراشیم ریش کو یگ 
بای سس ۱ 

ا ری کاو میں یہاں کک وضاحت کل کہ نی سے بل 
او لک وکھذیوں تک عون اور ال ہاتھوں جک بان بیشن میں اھ او اور 
ال یچ سکنیول بتا ہوا پان ہاتھوں پر ئۓ گا تر وہ برام رعل 
مینک لگ جا ہیں کے اور اکر پاتھوں کا انی تا کون تک جائے گا 
ا رکوئی ج رای ی هرهز آپریشن میں نقتصان کا باعٹ نس نے گا۔ 

اکل پاتھوں ک نیون کک دونے میں بھی بی کیفیت سے وای 
علائی عم ل کا ایک ایک حصہ کت اور تر رت کی با کا ضا ہی سب 


صرق ی اور ہدید سانش 


Anger and‏ مد 108ص1070 
Modren Science‏ 


ضور ارس صلی ار علیہ و آلہ و سم کا ارشار س ےکہ را ال,ھی کے 
سے فص کے کون کو پیا جانے سے بد ھک رو وو سرا کیو نہیں 
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(ا وہ د م( 
ی اتی ردنا ابر 
طاقت ورس جو اہج تفم کو پا لور وب 5 (محارف الریث) 


ضور اقزس صلی الہ علیہ و الہ و مم شاد کم صلا اکر تم 
س ےک یکو مر زا سکولازم س کہ وہ ام 6 اس 
رن اس باں موارف ال رث اہ رعول ارم ( 
زائ ڑ اور غصہ 


Friadand Anger 


ار فیات نے شے کے مرن میں جو خی کی ہے اس کا خلاصہ یں 

قار مین ے۔ 

مہ مواشر ےکی انب برائیوں مس سے ہے جس سے انان کی 
خی اور ری بلیر یکو زرال ۲ ے۔ انان بیشہ ان عالات ے دہ چار رتا 
سے ج سک وجہ سے اس کے اعصاب اور اس کے رچ ہیں۔ ال کی 
اراش ت بھی اس سے متا ہو بخ رل راق- 

ات غصہ وراصل حواس اور اعصاب کا تربمان سے اور اس پات کو ظاہ 
گرا ےکہ ای آری میں ثوت رواشت کم اور قوت نمل میں گت ے کہ 
ہے آوی اوم اور ال 3 عالات ے رونت رر پار رہتاے''۔ 


فص نار ت گر ات سب سلاو کو گم رہ ص ۲ عاۓ اور 


کھڑڑے ہو نو بیٹھ ات ہو تو یٹ مار اور اکر پر حرا تہ ہو تو انی فی لو۔ 
1 کے ابرین کے ماب کرورہ (قصہ) اور ای (لایج) سے چون کن (قوت 
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ت م ہو ہا ے۔ دی ال مه ایا نکش اور کی مامت 
مس کو پا ددھ پلانے سے کر ہیں گرگ اس سے ل کی 
خطرے میں رہق ہے۔ 

وک پر اریہ کے اک سات وان اريز 
مؤابق تشه اور اش کید رن واسل افراد جلد مرجاتے ہیں۔ ان کے مال 
اس ے انان فلب کو وی تقصان چا سے جو میاو وی اور با بل یراع 
نت ے۔ امریکن بارت ایبوی این کی جاب سے سائنی اربیل کے مار 
شن هکت ہوسے او سا کہ بھت سے لوگ وقتں سے بلح 
اض اور کین کے جذا تکی شرت کی وجہ سے چل 2 ہیں۔ غصہ اور خش 
ی دوروں کے اہم اسباب میں سے ایک ہیں۔ ای طح رض و لح می جا 
بے بین و بے راد بی حد سے زیادہ دی بو تال اور آمزتل کے 
اتھوں اہی جع زد یکوک لکر 2 ہیں۔ ۱ 

۱ ان کے بر قوف جو لوگ اس اعصا بکو تاو می رکھت ہیں اور ان ۱ 

کے مزارج میں برواشت' شی اعت اور مرو شک رکا ارہ ہو سے٣‏ زندگی کے 
عالات کا مقال مت طور ے کرت سا 
1 من نے ل اعصاب زژده" بے جن اور ضرورت ے زیادہ آرژو 
رازم الف“ اور روبار + یم اور صابر و راکو کو زم رب با دی 
تم مکیا ے۔ وہ ا اب اس تی بر بے ا ںکہ زمو الف هعلق ۳3 
زا وم اعراض لب کی زو می وچ ہیں اور انی کو لیسٹرول کی رای" 5 
سرت نوت اور مش تا( بر پر یک رنه لب خرو ان رتا 


ہے 


٥ 
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ای کی امف آپاری ‏ ان زمو ااف سے 
وک و لم کے خال میں ا : ۳ ۳9 
بس شس نف داش یں ان کا رک یل مه 

۳ ۱ اء ہو کاب ۱ 9 
زاره گر اور سان i‏ ىػ×۵۷ ٣س‏ امس قب له موں 
نل کی یه هم ریت سے سے 
اش رک هو یمد ت رال 
وگ نہ وہ لوگ تھ جن می یہب وروں کے مال شی یچس فی مد تر 
ج بکہ وکر اب ناه اه ری یات وال م موت کی رج ۵ای 
سی و یں یی و وت 
مال لور ار 1 ۳ زی نی کی خرایو ںکی وجہ سے وا ہوئی- 

ان یس موت کے ونر اسباب تال میں ہیں۔ 1-۰7 
ارچ ڈاکڑ ولم خض اور کین کی دج سے پلاکوں کی بل رک 
شر کے گن سے تاصرہیں آم ان کے مطابق اس می وو ہے لوکوں پر عدم 
اتا قم“ ”مول پاول بر برازوخع ہونا اور بات بات پر اک بھوں جاع ی 
عاوات کا پڑا دخل ہے اي لوگ جب بھی ا نکیفیات میں جلا ہوتے ہیں ان 
کے امراض شب میں جلا ہونے کے امکایات بھی بذه جاتے ہیں۔ ان ں 
والے افراد یش ہہ بات بل ہوتی۔ مزر تن اور فی می کی تان ری تک 
این کے مشورے سکم کی مسب سپ کہ اما تب سے ھا کی در 
ا کے ماتھ دصر خن تی اور ضے ی تی و محر ماوت 


سے وور رکھا ماے_ 





ایال وی ان میڈیل) 
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تیل او ریک تال سا تن شک روشنی میں 


ترت ال نے را کے حضور اقرس صلی اللہ علیہ و کم راو رگ 
کات سے تل لات ے اور انی لزع شری فک هگن فیا یکرتے تھے آپ 
سی اپ سے ولیہ ما سرمپارک بر (عیآمہ کے نچ ) ایک کا رک وه 
4 رہہ یل ےکی وچہ سے گی کا کڑا معلوم ہو ما تیا 

۱ کوچ ال تڑی' رمبرزترق) 

اب سے هم ثل اور بش ڈاکٹرز اب کک اس بات ے زور وس 
و کہ ریش تلور مرکا صا جکرنا تل چرس ری بقع ره 
اس کے دو ری طرف حور صلی از لو زر وسم کا مل تیل لانے کے 


پارے ہیں موتوو سے۔ ٰ 
عل رال یچ 


ریز سام کے مشایرات 


ا یڑا کے مم فزی ریت ہیں سر نل ان کے 
ارے میں ان کے یات شائع ہوئے جو مر مارک ریب 
"بل نے سر مل اا ہماں وق تکو ضائ عکرناگ را تھا ول سرا 
تلت کابھی خطر: تھا لان ایک وا میرے لے شان راهب نگیا۔ 
شس کر (ایک دیمات کا ام( کے روژ ہو دوڑائۓ جار ما تھا۔ الک 
م ایک صاخ بک ویساک وه دد رے کے وس پوڑے اوق کے سر ر مار 
کر رہے عم یس نے ھا شای کول تتویش فکیوس ہے میں نے موٹر 
بوک ان سے احوال پا ھا کے ا مرا باپ ال ہ وکیا تھا کے دور تک کل 
جا ما تاد مت علاع کے ش کہ اکر مور کے پاس بھی کے تیان اقات د موا ر یقت 
کک لے میک ت اپے واللد کے سرپ لک مال کرو می نے یاک 
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شک وا که ےہ وم ہو گے ایی اکرتے ہوئے ےا وال اب پل عو یں 


و نک بت س یکر مم تن ہوا ہش نے می کا بخور بر ےکا وا 
ی ای کی سایق رورش خن ان درفل کے ماب وہ 
وا ی ریش تھا۔ 7 
.تس اس کے بعد مس اس جیسے اور اس کے علاوہ دو سری امراش میں ج کی 
عضو نک ہے ی اس کر تز اس کے فوانر ری فرح سے بلب کر عاصل 
پر 
کوگگہ می نے اسے ذش راو" اعصانی کیا درد سر کے پراتے جوا 
کرت پل کے ورو“ ول کے ور و لور کيو" و۲ ,کزوری» ہے ک رمق 
کے لے مت مفید میا" 





جات اور انان) 
گم یکنے سے ایی زارت اور انری برا بو یں کے 


یه عم کے انحصالی ظا مک جاترار اور نکر کر سل للم یک 
الو ںکو دا سے اور اس ناکرا سے ۱ 


۱ کی ایک کت تی ےک بای تھی دک ا 
ان میں :۱ حم اف جات ہیں جو ایرر ی انور بو ر بس ایک وق ۱ 
کاک غیت اتتا رک 22 رب ج بی وت میں 


ھی دک وول کے خطرا تکو بڑھا رتا سے_ 
من بوی اور ری ر سا نس 


Utensils of Prophat and 
Modern Science ےت‎ 


ہن کر نل سا ب کی یرو ۔ 
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۱ اس رسول آرم 

ہت بپ مل و لے و کیہ دم کے اس ایک خیش کا الہ ی قد 
04891117 (اسید رسیل الرم) 

ور اقرس صلی اف علیہ و ا یلم مش کے بت بھی اقبال 

ے کے ولات بوی) 

کل برشن 

یں هگا 2 ےکی ایام رکنا اور ان سکھاا پیا تسه سپ 

ے لس سے مزا مق مل ی۲ ئی اور شش کے رت ہیں 


اب پاک اور مصنوعی ریش کے برتن ال بو رہے ہیں اس کے 


کیک نک ند رٹ کی شقن 
کیک کٹ بی ری سائضی مک کے وا فلپ نے چا کہ 


نیھ چواف) ے ہتوں غ ں گرم اشیام ۷97 طور ‏ چاے او کل کا نا بہت 
عم ہیں۔ ہے رات اس وت اور بھی بوم با 2 ہیں جب چات نی یکا 








رس ڈا لکر پا پاک ای ہز بر کی اندروٹی گر فور 
یت کے اث ے باکر ل ہونے تی ہے۔ ای صورت میں اس بدا 


یں جا چیھ سے جو رن "مش جا ل ده رشان پرا ےکا رھ 
هر را ےر یپ 
5 چیو ب یہ گاہوں میں ر کے کے جن سے پا چگ کک 
کے پرتول لت از عل ول وال اوہ یف میں باکر سان کا پپ ا 
ہے واک زپ نے لوکو نطو وا س کہ ون اب تک کے عام موجہ لا 
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کو یکھانے ہے میں استتعا لکریں۔ 
۱ (امنامه میڑیگل) 
ایک اشباری اطلاع کے مغابق ین کے :سوہ انگ میں لو نے می 
کے بر تا یک رو کر دید ہیں۔ وہاں کے ی راز نے اس یات کی 
تراک کر می کے برت رال موس مکی رل مقابل کر تے ہیں وک سے 
جرا موں کو زب کرت ہیں۔ اگر اس برتن میس ترا چے جانیں وه اسے 
ہز بکر کے روسسری طرف تال راج“ ۱ ۱ 
ار ای پات کو بشور ویکھیں نے وال ہہ وات ٤لاری‏ الق درل کی 
سودگی اور امراش کی کی مر ولال گرا ے۔ جب ال رتوں کے استتعال کا 
روا انا ار جتا سے و ان میں امراض کا انم بھی بست عر تک ہو جانا 


تاه 


می کے برت جر پائی نے کم اور وات کے بر پاپ کا مز 
لف ے۔ یہ شار ے۔ 
گرم فطرت سے باوت کی سے اس لے فطرت نے بخاوت 
کے عل اس پا نکر را ہے۔ آثر تج پولیتھین کے برتن اتد لک کے ہم 
ای آ پکو بلاکیت مس ڈال دا ے۔ 

۱ ببھی آپ نے تو رکیا ےک جم پھر سے اصل زنر کی طرف لوٹ 
رے مجن مار روز مرو استعال کے پرتول میں خی شی اور چھ ر کے ہرتوں کا 
اعتعال بغرت ہو را ے۔ جب تضور ارس مصلی ان علیہ و ال وم کے باس 
تحت کا ایک پالم تھا 

ایک ال بر ڈاکڑ ہے ھا کر ض اوقت معدے مل نذا 
مس شال شمه ندر زہر ره جا ا ے ین مضبوط ہووں ر اس کا کان اث یں 
ٹا۔ ده وی رل زر کے از کا مقاب ہکرت ہں اور بر نقصان یں 
نان جب او میم کے عرکبات ان پوو ںک وزور کر وسية ہیں و ای ذم 
ے وی اثرات جو خوروٹین سے کی معلوم نہ ہو کے ےہ نمایاں ہو جائے 
یں“ 
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و کے محدے میں کی کر اپ اثرات دکھائے کے بجر مر 
لی حایس پا ہو اکرتی ہیں: 

ر جک ادر تے شیر ہو ہا ہے تی جلانے گت ے> 

دم جو بسچ ون اب اور بد شیک ابیت ری 
گیا گن مود دی کے ڈ اک رون ۲ عل س ےکہ ایومییم کے تتام سالٹ 
انال کت کے لئے مضرہیں۔ 
2 - شاو ور کے اک ویز نے کی نچ کے ایو لی سک رایت هجوت 
بس چ کر ملک اشرات وکیا ے نی یں دج اندروئی انحضاء کے تام رز 
ازور ہد جاتے ہیں۔ ان کے مساموں میں ال ینیم کے میات مک اسان 
کاس ہیں۔ 


3 ۔ ڈاکٹر اچ اےضیگ نکھت ہی ںکہ ایلومیذر کے مرکا س جر بیس 
دیع یی اور افش اوقات درد ی و سر ہو مال ہے۔ سک ج ان 
مات کی وج سے ہی“ ہے اور بی کا تلان بو سکس 

4۔ دیاست بات ره ری مت یگ کے در زا یٹ کا عل ےک ر 
بات مجرے گی طاقت بربا رکرے ہیں۔ 

8 ۔ اج ویسٹ نائٹ ایف ی الیں نے ککھا ‏ ےکہ ایلومیڈمہ سے برتوں کا 
استعال ہی طور ر مر ے۔ اس می کلام تج نک ہے جک بو و ت وراول کا 
ول موہ بی ہے اور بست سے کھانے ای دحات کے جرتن می کے ہیں۔ لیکن 
اس ا وہ ان برتول کے استعال پیز کین اور ان می السی چزس 
رک تہ ارب جن میں تزا اد باکھاری ابزام شائل ہوں۔ 


یی کے برتن رسحت ہیں 


بھم میں ایے لوگ بس تکم ہیں ج وکھانے ہے میں اس تدر ا و لک 
شی اصولوں کو ارت شم مالک میں قال ڈاکٹر اور امین را کے 
”ت اتم معلومات ای زکر کے لوکو ںکو حت تام رکش اور زا کہ زیادہ سے زیادہ 
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نی یا ےکی بی ای تنل مار ایک 
بی بو لک ربھی ان ضردری پا کی رف قوج له ام شرب لک ٰ 
کے من اور وس میں له شک ی لک جماں ہم نے دح لع او دہ بای ا 

یس من مخ ماگ تق کی ے وہاں ان اور پیل کے بر تن بھی مت 
کی کک ! جاور ليم کے برت امتعالکرنے کے ره اور 
لک رال الہ می کی وحا تک اس لے تی دق ےکم زنک کو 
یں بوق؛ بی اور پیل وی اور خوبصورت ہونے کے اوہ کت بھی 
ے۔ لین ےک یکو معلوم نمی کے اس وات کے برتوں می کھانا پیا سے 
اس بے انور ایب ال ہرکبات شا ہو جاتے ہیں جو انسالی ګت کے لے 
ریت نراو ر ملک ہے ہیں۔ 

دی تن سے معلوم ہوا ہے کہ یم کے برتوں میں ناا ا 
کت لئ مت مھت رہے۔ مال بی میں اس لل میں ڈاکٹر اد ژورن نے 
یات کے بعد خاب کیا ےک او کے برتوں می ںکھاا پچانے سے اس کے 
اض اجزا اف م کے زیر مرکبات می دی ہوک رکھانے می مل جاتتے 
ہیں اور تلف میالع تلف عم کے مملک ارات کا باعث ہوتے ہیں۔ اض 
تس وت مات ان کی اثرا کو قو کر لیتق ہیں۔ ہے اثرات سے 
پل خمایت موی اور نیون ہوتے ہیں۔ لان جب کے زا ثل نہ ہو ےکی 
وجہ سے 22 جاتے ہیں۔ ش کہ انان کو اما غاصا مرش بنا دس ہں۔ ایک 
رسب ن کا یان کہ ” ایک مت جب سوڈڑے کا پا اي يم کے رشن 
س ڈالا گیا و اس مس جاگ پرا ہونے لگا۔ الاک جب ای ما یکو شے ے 
گلاس میں ڈالا گیا نو زرا ماک پیا نہ ہوا۔ یقینا کھانا ہے کے ووران س 
و سے ابزام عل بو کر کیان کی چزول میں ل جاتے ہں اور لف 
اراش اکٹ ہوتے ہیں ال میم کے برت میں نصف کے تک با یکو جوش 
وس سے اس میں ام ہائیڈدو اکسائیڈ یف زیر م کا مرکب) شائل :9 
بات ہو کیت لے مایت مرس ۱ 

ار آپ ال دوعت ےکی برت نکو چاق س ےکر جکر زبان سے جن 
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و سم کا ذاکقہ یں 2 پھٹکڑی کا ہا وا نقر معلوم ہو گا_ ورال بھٹکڑی 
یی می الم اس سے کے ہی کہ ود یلم کا اک ساٹ سکس 
بل کے تام یی عرکبات ہے ہیں۔ لیج زرا اوه زاره بو 
ے۔ ضص می ںکم اور جب وہ کیپات تزا کے سار حرے میں کے ہیں نے انا 
مل مشوخ کر دب ہیں ان کا اث محر میں چک کیا ہوم ہے ہے بعد شش 
ہا نکیا ۷- بل چثر مشارات و ات لاظ بول 
چار لف بو ںکو ماکر ار صوں میں ق مکیاگیا۔ ایک حصہ کی 
کے تی می پا ی با ٹن سے الو یی کے مد پا ےھ بی سے 
رن دای ری می ایلومیفیہ کاکوئی مرب نہ فلا بان باق بر حص مس 
اویل کے سال ث کا کائی حص موتور تھا 
امیر کے برک میں چائے تا رک کے ا سکی یش باس سے 
پا ے میں ا س کا کال حم شا ہو جانا ے۔ 
گام اجواتی اور وکر 41 سیزیول کا کماری شوریا ا و میم کے برتوں 
۱ یس ۳۰ مش کل رخ اس کے عرکبات سے فوط مس رت 
اکر انیم کے رت میں سے آم پا رکھائے یا نے فو را تے اور 
ورس 2 > ول 
او بل کے لیات محر میں ہہ کر انتڑبی ںکو کو رکرو تۓے اور 
معدے کے نازک پوول چو لے چچھوئے زم پا ہو جاتے ہیں۔ 
ہے کیت نما کے اچم م یکر زا کو زا کر وق بی اور یڑ 
کے ملف ارام انان کے حاب تو یکو طائت کا کے تال نہیں رح 
یز کے مم ہو جانے کے بعد معدے میں ای یلیر کے لیات رہ 
جات ہیں بن کا رگول اور معدے کے تائزگ پروول م اٹ بسچ 
اج رک انم اض مرکبت انان صحت اور ب کے لے 
کل استما ل بھی ہو رچ ول 
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رود 1 ۳ او ا جد ماس 


آپ صلی اٹ علیہ و ی و کم بھی خاش رودم وش فریاتے اور بھی 
سد ای لاک مین کی 
(مابت النبوۃ) 
خضرت جابر سے موی تضور اقزس صلی اللر علیہ و کلم اپنے ایگ 
“حا کے مراه ایک افصاری کے پا س تیف کے وه انصاری کال ایۓ 
ا کو با سے رے ے۔ ضور اؤرس صلی اش علیہ و مم نے انیس فا اکر 
ما بای رات کا پای پل رن ہو نے لا ورنہ م منہ اکر یا و فر 
بے ہیں۔ انموں نے عرش کیاکہ میرے پاس رات کا بای پنی مق میں ہے۔ وہ 
از ویب میں گے پا مس بل ڈالا پچ راس می ریک رورھ روا اے 
تور سل اللہ علیہ و آلیہ وم نے ٹوش فرایا انموں سے ددبادہ ان کیا تز اس 
کال بھی نو کیا جو آپ کے سار کے 


وم اکور اور رورے 1 7 


وم کبود کے مطابقی اکر ہم دودھ کے فوائ رکو با ان تر ہم 
اس میں پل ملا کر ات استقعل لکریں نے اس کے وار باه ای کے ڈاک کور 
ےے ال می پان ملانے کے درجات بنائے ہیں۔ ۱ 
اس دن (1-): دددھ ایک یرورپ ایک ر گرب 
اس 2 ): دددھ ایک یی زر کر ییں۔ ۱ 
اس ری( : دددھ ی رین 4ر اک چں۔ 

اس ری سب سے زیادد ات ور اور ابر ےل ہے لس | 
مو ں کو ریں جن میں 8[ ام 


(خاری) 


5 اغا کے رام زیادہ ہوں۔ جن کے میدرے میس 
مایت بست زیادہ بو تی لہ الم کے مایق ے یات ۱ 
نا ول شش مرس لت لی کے من 


5 ۱ ۱ ۱ 
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( رن ا هانیجین) 
ات سے مہ پات رون ےک پا بکی من" رکاوٹ اور ری کی 
مات میں دودھ کی کی مت هقی سکب 
ما لگری می ںکوئی شوب پیاس نہ باه وال دودھ کی کی ال 
شوب ےکیوکمہ بای نام شروب شرن با مغرب ہیں اور یہ مشروب ئ ج 


7 


لی میں اسے براشم ہیں۔ ج نکی می خامیت ہہ ہے کہ ف شرا 
جاتے ہی اعرا بی اکرنے واه رایس بت کر کے انیں مخلو بکر بت 
ی اس ے اھ راض کا مال کرنے کے لئے کی تین ہے 

آاوز ورک سل ات مض مر ہنی کا تال با نکی ایا ہے جن جس 
رح لگ شضس و خاشاک کے ایا کو نت رکر وت ے ای طح لی مرش مر 
ا یکو و بن سے اکھاڑ دقچ کر ہنی کا مرش تی اووہے کے اتال سے 
بھی لی کے بفیراچھا میں ود صرف لی بی بمت سے اع را کا یا اور ار 

وداوں ے انل ے۔ مر ہنی کے مرو کو بیش کر کے ووو کی لی جئی 

رج 
9 یشیش کف ١‏ نے (Lactic Acid)‏ کل موجودگی کے پاش پیٹ 
س گس سرا کے والے جام بر اس کا اث ہمایت کیره ہو ہے اس شرا 
72 را رن والے رون کے زمایت لطیف زرات ہوتے ہیں ال ُے ىہ 
یکر بای طرح م ہونے میں اقل نی ہوگی ہہ پو خن ھت جل م مر 
جا ا سے اور ووسری اشیا کو بھی کش مکرنا ہے۔ اس کے استبلی سے پیل لور 
ایل ہم زاون کے ام ہونے می برد ے۔ ج کو مدع کیک یاو کے 
لر کمک ہے ما ا چ لی یں ام مکیھیے دم 
اسخو رس“ کطورمن“ لر وگو می ہوئے ہیں اور ے سب آوشت اور ی کی 
روز کہہے وا پل 
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ہے کبس ور پا ار کی چڑیںکھا جانے سے دہ اج ئ میم 
میں بر اور ان کا برمنچظم حصہ اتویل می من الاچ تن کی 
ہے سے انویں می خین کا وورہ یی یریس ہونے کک ہے اور وہ تام ی 
اور ارو صاف مہ جال یل ۱ 1 
می ے رطویت پاضمہ زیادہ پا مو سے اس ے توت پاضمہ بڑھ جال 
سے لور اس کے استعال سے برن توق اور مخبوط ہو جانا سے ری سے آلات بول 
و راز کے افعا لکو طاقت ن ے۔ نذا بر وت کم موی اور فضلات پا سس 
تارج ہوتے ہیں۔ فاص کے پلسٹیپووٹ ای وت کے اکن نے میات 
سے یم کیا ےک لی کے استعال سے بل جلد یں آل بی مک پپددل . 
نے کے لے لی اع ورج کی زا ے۔ اذہ اور ی لی ہے سے اتتوییل 
۱ می زمر دا کے وال جرانم ورا“ جلاک ہو جات ہیں اور وت پاش شں 
انان بو انیب 


موی ان اور ریسا سس 


حل بن سے کی نے یاک خضور اقمس صلی اٹ علیہ و م 
نے کی سفبد میدہکی رول بھ یکھائی ہے۔ انموں نے جواب ویک ضور ارس .. 
صلی اللہ علیہ و ی وک کے سان ان رع رب ک بھی مین کا بھی ہیں برای 
نے باکر حور صلی اٹہ علیہ و لہ وم کے زانے می تم لوکیں کے یمان 
یل خی امین نے رای کہ اس آنے می چوک مار لا کے جو موز 
مو »وت وہ اڑ جات تے با یکونرھ لمت ے_ 
(8 ل تزی) 
2 11 1۳ ورال رجت زور دب ری سے امین کے مان 
کدی دا یں اس ونت ااام ہو پا ہیں جب مارا ریش ناف ناکھاک جم 
۶ تست درک ےکی یوش یکر چ نیزا جس سب سے ہل معط نے ا 
ج کیدگہ بازاری 7 اکل میر ےکی طح ہے اور جو لر کی کا نا پسواتے ٰ 
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ہیں تر وہ کی پل باریک آ8 پچ ہیں۔ جس جں چک نرہ ا چہاں پاک یں 
ہوا آنے میں سے طات ور چ بان تلع 


دل کے اماش سے پا 


کارڈ لوٹ ول مریضو ںکو بخ رول کلاے ہیں.۔ مریضول 
کو غاس بداات موی ہی لمکم وہ اجه ےکی روئ کاخ جو موس اور سجن 
وار آے سے تار شی ہو ر ۱ 

مگ مان خن کے ڈرو اور اکن کیان کے بدع ےکر را چ 
اس سے نون گاڑعا ہیں »وا بچان ں ایے اجزام موجود ہیں جر رل کی 
ول کے اوه سک وک مکرتے ہیں کہ ول کی چلیاں تمان کے فرت 
اتال بح زاره ے زاره ون لے 11 استحرار جا یرت که 


رگ لا 


چان اور موس آس کی کی کی وجہ سے اس وقت پر محر کا 
مرش ج لس" خر ایغ" اجابت کا فی رتلی ہش نا ہے تام اروش 
دراگل ماری غزاے را ہوک ہیں ا نکی یوی وج ۵۲ 

گرگ موٹا ۸۲ اور ان اع ںی کی وک کو سا شورت کے 
مان اعا رجا ہے جس سے نو ںکی کی لور ا نکی رک یکی شب وکر 
دای ٹیس »و جاتی ہے ۱ 

دای دم کے مریضو ںکو جب چا وال مد دی گئی 7 جرت اگیز 
ریچ سے کت کل طرف مال »دس اکر چا نک اب یکر اس کا جر 
ام اور وه کی با پا پات بای" دای رل“ زکام* وم اور مس کی 
اور گس LA‏ مت مغ اور آزمووم ے۔ 
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اشن کا سزت نبوئی ی" علارج دی 


ضور اقرس صلی اش علیہ و آلیہ وم ۷ مول بط روایات کے 

ال ۳-4 ور رن اور بش روابات میں رات رن نان اس مپارک 

تر ڑانے کا تھا 

۱ (اسوو رسول الرم) 
آپ صلی اللہ یر و لیر و پررعوس ون ناشن کے تے۔ ۱ 

(اسوره رسول الرم) 

میڈیٹل در اصول اور انون کے مان پیٹ سک یرول سے 

الق ناشن من پپشدہ ہوتے ہیں اور انمان جب کھانا ا( ے لو ایڑے 

کھانے میں شای ہوک پیٹ مس کے جاتے ہیں اور انرر بی اندر بط یھو لت 


07س 7 
مزال ون کے ما آنتوں ک ےکیڑوں کی کول پار سے نہ 

۱ لاس لہ سی خنگ کان سے اٹاک من می وال جا ےکو یکھانے سے تل 
کین دھپ میں لک کے بو هکرس یم بم رکو وھ یں“ ست ری 
اد اد دک دموپ میں خت کر اور رام یکر کے ی را تک وگول 
کھایں پر 2 کش وای طر سل ین برش پاد برش" لباس پش 
اوہ م ای سے ایوگ اوقا تکیڑوں کے ابڑے ول" یدن 
اور پل پ سک ےکی وچ سے جمم کے ار لے جاتے ہیں اور ار اس لاو 
ما فکرسی کے اور ناشن کا کے واڑے وح م وکر نت اور تررق کا 
مش نیس گے۔ ۱ 
: صن کے ماب جو ان ناشن بڑھاتی ہیا دہ خو نک یکی کا غکار ہو 
بای ہیں ای خاغن تفای امراش کا زیادہ شار ہو ںگی۔ ی کہ ایک اہر 
یات کے بخول بای پا اراک کہ انا نکو اتا نی مریض با 
تتا کہ انسان یکی رف کل بر با سے 
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سنت وی اور می پانگ 


آپ مکی اللہ علیہ و کیہ وکام نے را کا کو رگ سس تمارے 
زد دو ری اموں ر مماری ات رال گاس(ز رالعار) 
کرت این ات نے فرایا اس امت میں وہ س ممت اچھا سے جو 


کی راجیال و-(زارالعار) 
آپ لاش علیہ و آلیہ وم نے زیادہ سے لے والی اورت سے نار 
کی امت کر رب ری ت 


ولات وی) 

رت اف صلی اللہ علیہ و آلیہ وم نے کرت اص ت کو یتر فیا 
اور رآن یر ٹش التر تال 2 وا راا کے ٣‏ اولا ر کو کوک کے ژر سے 
تہ دس دزن رجا ہوں اور انی رز رچ ہوں*۔ 

شک ماری تھا تن اس بات کے لے استعال ہو ری ہ ںکہ کں 
مرح ہم م کے خر شال نہ کا مصداق من با لب ماگ مم دنا ے 
ضاف ماز ہ کہ ا نکی لو کو بابک کیا جائے ان کی نطو وک مکیا ہا ے 
کک یہ کہ ی سے مٹ جائیں۔ 

مشابرات اور بات کے ما بو ان کوک مکنے کے لئے 
ارویات استمال کرٹ ہیں ا نکی صورت مال بے لول ٤ون‏ ے۔ 

لیگ لو نکو سے وی کے دورے بت تھے طلاج موه لئے 
مت علا عکرائے کر ول رل کے پل لاس کن افا ترارو بن کے 
ال ارگ ئے لای گیا ال فان نے دورا ن نو خود ی بتا یز میس سے انور 
لا دا موا سنہ اور جن نے وه رات ال وی مت ہورے درخ ہو ئۓے 
یں۔ اب که خر ی اصاس ہوا که سے نا میرے می مس نا باقن ے۔ 
جب مریضہ کا چطا واا کیا و مناسب علارح کے بعد نت مند ہو گؤ۔ 

ایک خن پاک ہو گنی تس پر پا پلا کہ ریف ہت جود ری کی 
کال ۲یو تخل اتال کی ہیں۔ اس طح ض نت ۴ ان اووات سے 
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ر ارو کیره بهابپال شور ہو جا را“ ی ال 
۱ رل نب بھی ہم افون روتکو کل کریں عم اس 
وت ندا یکڑا برسے گا اور جا او کہ ہم پھر سے اللہ تال کے توا یکی 
مرف لوٹ ٣ں‏ تن ہم اس کے برس اس مزاب کے علا جک یکو شی کر 
را ری ہیں۔ 


انتا کال و جس کی وا رگ 





ایک ور 6 کالوحٹ میژی کون (مکسیلو امرید. لعو رش کی 
چیف) نے خوش کو هیا س کہ تبروا اکر س ےک مکرنے کے لے اوویات کا 
مارا لیا و بے شار اعراض تارا دامن تام لیں گے۔ ری میں کہ نم مدل 
یار ہو جا گی اگیرک رو تما سر متژل ]رب گا۔ 


.۳,770 11 ہرایتٹ 





ال اوارہ کت ذ ان بریسٹ اور ریاا گر کے سب 
بش ان ادویات کے استعال ے عکیا ے۔ 

رلورت کے سای جو وا نن ای ایات سل استمل کر رڈ یں 
گا د هک دک وت کی میں جلا ہو سی ہیں۔ 


فا یال اور دير سانش 
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کیک 


وثراطلہر) 

72 ابو می ران صنعی سے موی کہ مس کر می عفر 
ابع ال کے بای جیا تھا ے قارب وکا ون نے ترا ات س )ین 
سے عتا کر کیو گے رسو لکریم صلی اللہ علیہ و کے و نے فیا یاکہ خا مک 
یٹ ہم سے ہے ات پالی سے نار 

رت سنا سے روات جک بخار اگ کا حصہ سے اس لئے رے 
این 2 ۶ 

فی م کی اش علیہ و لیم وسع کو جب بخار ہو ما و کے اق کا 
یی کیو کر رس ر واک اکچ رکو e‏ 





(زارظمار) 

۱ اس وقت ساس کا اد کے مین مس بی اصول هک عجار کے 
می یال سے تلاو اس کے 2 پا کی مھنڑری ان رکو مرش کر پان ی 
نیا اف مزیل لکد اصول علاع خر یال اس طرح سے جس طم 
اک آف کی نے بایڈرد تی شس موی ۱ 


تیرو سی کا اصول 


دی کل نے ایرد شی کے اصول مس کیک چا چرگ مراد 

یش سے اس لئے ا سک اک مت قوب ی نبت ہے مرے ری ۱ 

ش تام “نار کے ی" طا ان کے مرل “کردے اور اعصاب کے مریضون کا 

لع پل ی ہے ای مد لش نو ان پا ای باے۔ انی 

ال ا ام ۱ : 
پڑے کیت شی اف مش مرف مد ےکی مرش می جلا »و 2 

ہیں اکر سی لوک پانی کلت اتی لکریں اور پچ تست رون یت پل 
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امراش تعرے اور جدیڑ سا 


علرت ہاب سے موی ہے کہ وفد ثقیف میں ایک شخ پزام کے 
یی لا بکرم سال علیہ دی لم نے اس سے ملا اک 
جاؤ م نے یں کیت ر ا ےے۔ 
سے 0 
آپ صلی اللہ علیہ و آلیہ وم نے فا زا اس طر) مرت 
رت ا ہو۔(نخاری) 
ترت ان مائ سے موک س هکم ئ یکریم صلی ال علیہ و کل وم 
سے قرا زا یکی طرف زیادہ در تک مت ومو 
۱ ان (zk‏ 
یکره کل اش علیہ و آلیہ وسلم نے مایا کہ پزای سے اس طرح 
کا مک ھکہ ال کے اور تمارے ورمیان ایگ پا وو ٹیزول کا فاص ہو۔ 
(زارالعار) 
ول و طائون یا دا ده بارے میں عم سپ کہ جب وب کی 
شر وائ مو اود تم اس میں بل پز ہو فو یال سے نہ کو اور اگ کسی شر 
یش پل سے موجود بو و اس میں راش نہ ہو۔ 
(زارالیار) 
موعودہ ال امراش تعدب کی ودیافت میں سمل کوشاں و 
ادال چ ملگ سے شار ایی اما ریاف کی میں ج وک یری لن 


بو ان ہیں کان اہین نس کہ ی تک ایک ار بھی رتدب 
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ا زاش ابر یمرن مشرآف فا امک ) نے امراف 
ےک مغ کو چت امراش کے بارسے میں ی اور نان راو اسلام ادد 
۱ تلات نے وا 
۳ ر ہے جب ی سم مال کیا سج کے اي وت اس بات 
| گ۰٠‏ س م اک کم اور مامح ون 

سے سے احاس ہواکہ وا 3 وین !۴۳ اک ل لوہ ۳ 
تعدی اما کی پیت میں سے وراک 
1 ۲ رن ضور لی اللہ علیہ و لی وم نے پا 
ا تما مم مخ س رس اور جزطان کت کے اصولوں کو برد 
ن احتاط کے پا جا ۱ ۱ 2 

غ عام دا - 


۱ سا نس کا اف 





کی وی 
اي وشت و ا 
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سم میس پا کی صفالی اور جدید ماس 


| ۰ 00۳۳9۹ دا 0 

رز ول نے حودات و ات کی زن کا عاد جوا ے بر 

ہی سے اس یں کی ین مرف بات کا مت مرا 
برقع بل اک خوراک کل پراوار بر بی ام ای چ کار ۱ 
رن نارق سال حوانا تک پا لت اور نات کی چای مر 


= 
0 











و ہے 


زئ نکریم می با کی با حیات کے کے ایت مایت تمرم 
نی الفاظ میس ہیں بیان موی ے "وجعلنا سن الماء کل شی حمی ن إل 
مے رکو زیرل کی ہے ہو میس ٣ں‏ 2 اخ رچنر کات زره رب | 
سے الر رطویت با مناسب مقرار میں ال کے ارات سم 
مسوم م وکر چای لا ج - 

ہوا اور 7 (ا رعوب) ای رح اک صاف ےا کات 
لت کے رور اور مکرتے میں با ړو وک ہیں۔ کین ان کا اٹ یت 
اتد ہوا سے اور ہہ ل »مت وقت چاہتا ے۔ لین انی ایا اور طور 
رگا | سکب اور چتر مات وہ بای را گر وج ےک تو ہوا اور وترپ ٭ 
س یں کرپ ےکوی اس فا ان ے ےکی چال باکر در 
نا موحودہ کے مھنوگی سیارو ںکی زشن اور یر ارام لی گرد وخ 


رثار- ٠‏ 
هو ره ۳ 1 / ۱ ۱ 
لپ سے بھی جلد من یزير ری لین دبک گا 
دال چک یا تنل عطانی نتصان کیا سے یا اے پر یکر راک ہ2 ا 


س 


3 


ما یی کے لے نایک چوک نل سل لا 
EEN‏ و ے 8 م ن 
لے ا کی سی سے ایرو مرتخد پاک اور درک ج کا 
ی وال اتر تان کی پرا کروہ قت سے من بان صحت و عناق ے E‏ 
الہ ہے اکر خرو یی تلایا او رگندہ ہو اج بی زار مر اور ان دہ ۸" 1 1 
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جس ایام کت سول پاکیزگی اور صفائی کے ہے اس کا پاک و صاف ہونا از یں 
صرددکی ہے اور اسای کت کا لہ زیادہ تال صرح 
٠‏ ان له س ییوں ات پر یه ری اور میب پان ی کی مرول اور 
7 ول کا ثمایت اطیف پیراے میں وکر آہے۔ اس طرح اس می خلیط "اک 
ادد برمزہ پا ی کی برایاں میا نکی کی ہیں۔ کر ا یکناب میں اس پان کی سب سے 
زیادہ ریف کی ی ہے جھ بارش کی کل میں تام آمیزشوں اور بر مکی ااوٹ 
= ال آعان سے ان | ہے۔ مره زین مب ّوں اور ما ات نزک ار اض 
زنر خقاے۔ ۱ 
جیا کہ حفظان حت کے اصول و تواعر کانتقاضہ سے اسلای اعام م 
طبار ت؟ ۳۷ اور صفال کل ت رابات و احم کا علق زاره 2 ال نام 
اس سے اس م مس اکر پائی کے اپنے پاک و صاف ہو ےکی بت تقیلات نہ 
ائی جا یں فو ہہ رالات پل امل اور اق رہتی ہیں۔ لن اسلام اس لا 
سے تاز نظ رآ سکب 
ای ایی او رگندک یکی بت عریث اور فقہ کی کمابوں میں بڑی انیل 
گس موجور ہیں۔ کان ان ال جیا نکر طول گل ہوگا۔ ا نکتب مس پل 
کے پاک اور ناقابل استعال بوذ کی نارعاش وا کر کے اس کے ال یا 
ایر ہونے کا صل مونخ و کل کے موان اس کے اصتتعا لکمرتے وا ےکی ل 
وھ پر پچھوڑا گیا ہے۔ عام اصول نے هچ هکم جس پا کسی نات کے 
بڑنے سے الک رگ مہو یا ذا تہ رل ہہوجاۓ وہ ایاگ ہو جات ہے۔ 
نتہ اسلا میں اس م کی یں کی یکئی ہی ںکہ اتن مقرار میں لل 
21 مقرار غلاظت ے لیر اور ا اسال 0 اا سس څا“ وه دروه وروو 
سن مس پچ لب" دس اتم ڑا دس بات گرا رو سرے افقوں میں ایک بزار 
کب باتھ ال کی مول نات کے بے ےضض ریگ را زانقم نہ 
رل ال چا 
ان کون میں فا کے پوس پوس اضاافات چات بل کم اسلائی 
تعلیعم میں نی کی الیزگ اور مغائی نی یوی ایت ر تی ے۔ ورقیقت پل کا 
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الہ ے۔ 5 
سپ یت کت ۱ ہے اھر کون رکھنا جا ہے 
سے مو کے مرا دش سل د ا al a‏ 1 
۳ شی میاه مفاق زگ م انداژ »ول 
ک اک سے دریں او تس والے لوکوں 
7 کم مرت امل ہو ہیں باه پل تلت کا سوال 
م یں ی صواشن ا ا و رر نت 
نا " ا سح بش دم ریک جو ری صد سے گی یار 2 
مرا کل ہو أب ورود ۳ او یت میں میس آپاد ے' مشکاا رس ظر 
جن ے اور وگول رانا ادا مر ر روو ا 
مل ے اور و و شش کر ہں۔ اوران کے 
1 را بھی اہنۓ می بان سے ناه کا مت ها ۱ 
ان ۱ 2 ۱ ی اکر اور سفالی شروری ال 
۳ صحت کے 2 ال کی وی مقرار و .ہے رل 3 | لس 
یی ھی کہ وہ ۓ لے چا ہیں الا دیاس علاسه > یں 
یں و مر کک را ماررداری کے جاورول م لاتا را 
جراں _ش کا یال لول سے سر ر اھ میا با سس 
ض۳ رچ لی سے لے 
بو با ان ے ے امر رک اکہ روزانہ ٹب میس کی ن پل ر ر نمیا ل 
تی مقار می اس شم پاک و صاف پانی اتعا لکیاکریں الم اپ حب م 
رک کیں مات ہوک ۔ ر 
وزنان صحت ہے متخلق ای تلم کے اصول نوع انان کے پر طبقہ 
1 شروریات ومشکلات اور ما یک یکت و قلت کے میں رام اليب نے 5ر 
وب ا 
ے ہیں اور ان مم ایک ایی لک رکی کہ کی انان ک وگول ونت کل 
تس آل اور ان سے فان ګت کے تھا ا بھی لو بو پل 
ساف ستھے انی کی ضروریات زندگی می کام لے لق پرایات وا<کام 
م انقاء ار آگے بل کر یا نکریں کے اس با لیژه رک کی نبت مرف 
ایک کم یمان با نکر وا جا سے ضور صلی اللہ علیہ وعلم نے اس بات سے 
ی شی سے تح را ام 2 کل 1 ا یس ہج وممانے دعوتے یا کا ام 
می لای انم وگو هت کی جائۓ با اس میس شاب باغان ہکیاجائے۔ 
تس ال م کی متووں یا ہے اور استعا لکرنے سے مع فرایا جو 
ڑرات میں صدبوں سے وبران اور با پڑے ہوں۔ ایی کنووں سے ز ہر 
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بؾ رات ما تس کن رہق ہے اس کم کول میں اترے سے مح قرایا۔ 


رن ڈھانب کر رکھنا 


احاریث میں تضورائری صلی الد علیہ وم نے یرت (کھانے پٹ کی 
7-4 ا از کوس عق رک ھکر وکیا ما2 و حفظان حت کے اصولوں کے 
میات تی بدی اعقیاط ہے ۔کی وک اکر یرت ڈحا پکر زر رکه جا یں نے مت رر 
ول تقصانات کا سل رب 
.کول زرم جاور ٹا ہاب چمکی وفیرو اکس من ژا لکر اپنی زیرژال 
ره غار واقتا تکتب رس می اور عام معاشرق زندگی شش 2 ہیں۔ 
ار کے بر کون کھھانے نے کی چر موجوو ہو اور ال س کا مش 
ال جائۓ نو اس کے کے خطر اک جرا (1< ہ0 8) نم میں کے جانے کاخ 


3 

۱ گرو اور فضا س آلود کی وجہ سے بے نار جرا م ہوتے ہیں اکر رن 
کل ہوا اور ال موتو ہہ رام او رگرو و تیار اس یں یں گے اور الر اس رن 
سکول زا وراك او رم روپ ولو جرا عم ان یں میں سے او زا یم گے 
لے زین جا اب 

اکر برت کی ہو او رکوئی ایا آری جو صاحب نظریر سے اورا سک اہ 

ب گی ت اس کی نی رن ھا ٥۷ناھع٥۸1)‏ اس میں پہایں یں اور 
کیان متس بن ماے کاب 


ری لوگوں کے اع راض 


مب امن سلا تی اور کون کانام سے جس طرح غزا 3 وال اور 
ضرورت سے ا یکو زر هگا لیاجائے یی نزا مرش ن جاتی سے باک ای طح 


Scanned with CamScanner 


4 0 


جب رہرار آوی اۓ مول سے زیادہ اور ران کار سے ٹ کر ا زی 
گڑارے ما ا سے طرح ےک بیاریاں گی ںگی۔ 
تضوراترس صلی علیہ وم نے رمضان ایا رب گ ے اوه یا سول 
۳ نایا اب 1 ر اک ص زاره روا ریک کا و وہ گزوری" افسال 
بای داٹ یکزدری اور وای بردوں کی ل کی وج سے ال ین میں جا ہو - 
شر وت کا کمک کیان کم کاو اب ایک خض فور ی ماع کم اروت ق 
اماش ص بت " ہر کا 
ین روت وکر لی کم وا ہے کن ار ریس ۳ 
طاقت سے بے کر ی TLE‏ ل ل وج سکن لوک دا ائے 0 
ا وی 
الرس و۳ ی اصاط اور اہ روی کا نام سے اور دین ں اسائیال ہیں 0 
د سا دے ر 
ال ہے اور بات اگ ایگ اال گے سا م مزر آسانیاں برا اج ار 
کے اا یں رت گا۔ 


عہارت م۰یں خاظ کت ت وات 





تقریا” تام اہب میں" تی“ جات اور قرب ای کے تصول کی نحل 
سے جان بر طرح طر کی کے تا کریا۔ را شی اور عبارات شا کرم بش کی ہا 


= 


کو اور ربباییت تھی ای میں ممت بوی کی خال کی جا ے۔ اور ب 
یی ضس ر ایک مک شری اب 

تس لوگ و ارت کے تام نے ای مان + ای تا گے پک 
رک ھکر رت ون ے۔ شرت ک گا سی ن میں ) او 0 
ایر ر ات ما ایت نت می نے r‏ 
کی ارما با فکرتے بو رت ہیں۔ نبعض ہر وق تکھڑرے رت ہیں بعض پر 


۲ ا 
5 


۱ 


3 
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ات ال کے رت ہیں۔ اش صرف ایک لون اه 7 لوچ کی تتنوں ر 
ی لیت یت ده کم کرس - اور سب ای حاات میں ماما مال زار دس 

بن اک بر مارے ٩‏ ا ت6 یی :ارات وه دس جو نکی ن ددپ کی دھوپ پ میں ۱ 

بآ جال پر ظا ٹر مرف چو ی نو انرھ ہر £ مر ماناخور لہ یر 
ا کے کی شا کر ند تا اور اپے چرس طر ف کل من گزنین کا ؛ ظط 
ار اورا ل ال ر ےکر : واا اون کل کے دران جن 
۱ تپتا رتا اور ال رت اتا ہی نب الب لت کیٹ تل کی ون تیک ماس و ایا تی 
ای 

ہکن نے ابی اریخ زوال واتحطال ساطت روم میں الک واقد لمات 

رز ضس اک وجوان غاا الكل میران ۵ ا 
ای گا ڑک ای سے سے ہر اس ن آپ کو پاتری دا اور با حون سے اڈ سید بر 
لیب کا نشان بن اکر بھوکا . پا ما ایک رود کف فک ریا ھک وہ رک وا اور 
ال زمانہ کے ما ول نے اسے خدا رسیرو ا اور ول ٹرار را 
[ ان اسلا فا وی بارت نے مرن شع مھ مخت جا ا نکیا 
اا رسول | ن مکی رعا ول م کو انی امش کے اچ بتراء میں کی رات 
فده هر عباد تکرنے نے روز ارام گر ےک کت اک دکی 
ا مب لے ےمج 7 یا کہ ایت 
با نول س ےکنا تی اف رکرنے اور برش[ مکی کت وما تک وی ری 
ای تم کے رد نے ال مک ادت پوگز یری خی اور ی اس 
ای ات 
۱ ۴ ۸0 


"زا اوب 






اک مرح سل کرم سل اللہ علیہ وع نے اتی ایک یوی کے 
ری کن بر رک فلا ن ری کی تب؟ مش کوب رات با فرش 
لا ےھ ےی چ ڑا مرک او سر ھا٤‏ نے جنب 


رگ آتی ے “نز جیگ گے سے هکل با ہے۔ فرایا ال عم کی عبات 


Scanned with 638+۲ 


462 


ی مر اج کر پاچ بت برداشت ہو گے اور و ۱ 


اما ہے 
کے زین کر میں بعالت نش ماز مهن کیا ہے ما لیر 7 ار 
یی ک نین بھی ایک لشم ہی ہو اچ جب اس : 
رازن اعلام اي رمع ہیں له ج 4 ۱ 
ار ۳ را دی چا (لض کی راسے کے مطا)- 
بو اس وقت نما لاب 2 اوران فا کت اکر و را 
الا س صحت و تا تکی امیت ور ل ٰ 7 رازوا 
گم سے لک جک جب نا گژی ہو اور - تب در 
عاتت ہو و وہ از هو ڑکر بے ال اکت ا٣ل‏ مانن ۲ 
ی نہ ہوگی کوک شاب فان روک رن سے اول نز ارت می او اور 
یوق را مس بو دومرا اس سے کت کے تراب ہوتے اور بش اما 
2 سر بو ۵ کااخال بو با = ۱ 
ری 1 بیغ وا نماز پڑھنے سے تع فرایا۔ اي طح اام کے ل ی 
از بڑھانا کت ع ے۔ 
ی ارات .۳ بصورت ”ول یزر مثا" ار ران وکر رظ را 
کی سولت اسلام رتا سک رن ان د یرو کے پات نا زکھڑے ب وکر 
ھی جا کے نو بی کر لی کر یا اشاروں سے بڑھی جانکنق سے روزہ سفرو ار 
س تر ککیا جا ھا چ نوا یی عوارض میں ج یکر طبارت وضو وئر 
می کیا جا کا مت ک ات رلک معاف بآ ہیں۔ اه تم مات 
جا ارت میس رو معینہ طراقی پر اصرا رکرنا کت انسالی کے او و رب کرنے 
کے رارف ے۔ ۱ 
ا تسود سی اش علیہ وم نے کت رات کے پیش ایک ام اصول 
و یم ا مال دت میں مان روی اقتا رکرو۔ نیز قرا کے اللہ تاو 
مه بے یں پر انان پیش گی کر کے جن ےی ای ت٠‏ 
بات کا لا رک ھکر تیار سیق 
و E‏ - ات کے لے دعوب م ںکوڑے رن اور غامش 
سے فا را امائ رق ۱ 5 
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الہ جات: 
2 مدریٹ ہر ٦۰٦-۲٢۳۲-۸۸۳ AAT‏ 
مو ملسم اول ر ہف مر م 
(اسلائی اصول محاشضرت) 
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مہ 
رازگ کی رضت 


ره -2 ماد اوران میں داژن کو سنت کاس کے سا ا 
کلام" بہار اور ان کے طور بر لھا ے ورتم مضفقہ ری سل سے 2 


فرش ے۔ 
25 ایک علال چانور 


سایق اورا شش گائے کے بارے میں ایک حرعت ورج سے علا ۶ لرام 
اور سفتمان عظام کی وضاحت کے موان دراصل ہے اس گائے کے یارس میں سے 
کہ خر کت مر یار یا کی بو مرش میں با ہو کوک موجودہ وور یں 
کون گل سك غار اا رر ت 4 دست ال ج و کے نام کول U‏ ہرگ 
۱ 
ویے بھی پر وہ خوراک جو تر کت متر اور غر نلی کش ہو اس کے 
ال سے شع کیا کیا ہے۔ پل ای طح #س2 گوشت سے مرت میس 
0 مرف اس یت ہے اکر گا کی مرف می تا ہو ورتم ہے ایک مزال 


مالور ہے۔ 
از اور کوک 


۱ یی اکر بھوگ زیادہ بت ای س کے بھو کک برواش ر کے 
ماز بط اس کرام و نطاب اگ رگم کی موک اک نیاده ہوک اب و زیر 
کے وی ماز ی وال رز بل کوک او رگا ےکی رف ہو لہ یس 
0 ۳1 مھ از بڑھ کی جائۓے۔ 
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iF 
کہامات‎ 


¥ 


تنا بکی کل میس بے شا خی اور ای تین و رر چک مت زار 
تھے ہے اس کے علادہ من رجہ و کب سے احا کیاکی ہے 


شق تفت اور سای 
اسلا کنر جس 

ی مکی محای زنر 
لب نوی تا 
اع ال ران 

ی 

اس ما اون سک تام 
عبت قرآن 

ارم اعلام ل کی نظمرمیں 
من اور 2 رت 


از رو فا 


بوک اور باتش 

وو ران 

ر ان 

ورات اسلا 

نہ جواہر 

ین اڈ باس 

آموم حےۓ اور 2 شات 
س اور زو 

اتی تک 
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واا مور عل رن 

سان اجر اساتی 

رویسر فور اتر قاری 

امہ این تم وزی 

تام لامور باه جو ری ۸۷۴ 

رو نظراوارہ حققات ا سای اسلام بار 
اران کل برای 


نام امن خر ام انظرآن لاہور 

موز ارف وک اواره ارات ترا ی 
۳۹ تیاور کر ۶ر 

وال لو یکوئی۔ 


مور شس ان یی ایا پاہور 

ما ارف شام مم اروو پاژار اور 
ام خلدم دیا می 

رقم جیالی بی 

ڈاک رخلام جیلانی ب 

رت ام ر اکر س ال رز اہور 


وم راپ سڑے میل لش ری 


رالد نروک الییصل چنشرز لامور 
راد راو رالجہ 23 ارور بازار لأر ر 
مولا کر زرا کتبے رمائے اروو پاژار اہور 


جر ا لین 


آراب | مرو 
رر نکی 


ولات نوی ید ھکر 
طب توئ اور پیر ما شس 


رسول نر ۱ 
رل اشر ی سس 


ایام الوم 
ال رامول 


خر این بو 
دارع ارو 


اد رد گت 
سای دنا 

راج 

اران بابنام 
روطلل از 

ال ر۶ 

مرل ی تی 

ال ھائجین 
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موا ارف کل نانوی 
ارارهالعارف رای 

لام ریب 125 میڈ ریق 

سر گر سر | کن ماو صاحب 

کیہ رضویے مل آپار 

زی رٹ لاور 

ڈاکٹر مال وی 

| مس ران اررو پازار لامور 

سار و اٹ لاور 

مولا عاشن ای صاحب 

ارارہ اسلامیات انار 11 لاور 

ام ال مکی لشرز لامور 

ولوان سے تون 

ممت مم و آرب تین آبار لامور 

ان لوط ۔ یام پیلشرز ری 
ران 

کر اسلامے اروو لامور 

یم سعید۔ در ین کرای 
لمر زا جارخ | را اررو پازار رل 
ڈاکٹ ور ات ثور یل کر تن 
ر ال ریف پا دب لاہور 

تواچ شس الرن ی کرای 

سل ملام۔ ماگ ریو 

مل م۔ ار 

سار لا جا گر ۳۹ : 


مام تب ارذ عار اہر یی ؛ مرح نش 


ویکلی ن 
وی کل 


یراون کے میات 
زین ری ہے جات اگی 


اصول کرو موی 


ٹلا تکرام اور اگی زمہ دابیاں 


,تن دنر ی 

رر م 

من کے کوت 
جک 

الا اصول محارت 
اخار جل نال 
ګت و زی 
تو لاس 
ال بازاد عل 
رآن اور ماش 


(7 
٤ 


فان عورت 


فطری لاح 
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اروے 
رض وار کر لک لاور 
یم رو کپ تہ اسلامیات 


را ں۔ انیس مل کش روڈ ستو 
ڈاکٹرخان بمادرکھتیہ ری لاب یکراتی 

جر زراتقعار اجر تقری 

لوار طبویلت تقٹرے بتک 

اص رر اہ و“ صخرر روڈ ری 

تقو الرصوح اننری وتو 

کی ون شور مر 

مزے۔ فلوم ری پیش یری پزار لامور 
ی 1988۔ ال روژ لاہور 

ارارو شالت لاہور 

رات پورن کے کیا ہو نور اش گرا 
شور کیرد چنان پش لامور 

تین ڈاک بوک 

یات اسای شاد ٹیل کاو کرای 

مولا مووورک امام بش شاو ای در 
مولا ار ارام زاو 

ازلو یش رانرالہ الھور 

آج ارف می دا اتید 

اروو پازار لاور 






تن, 


سنت وی اور ہریر ساس جلدددم کے چیدہ چیدہ کنوانات 

O‏ بک رر کو ی (Bre)‏ ک ےکر سے کف رکھتی ہے © کل جات کے میڈ یل فوئر ج 
گنو کا مزاب ریا شس“ تین کن انی تین © ہو چچ مٹی می بی اور کیل ہیں ان کی ونام 
ری اور اسلام کا اصول اوی 0 رپ اب سور کےکوشت سے کر را ہچ“ آخ رکیوں ؟ 0وی کے 
ت اور رید سانش © م مسآ با ربا" جائنز ہے ان آنسوؤوں کی جرت اگیز سائنی تن O‏ ما 
اور ہیر انش ) انرس اور بدیھ ماش © میت" عم زع اور دید ماش © پر گان اور جر 
اش © ما ی بن گکو مور ہے پر فلا ا من میں جرت ای سائنی تن O‏ مکاول کی جدید 
طرز اور اکے کک نتصابات اور نت نوئ © تياور جدید اتش © چا یرای مت اور 
خت اوی © اه خذاب اور دید ماش © فور“ کے یل اور پورپ کی زندگی © فرح کی شری کا 
اور ری اہین کا پھر سے شع یہ امرار © کال کنٹول تجارت؛ نا کی تمالس کے اہین کے 
ده اور سنت بویا زیر رست موازت, © پار اور آتری جس آپ ماگل کم حوسیل تک شقن O‏ 
آپکی ال اور پر می خاموشی کا عم اور جدید سانش کا شور کے غراف جماد گیب و ریب اکشاوت ن 
رل راون کا مار رذ زندگی اور سنت یوی کالاجواب اتاج ما کرات کا کل پل بت ل کرم اور 
و رای ماعمل کل استم لکرنے ے زور“ زبروست سائنی اکشاقات © ہے میں ای ہڑاروں کات 
شاقات ع آپ ان تلب مس یں کے جس دیق ورن جرت“ دم لزت اور سار سا یرت و 
سرت ی ی ال لاب کا آرزر بل گراخی» ور انتفاره آرس اس ی دوستوں اور علقہ تیلب کک 
> شی دکسی ایک سنت اور عدیث پر یگس سے کی دین و دنا سنور ار 

زاگ مع ذس میا دق ااروں' ول "کر یک لین" عم اور لام کے لے خصوصی رماہت۔ 


تعمیر سیر ت و اصالا ع معلشر هگی فگر ی تمر یگ 
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